
"MINAMI ALPS Mountain Marathon" 

８
０
０
人
以
上
の
ラ
ン
ナ
ー
が

町
内
の
山
道
を
駆
け
抜
け
る

　
11
月
20
日
、町
内
の
林
道
や
登
山
道
を

走
る
マ
ラ
ソ
ン
大
会「
南
ア
ル
プ
ス
マ
ウ

ン
テ
ン
マ
ラ
ソ
ン
」（
同
実
行
委
員
会
主

催
）が
開
催
さ
れ
、県
内
外
か
ら
参
加
し

た
約
8
3
0
人
が
、普
段
は
静
か
な
山
中

を
次
々
と
駆
け
抜
け
て
い
き
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
、不
動
の
滝
キ
ャ
ン
プ
場

（
下
泉
区
）を
ス
タ
ー
ト・ゴ
ー
ル
地
点
と

し
、川
根
大
橋
た
も
と
の
広
場「
つ
つ
み

遊
園
地
」（
小
長
井
区
）で
折
り
返
す
全
長

45
㌔
の
道
の
り
。「
つ
つ
み
遊
園
地
」を

ゴ
ー
ル
地
点
と
す
る
22・５
㌔
の
ハ
ー
フ

部
門
も
設
け
ら
れ
、ラ
ン
ナ
ー
は
そ
れ
ぞ

れ
の
ペ
ー
ス
で
晩
秋
の
川
根
本
町
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

大
会
の
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、「
ト
ラ

ン
ス
ジ
ャ
パ
ン
ア
ル
プ
ス
レ
ー
ス
」を
４

連
覇
中
の
望
月
将
悟
さ
ん（
静
岡
市
消
防

局
）が
大
会
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
を
務
め
、

町
内
の
有
志
を
中
心
に
１
年
を
か
け
て

準
備
を
し
て
き
ま
し
た
。ま
た
、町
民
を

中
心
に
約
１
７
０
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
が
運
営
に
協
力
し
、コ
ー
ス
上

に
は
万
が
一
の
事
態
に
備
え
て
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
携
え
た
救
護
専
門
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

配
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に「
つ
つ
み
遊
園
地
」に
は
、地

元
特
産
品
が
味
わ
え
る
エ
イ
ド
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。商
工
会
が

中
心
と
な
り
、自
然
薯
ご
飯
や
イ
ノ
シ
シ

汁
、茶
よ
う
か
ん
な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
、

ラ
ン
ナ
ー
た
ち
は「
お
い
し
い
」と
笑
顔

で
頬
ば
っ
て
い
ま
し
た
。

「南アルプス マウンテンマラソン」開催

３ ２ １

1北海道から沖縄県まで、全国各地からランナーが集結した。／2おもてなしあふれるエイドステーションでは、特
産品に舌鼓。／3沿道からの温かい声援に足取りも軽くなる。

午前７時、不動の滝キャンプ場を一斉にスタートするランナー。

6ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう



　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
や
関
係
者
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
が
な
く
て
は
決
し
て
開
催
で

き
な
い
大
会
だ
っ
た
と
改
め
て
実
感
し
、本

当
に
感
謝
の
思
い
で
す
。

　
多
く
の
方
に
雄
大
な
自
然
を
堪
能
し
て
も

ら
い
た
い
、ま
た
、こ
こ
に
住
ん
で
い
る
と
当

た
り
前
に
感
じ
て
し
ま
う
魅
力
を
地
元
の
皆

さ
ん
が
再
認
識
す
る
機
会
に
し
た
い
、と
い

う
思
い
か
ら
、こ
の
大
会
を
企
画
し
ま
し
た
。

実
際
、参
加
し
た
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
こ
の
町
の

お
も
て
な
し
や
自
然
を
評
価
し
て
も
ら
え
た

こ
と
、す
で
に
次
回
大
会
を
手
伝
い
た
い
と

い
う
声
が
町
内
か
ら
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
る

こ
と
は
、大
き
な
成
果
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。　

　
一
方
で
、課
題
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

例
え
ば
、こ
の
大
会
は
ラ
ン
ナ
ー
に
町
内
の

キ
ャ
ン
プ
場
で
前
泊
し
て
も
ら
う
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
が
、現
状
の
ま
ま
で
は
受

け
入
れ
体
制
が
不
完
全
だ
と
痛
感
し
ま
し

た
。ま
た
、町
民
に
向
け
て
の
告
知
も
不
十
分

だ
っ
た
の
で
、次
回
は
町
民
向
け
の
説
明
会

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
に
も
力
を

入
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
ず
は
し
っ
か
り
と

組
織
基
盤
を
構
築
し
、ひ
と
つ
ず
つ
確
実
に

解
決
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
町
は
、視
点
を
変
え
れ
ば「
宝
の
山
」

に
あ
ふ
れ
て
い
る
。大
会
を
通
し
て
、改
め
て

そ
の
こ
と
を
確
信
し
ま
し
た
。

　階段が少なく、走りやすいコー
スだと思います。折り返し地点で
は沿道から温かい声援をいただ
き、「あと半分頑張ろう」と気持ち
が引き締まりました。とはいえ、終
盤の小刻みなアップダウンは、苦
しかったですね。

　コースの序盤は、ずっと登りが
続いてキツかったですね。でもそ
の分、山頂付近は空気がヒンヤリ
としてとても気持ちよかったです
よ。ぜひ多くのランナーにオスス
メしたい素晴らしい大会だと感じ
ました。

下泉駅

千頭駅

４

１

２

３
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つつみ遊園地

不動の滝
キャンプ場

無双連山
　　▲

Congratulations!

Intaview

Couse Map

　フル：45.0km
ハーフ：22.5km

　国内のマラソン大会でプランナーの実績がある小泉成行さん（崎平
区）がコースディレクターを務め、コースのうち未整備または荒廃して
いる区間は、ボランティアスタッフによって事前に整備されました。
不動の滝キャンプ場を出発し、無双連山（標高1083㍍）山頂を経由して、
つつみ遊園地に向かいます。ハーフ部門は同地点がゴールとなり、フル
部門はここで折り返して、再びキャンプ場を目指します。

1数百人のランナーが一気に駆け上
る様子は圧巻。／2踏み慣らされてい
ない、ふかふかなコースの感触が足に
伝わる。／3唯一、住宅街を走る区間。
多くの地域住民がランナーを見守っ
た。／435㌔地点のミニエイド。ここ
からゴールまで、もうひと踏ん張り。

南アルプスマウンテンマラソン
大会実行委員会

鈴木 諭
さとし

委員長 （上長尾区）

男子フル部門　優勝
　加藤 聡 さん （名古屋市）

女子フル部門　優勝
　大石 由美子 さん （御前崎市）
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