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● あなたの 家
いえ

は、災害
さいがい

の危険
き け ん

がある場所
ば し ょ

に ありますか？ 

下
した

の 災害
さいがい

の危険
き け ん

を 確認
かくにん

し、別紙
べ っ し

「わたしの避難
ひ な ん

計画
けいかく

」に チェック☑を入
い

れましょう。 

氾濫流
はんらんりゅう

想定
そうてい

区域
く い き

 

水が こない

５m いじょう↑

３m いじょう↑ ５ｍ みまん↓

０．５m いじょう↑ ３ｍ みまん↓

０．５m みまん↓

②

はい

いいえ

はい

はいいいえはい

いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

いいえ

はい
レベル４

避難
ひなん

指示
し じ

 

※１

レベル３ レベル３ レベル４ レベル４

※１
・ほかの 場所

避難
ひ な ん

の おしらせや 避難所
ひ な ん じ ょ

が 

河川
かせん

氾濫
はんらん

 （ 川
かわ

の 水
みず

が あふれること ）      土砂
どしゃ

災害
さいがい

 （ 山
やま

から 大
おお

きな 石
いし

や 土
つち

が おちてくること ） 大 雨 
● 下

した

の ハザードマップのなかで、あなたの家
いえ

は どこに あるか 確認
かくにん

しましょう。 

※ハザードマップ （危
あぶ

ない ところが わかる 地図
ち ず

） 

● いつ 逃
に

げますか？ どこに 逃
に

げますか？  

下
した

の 図
ず

を 参考
さんこう

に、 別紙
べ っ し

「わたしの避難
ひ な ん

計画
けいかく

」に 書
か

き写
うつ

しましょう。 

家族
か ぞ く

のなかで 避難
ひ な ん

に 時間
じ か ん

が かかる 人
ひと

は いますか？ 

※１ 親
しん

せき や 友達
ともだち

 などの 家
いえ

には、 できれば事前
じ ぜ ん

に 避難
ひ な ん

しましょう。 

※２ 水
みず

が引
ひ

くまでの 「水
みず

、 食料
しょくりょう

、 簡易
か ん い

トイレ」 などを 準備
じゅんび

しておきましょう。 

● 情報
じょうほう

を どうやって 知
し

りますか？ 別紙
べ っ し

「わたしの避難
ひ な ん

計画
けいかく

」に チェック☑を 入
い

れましょう。 

見
み

ます。 

・テレビ 、ラジオd

○土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

区域
く い き

 

たくさんの 雨
あめ

が ふると 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が 起
お

きるかも しれません 

○土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

特別
とくべつ

警戒
けいかい

区域
く い き

 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が 起
お

きると 

家
いえ

が 壊
こわ

れるかも しれません。 

人
ひと

が 死
し

ぬかも しれません。 

・ほかの 場所

ハザードマップは 別紙
べ っ し

「わたしの避難
ひ な ん

計画
けいかく

」の 裏面
うらめん

にも あります。 

ちくしゅうかいじょ

手順❷ 家が ハザードマップの 危険区域 に入っているか 確認する
てじゅん いえ きけんくいき はい かくにん

てじゅん ひなん ひなんさき じょうほうしゅうしゅう ほうほう かくにん

手順❸ 避難のタイミング、 避難先、 情報収集の 方法を 確認する

家
いえ

は 家屋
か お く

倒壊
とうかい

等
と う

氾濫
はんらん

想定
そうてい

区域
く い き

に ありますか？ 

家
いえ

は 土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

の おそれのある場所
ば し ょ

に ありますか？ 

親せきの家

友達の家

親せきの家

友達の家

避難
ひ な ん

の おしらせや ニュースを 

開いて いるか わかります。

ばしょばしょ

しん いえ

ともだち いえ

しん いえ

ともだち いえ

あ

・川根
か わ ね

本町
ほんちょう

公式
こうしき

LINE
ラ イ ン

 

・かわねフォン 

・静岡県
しずおかけん

防災
ぼうさい

アプリ 

避難
ひ な ん

の おしらせや ニュースを 

ハザードマップを 見
み

ます。 ニュ 

・サイポスレーダー 

・ 

〇家屋
か お く

倒壊
とうかい

等
とう

氾濫
はんらん

想定
そうてい

区域
く い き

 

河岸
か が ん

侵食
しんしょく

想定
そうてい

区域
く い き

 

川
かわ

が あふれたとき 

水
みず

で 家
いえ

が 流
なが

されるかも ＝
しれません 

〇浸水
しんすい

想定
そうてい

区域
く い き

（浸水
しんすい

深
しん

） 川
かわ

が あふれたとき 家
いえ

に 

水が くるかも しれません 
＝

みず

みず

・地区集会所

川根
か わ ね

本町
ほんちょう

 

洪水
こうずい

・土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

 
ハザードマップ 

※ハザードマップ （危
あぶ

ないところが わかる 地図
ち ず

） 

旧

３ページ２ページ

お お あめ

・地区集会所
ちくしゅうかいじょ

別紙「わたしの避難計画」裏面で
各地区のハザードマップを確認



１ページ

町内
ちょうない

では、震
しん

度
ど

５強
きょう

 から 震度
し ん ど

６弱
じゃく

の ゆれが おきると 考
かんが

えられています。 

震
しん

度
ど

 ５弱
じゃく

 

震
しん

度
ど

 ５強
きょう

 

震
しん

度
ど

 ６弱
じゃく

 

震
しん

度
ど

 ６強
きょう

 

震
しん

度
ど

 ７ 

ゆれている間
あいだ

 

ゆれが おさまったら

家
いえ

が 壊
こわ

れた場合
ば あ い

 指定
し て い

避
ひ

難
なん

所
じょ

などへ 行
い

きます 家
いえ

が 壊
こわ

れなかった場合
ば あ い

 家
いえ

に 帰
かえ

ります 

避難するための おしらせや、避難所が 避難するための おしらせや

情報を 知ることが できる アプリや ウェブサイト

 

・歩
ある

くとき 杖
つえ

を 使
つか

います。  

 ・ゆっくりと 歩
ある

きます。   

・走
はし

ることが できません。 

自分
じ ぶ ん

で 逃
に

げることが できない人
ひと

は 助
たす

けてくれる 人
ひと

を 決
き

めて おきましょう。 

大
お お

きな 地震
じ し ん

 

多
おお

くの人
ひと

が 物
もの

に つかまりたいと 感
かん

じます。皿
さら

や 本
ほん

が 落
お

ちます。 

物
もの

に つかまらないと 歩
ある

くことが 難
むずか

しいです。 家具
か ぐ

が 倒
たお

れます。 

立
た

っていることが 難
むずか

しいです。 ドアが 開
あ

かなくなります。窓
まど

ガラスが 割
わ

れます。 

立
た

っていることが できません。古
ふる

い 木造
もくぞう

の 建物
たてもの

は、倒
たお

れます。 

古
ふる

い 鉄筋
てっきん

コンクリートや 丈夫
じょうぶ

な 木造
もくぞう

の建物
たてもの

も 傾
かたむ

いたり、倒
たお

れたりします。 

 

机
つくえ

や テーブルの 下
した

へ 逃
に

げます。 頭
あたま

を 守
まも

ります。 動
うご

きません。 

電気
で ん き

の ブレーカーを 切
き

ります。 ガスを 止
と

めます。 

かわねほんちょう きょうつう

大雨や地震が 起きた時に、自分や家族、地域の人と すばやく避難できるように
おおあめ じしん お とき じぶん かぞく ちいき ひと ひなん

●「わたしの避難計画」とは？
ひなんけいかく

●「わたしの避難計画」を 作りましょう

４つの手順に そって 作ります。

てじゅん かぞく ひなん じかん ひと かくにん

手順 ❶ 家族のなかで 避難に 時間がかかる人 を確認する

避難に時間がかかる人がいる

手順❹ 大きな 地震 が起きたら どこに避難するか 確認する
てじゅん おお じしん お ひなん かくにん

ひなん はじ ひなんさき き じぶん けいかくひょう

あらかじめ 避難を始める タイミングや避難先を 決める 自分の計画表です。

● 大きな地震が 起きた時 何が起こるか 確認しましょう。

質問の答えは、 別紙 「わたしの避難計画」に 書きましょう。

● 避難に 時間がかかる人が いるか 別紙「わたしの避難計画」に チェック☑を入れましょう。

おお じしん お とき なに お かくにん

べっし ひなんけいかく か

● どこに 避難しますか？

地震
じ し ん

の ゆれの 大
おお

きさと 起
お

きるかもしれない 状況
じょうきょう

は、下
した

の 表
ひょう

のとおりです。 

あつ

各地域で 決められている避難先（集合場所）に 集まります。
かくちいき き ひなんさき しゅうごうばしょ

じょうほう し

・川根
か わ ね

本町
ほんちょう

公式
こうしき

LINE
ラ イ ン

 

・かわねフォン 

ひなん ひなんじょ

開いているか等の 情報 を見ることが
あ とう じょうほう み

できます。

防災
ぼうさい

アプリ 

・静岡県
しずおかけん

 

ひなん

河川カメラで 川の水位や

・国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

 

川
かわ

の防災
ぼうさい

情報
じょうほう

 

川の 様子を 見ることが
できます。

かせん かわ すいい

かわ ようす み

・気象庁
きしょうちょう

 

土砂
ど し ゃ

キキクル 

おおあめ どしゃさいがい きけんど

できます。

大雨による 土砂災害の危険度

の変化を 地図で 確認する

ことが できます。

ひなんけいかく つく

へんか ちず かくにん

ハザードマップを 見ることが
み

てじゅん つく

しつもん こた べっし ひなんけいかく か

ひなん じかん ひと べっし ひなんけいかく い

場合は、早めに避難を始めよう。
ばあい はや ひなん はじ

ひなん じかん ひと

みほん
赤文字の例のように書きます
あかもじ れい か

✓

✓

✓

✓

✓

✓レベル３

親せきの家

集会所

災害用伝言ダイヤル171避難します
ひなん ひなんさき べっし ひなんけいかく か

【避難先を別紙「わたしの避難計画」へ 書きましょう。】
ひなんさき べっし ひなんけいかく か

（例）
れい

４ページ


