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お問い合わせ：川根本町役場 

健康福祉課 健康づくり室 電話 56-2224 
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   生活習慣が原因で起きる生活習慣病は、その多くが、病気がかなり進行するま

で、自覚症状はありません。予防のためには、毎年健診を受けて、異常の有無や

変化がないか確認することが大切です。 

 

  ◆検査内容 問診、血圧測定、医師の診察、身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）、

尿検査、血液検査（脂質、肝機能、血糖、クレアチニン、尿酸、貧

血）＋ 心電図（希望者）、心電図・眼底検査（医師の判断により） 

 

  ◆対  象 年度内に 40歳になる方 及び 41～74 歳の 

川根本町国民健康保険加入者 

 

  ◆料  金 

    

 

 

  ◆持 ち 物 問診票または質問票、受診券、保険証、自己負担金、検体 

 

  ◆日程・会場 午前健診（厚生病院）、午後健診（医師会）にて受診できます。

４・５ページをご参照ください。 

 

 

 

 

   生活習慣が原因で起きる生活習慣病は、その多くが、病気がかなり進行するま

で、自覚症状はありません。ご自分の健康管理のために毎年健診を受け、異常の

有無や変化がないか確認することが大切です。 

 

◆検査内容 問診、血圧測定、医師の診察、身体計測（身長、体重、BMI）、尿検

査、血液検査（脂質、肝機能、血糖、クレアチニン、尿酸、貧血）

＋ 心電図（希望者）、心電図・眼底検査（医師の判断により） 

 

   ◆対  象 75 歳以上（一部 65歳以上）の後期高齢者医療保険加入者 

 

   ◆料  金 500 円 

     

◆持 ち 物 問診票または質問票、受診券、保険証、自己負担金、検体 

 

◆日程・会場 午前健診（厚生病院）、午後健診（医師会）にて受診できます。 

４・５ページをご参照ください。  

年齢 自己負担金 

40～69 歳 1,000 円 

70～74 歳 700 円 

特定健康診査 

後期高齢者健康診査 

※特定健康診査を受診される方は、町の人間ドックの助成を受けること
はできません。両方受診された方は、人間ドックの助成金額を返還して
いただきます。 

※後期高齢者健康診査を受診される方は、町の人間ドックの助
成を受けることはできません。両方受診された方は、人間ドッ
クの助成金額を返還していただきます。 

２ 



 

 

 

 
   生活習慣が原因で起きる生活習慣病は、その多くが、病気がかなり進行するま

で、自覚症状はありません。予防のためには、毎年健診を受けて、異常の有無や
変化がないか確認することが大切です。 

 
◆検査内容  問診、血圧測定、医師の診察、身体計測（身長、体重、BMI）、

尿検査、血液検査（脂質、肝機能、血糖、クレアチニン、尿酸、
貧血）＋ 心電図（希望者）、心電図・眼底検査（医師の判断に
より） 

 
   ◆対  象  年度内に 20～39 歳になる方 
 
   ◆料  金  1,800 円  

 
◆持 ち 物 問診票、自己負担金、検体 
 
◆日程・会場 午前健診（厚生病院）にて受診できます。４ページをご参照く

ださい。  
  

  

生活習慣病予防健診 

３ 

 

令和元年度から令和３年度までの間、昭和 37 年 4月 2 日から昭和 54年 4月 1 日生まれの男性を対象に 

実施されていた風しんの抗体検査及び予防接種は、令和 7年 3月末まで期間が延長されました。 

☆風しん抗体検査の結果、抗体価が低く、予防接種が必要と認められた場合には、ＭＲ混合ワクチン 

（麻しん風しん混合ワクチン）が風しん第５期定期予防接種として無料で受けられます。 

 

◆対象者 昭和 37年４月２日から昭和 54 年４月１日生まれの男性で、 

・風しんの抗体検査を受けていない方 または 

・抗体検査を受けた結果抗体価が低かったが、予防接種を受けていない方 

◆料     金 無料 

◆持  ち  物 クーポン・受診票、本人確認のできるもの（運転免許証など） 

※転入された方や、紛失してしまった等で、クーポンがお手元にない方は、健康福祉課までご連絡ください。 

※お手元にあるクーポンが、「２０２３年３月まで」となっている方は、「２０２５年２月まで」使用できます。 

◆検査を受けられるところ  

・抗体検査を行っている医療機関（厚生労働省のホームページに実施医療機関が掲載されています。） 

 ・町の特定健診・生活習慣病予防健診、勤務先での健診等、健診と同時に受けられます。 

町の健診で受診する場合、事前申し込みは不要です。勤務先で検査ができるかどうかは、勤務先の

健診担当部署や受診する医療機関にお問い合わせください。 

・川根本町内では、下記の医療機関で抗体検査・予防接種を実施しています。 

 【町内実施医療機関】 

医療機関 住所 電話番号 風しん抗体検査 風しん第５期定期予防接種 

大下医院 下長尾 219‐1 56‐0019 ○ ○ 

上長尾田澤内科医院 上長尾 915‐5 56‐1800 ○ ○ 

本川根診療所 千頭 1147‐1 59‐2555 ○ ○ 

いやしの里診療所 東藤川 864‐1 59‐2102 ○ ○ 

※医療機関で受ける場合のお申込みについては各医療機関にお問い合わせください。 

風しん抗体検査および予防接種 



 

  

 

 特 定 健 康 診 査 、 後 期 高 齢 者 健 康 診 査 、 生 活 習 慣 病 予 防 健 診 、 

肝炎ウイルス検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、胃がん検診、骨粗しょう症予

防検診が受けられます。 

令和６年度から、午前健診は完全予約制となります。予約のない方は

当日お越しいただいても受診ができませんのでご注意ください。 
受診までの流れ…各種健（検）診等希望調査票の希望する健（検）診欄に〇を記入する→ 健

診受診日が記載された通知が郵便で届く → 受診する もしくは 健診受診日を変更する 

健（検）診日 受付時間 会  場 
骨粗しょう症予防 

検診実施 

7 月 17 日（水） 8：45～10：30 徳山コミュニティ なし 

 7 月 18 日（木）  8：45～10：30 徳山コミュニティ なし 

 7 月 19 日 (金)  8：45～10：30 徳山コミュニティ あり 

 7 月 22 日（月）  8：45～10：30 山村開発センター なし 

 7 月 23 日（火）  8：45～10：30 山村開発センター あり 

 7 月 24 日（水）  8：45～10：30 崎平地区集会所 なし 

 9 月 6 日（金）  8：45～10：30 山村開発センター なし 

 9 月 9 日（月）  8：45～10：30 山村開発センター あり 

 9 月 10 日（火）  8：45～10：30 地名集会所 なし 

 9 月 11 日（水）  8：45～10：30 町民文化会館 なし 

 9 月 12 日（木）  8：45～10：30 町民文化会館 あり 

9 月 13 日（金）  8：45～10：30 奥泉集会所 なし 

12 月 4 日（水）  8：45～10：30 山村開発センター なし 
 

 12 月 5 日（木）  8：45～10：30 山村開発センター あり 

 12 月 6 日（金）  8：45～10：30 町民文化会館 なし  

 

 

 

 

 

 

午前健診（静岡厚生病院） 

４ 



 

 

 

  

   

   特定健康診査、後期高齢者健康診査、肝炎ウイルス検診、大腸がん検診、 

 前立腺がん検診が受けられます。 
受診までの流れ…各種健（検）診等希望調査票の希望する健（検）診欄に〇を記入する

→ 通知が郵便で届く → 受診する 
 

健（検）診日 受付時間 会  場 

 ７月 25 日（木） 13：00～14：00 地名集会所 

 ７月 29 日（月） 13：00～14：00 田野口集会所 

８月 19 日（月） 13：00～14：00 久保尾集会所 

 ８月 27 日（火） 13：00～14：00 久野脇コミュニティ 

 ９月 17 日（火） 13：00～14：00 藤川集会所 

 ９月 30 日（月） 13：00～14：00 梅高集会所 

 10 月 8 日（火） 13：00～14：00 下泉コミュニティ 

10 月 15 日（火） 13：00～14：00 崎平集会所 

10 月 21 日（月） 13：00～14：00 水川集会所 

11 月 25 日（月） 13：00～14：00 徳山コミュニティ 

 

12 月９日（月） 13：00～14：00 山村開発センター 

１月 14 日（火） 13：00～14：00 下長尾集会所 

１月 20 日（月） 13：00～14：00 山村開発センター 

１月 29 日（水） 13：00～14：00 文化会館 
 

 

 

 

 

 

 

 

午後健診（榛原医師会） 

５ 



 
 

 

 

 
   

 早期のうちは、自覚症状がありませんが早期発見・早期治療ができれば、

９０％以上が治ります。消化管から出た血液が便に含まれていないかを調

べる検査です。目に見えない出血の有無も判定できます。自宅で簡単にで

きるがん検診です。 

 

◆検査内容  問診、免疫学的便潜血反応検査（検便） 
※自宅で専用の容器に便を取り、提出します。 

◆対  象  年度内に２０歳以上になる方 

 

◆料  金      

    

  

 

◆持 ち 物  質問票または問診票・申込書、自己負担金、検体        

 

 ◆日程・会場  午前健診（厚生病院）、午後健診（医師会）にて受診できま

す。４・５ページをご参照ください。 

          

 

 

  

 

近年は胃がんで亡くなる方の数は減っています。検査方法は、胃を膨ら

ませる発泡剤とバリウム液を飲み、エックス線で調べる検査です。がんだ

けでなく、良性の潰瘍やポリープも発見できます。 

  

  ◆検査内容  問診、胃部エックス線検査（バリウム検査） 

 

  ◆対  象  年度内に 35 歳以上になる方 

 

  ◆料  金       

       

         

 

  ◆持 ち 物  質問票、自己負担金 

 

◆日程・会場  午前健診（厚生病院）にて受診できます。 

４ページをご参照ください。

年齢 自己負担金 

20～69 歳 300 円 

70 歳以上 100 円 

年齢 自己負担金 

35～69 歳 1,500 円 

70 歳以上 100 円 

大腸がん検診 

胃がん検診 

６ 



 
 

 

 

 
  結核はいまだに無くなっていない感染症のひとつです。肺がんは、がんの中でも亡くなる人がもっとも多い

がんといわれ、現在も増え続けています。検診で早期に発見できれば、体への負担が軽い治療で済む可能性が

高くなります。 

胸部レントゲン検査では、肺や心臓、大動脈に異常な影がないかを調べます。 

喀痰検査は、痰の中の細胞にがん細胞が含まれているかどうかを調べます。 

 
◆検査内容  胸部レントゲン検査、希望者は喀痰（かくたん）検査 

 

◆対  象  年度内に４０歳以上になる方（年度内に勤務先・病院等で結核・肺がん検診や胸部レント

ゲン検査を受診済、または受診予定の方は除きます） 

 

◆料  金 

 

 

 

 

◆持 ち 物  自己負担金（喀痰検査希望の方） 

 
※検査には、ボタン・プラスチック・金属などのない服装でお出かけください。 

※妊娠していたり、妊娠の可能性がある人は受けることができません。 

 
◆日 程・会場  １０月以降の実施予定です。9月中に詳細をご案内いたします。 

 
※車いすの方でもご利用できる車両(リフト車)での検診も実施予定です。 

※肺がんのハイ・リスク・グループに当てはまる方へは喀痰検査受診をお勧めしています。 

肺がんのハイ・リスク・グループ 

①５０歳以上の男性で喫煙指数（１日本数×年数）が 600 以上の方。（過去における喫煙者を含む。） 

②家系にがんで亡くなった方がいる。③じん肺歴のある方、肺繊維症の診断を受けたことがある方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種別 年齢 自己負担金 

胸部レントゲン検査 40 歳以上 無料 

喀痰検査 
70 歳未満 

70 歳以上 

600 円 

100 円 

結核・肺がん検診 

７ 

 

◆検査内容 超音波検査による骨塩定量測定 

◆対象 今年度内に 40.45.50.55.60.65.70 歳になる女性 

◆料金  

年齢 自己負担金 

40.45.50.55.60.65 歳 300 円 

70 歳 100 円 

◆持ち物 自己負担金、クーポン券（問診票は受診会場で記入します） 

◆日程・会場 午前健診（厚生病院）にて受診できる日があります。実施していない日もありますの

で、４ページをご確認ください。 

骨粗しょう症予防検診(女性のみ) 
 

対象者には個別に 

クーポン券が送られます。 



 
 

 

 

 

前立腺がんは、男性のがんです。近年、患者数は増加傾向にあります。 

血液を採取して、血液中にＰＳＡという物質が多くないかを検査します。 

 

◆検査内容   問診、血液検査（ＰＳＡ検査） 

 

◆対  象   年度内に４０歳以上になる男性 

 

◆料  金   1,000 円 

 

◆持 ち 物  質問票または問診票・申込書、自己負担金 

 

◆日程・会場  午前健診（厚生病院）、午後健診（医師会）にて受診できます。

４・５ページをご参照ください。  

 

 

 

 

ウイルス性肝炎は、肝臓がＢ型、Ｃ型の肝炎ウイルスに感染して炎症を起こし、

肝臓の機能が損なわれていく病気です。放置すると、肝硬変や肝臓がんになる

可能性があります。 

血液を採取して、肝炎ウイルスに感染していないかどうかを調べます。 

 

 ◆検査内容   問診、血液検査（ＨＢｓ抗原検査、Ｃ型肝炎ウイルス検査） 

 

◆対  象   年度内に４０歳以上になり、これまでに肝炎ウイルス検診を

受けたことの無い方（未検者） 

 

◆料  金 

 

 

 

 

 

 ◆持 ち 物  問診票、自己負担金 

 

◆日程・会場  午前健診（厚生病院）、午後健診（医師会）にて受診できます。

４・５ページをご参照ください。 

 

年齢 自己負担金 

今年度中に 40,45,50,55,60,65,70 歳 

になる方のうち未検者 
無料 

その他の未検者 500 円 

前立腺がん検診 

肝炎ウイルス検診（Ｂ型・Ｃ型） 

対象者には個別に通知が

送られます。 

８ 



 
 

  

子宮頸がん検診と同日に実施しています 

   

女性に多い乳がんを早期に発見するための検査です。早期発見・早期治療に 

よって治る可能性が高いがんのひとつです。国の指針により、平成 30 年度から検

査内容は問診とマンモグラフィ検査となりました。 

 

 ◆検査内容  問診、マンモグラフィ検査（年度末年齢が40～49歳の方は2方向） 

  

◆対  象  年度内に３５歳以上になる女性 

     

◆料   金 

 

 

 

 

 

 

 

◆持 ち 物  保険証、問診票、自己負担金または無料クーポン券 

※問診票は検診予定日の約 2 週間前に、予防医学協会から送付されますので、記入してお持ちください。 

 

※乳がん検診は国の指針で検診結果に問題のなかった方は、２年に１回の検診で良いとされていま

す。 

 令和５年度に町の公費助成を受けて乳がん検診を受けられた方で、今年度も町の検診を希望され

る場合は、検診料金（35 歳～39 歳 50 歳～69 歳 1 方向 4,000 円（税別）、40 歳～49 歳 2 方向 6,000

円（税別））が必要となります。ご了承ください。 

※ 授乳中や生理中は正確な検査結果が得られないことがありますので受診日をご検討ください。 

※ 個別に静岡厚生病院でも受けることができます。詳しい内容、お申込みについては静岡厚生病

院（TEL：054-272-1466）までお問い合わせください。 

※個別で予防医学協会での受診を希望される方は、健康福祉課までご連絡ください。 

 

 

 

 

年齢 自己負担金 

35～69 歳 900 円 

70 歳以上 100 円 

今年度中に 41、46、51、56、61 歳 

になる方 
無料 

９ 

乳がん検診 

対象者には個別に通知と 

無料クーポン券が送られます。 



 
 

 

 乳がん検診と同日に実施しています 

 

   近年 39 歳以下の日本人女性で子宮頸がんの発症や死亡が増えています。（がん

研究振興財団より）子宮頸がん検診ではごく初期のがんを早期に発見することが

できます。 

 

◆検査内容  問診、内診、子宮頚部細胞診 

 

 ◆対象    年度内に２０歳以上になる女性 

 

◆料 金 

  

 

 

 

 

 

◆持ち物   保険証、問診票、自己負担金または無料クーポン券 

※問診票は検診予定日の約 2 週間前に、予防医学協会から送付されますので、記入してお持ちください。 

 

※ 個別に静岡厚生病院でも受けることができます。詳しい内容、お申込みについては静岡厚生病

院（TEL：054-272-1466）までお問い合わせください。 

※個別で予防医学協会での受診を希望される方は、健康福祉課までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢 自己負担金 

20～69 歳 700 円 

70 歳以上 100 円 

今年度中に 21、26、31、36、41 歳 

になる方 

無料 

１０ 

子宮頸がん検診 

対象者には個別に通知と 

無料クーポン券が送られます。 

◆対象  

生後 6 か月～65 歳未満の方 任意接種として自費での接種が可能です。 

65 歳以上の方・60 歳以上 65 歳未満の
一部の方 
(心臓、腎臓又は呼吸器の機能に障害があり、身の回り

の生活が極度に制限される方、ヒト免疫不全ウイルス

(HIV)による免疫の機能に障害があり、日常生活がほと

んど不可能な方) 

定期接種として接種が可能です。 

（自己負担あり） 

料金等は未定です。決まり次第お知らせします。 

新型コロナウイルス予防接種（秋頃から開始予定） 



 
 

 

 

 

●文化会館会場 《受付時間  ９：１５～１１：３０》 

実施日 対 象 地 区 

７月５日（金） 接岨、大間、奥泉、大谷、沢間、桑野山、寺間、千頭西 

１０月１１日（金） 千頭東、小長井、平栗、洗富小幡 

１１月８日（金） 上岸、前山、田代、柳三、崎平、青部、坂京 

 

 

 ●山村開発センター会場 ≪受付時間  ９：１５～１１：３０≫ 

実施日 対 象 地 区 

６月１３日（木） 高郷、梅高、下泉 

 ８月１６日（金） 徳山１～１５班、田野口、地名 

９月１９日（木） 久野脇、下長尾、瀬平、八中 

１０月４日（金） 藤川、水川 

１０月１８日（金） 久保尾、上長尾、壱町河内 

１１月２２日（金） 徳山１６～３３班 

１２月１３日（金） 追加受診日 

   

検診時は混雑が予想されるため、あらかじめ受診日を地区指定させていただきま

す。ご都合の悪い方は、他の日程で受診してください。 

 

※問診票は、検診予定日の約 2 週間前までに予防医学協会から郵送されます。 

ご記入の上お持ちください。 

 

※受診日を変更される場合は通知（問診票）送付の都合上、事前に連絡をお願いし

ます。 

 

                        
 

乳がん・子宮頸がん検診日程 
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川根本町第３次保健計画（令和４年３月） 

基本理念 『だれもが 健やかに 豊かな心で 暮らせるまち』 
 

「歯」の分野の取組み目標は 

 『むし歯予防、歯周病予防を行い、８０２０をめざそう』です。 
 

〇子どもの頃からかかりつけ歯科医を持ち、定期的に歯科検診を受診します。 

〇むし歯や歯周病に関する正しい知識を持ち、正しい歯のみがき方を身につけます。 

〇親はお菓子やジュースの与え方に配慮する、仕上げみがきをするなど、子どもの 

むし歯予防に取り組みます。 

〇家族みんなでむし歯予防への知識を身につけます。 

〇食事の際は良く噛み、口腔機能の維持向上を図ります。 

 ６月４日～６月１０日は歯の衛生週間です。 

                     

 
 

   歯周病は、歯を支えている歯グキや骨などがこわされていく病気です。また、細菌な

どによる感染症です。自覚症状がないまま歯肉炎から歯周炎に進行することがありま

す。進行すると全身の健康（心筋梗塞、動脈硬化、肺炎、早産など）にも影響を与えます。

歯周病検診を受け “予防”することが大切です。 

 

◆検査内容     問診、歯周ポケット測定、むし歯のチェック  

    

◆対   象     年度内に 20、30、40、50、60、70 歳になる方 

             

◆料   金     無料 

 

◆持 ち 物     受診券 

              

◆検診実施会場  町内歯科医院及び榛原歯科医師会の協力歯科医療機関 

（※裏面参照） 

               

 

◆検診実施期間  令和６年６月１日～令和７年２月２８日まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯周病検診 

対象者には個別に 

通知と受診券が送られます。 
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※実施医療機関  

 町内歯科医院及び榛原歯科医師会の協力歯科医療機関 

医療機関等名称 
医療機関等 

所在地 
電話番号 医療機関等名称 

医療機関等 

所在地 
電話番号 

牧之原市 島田市（旧金谷町） 

グリーン歯科 

クリニック 
地頭方 95-1 58-0226 

またひら歯科 

医院 
牛尾 426-5 46-2558 

植田歯科医院 大沢 1-6 52-1281 佐塚歯科医院 
金谷宮崎町 376-

33 
45-2626 

大角歯科医院 波津 754-3 52-0072 柴田歯科医院 
金谷宮崎町 

57-6 

45-3708 

奥山歯科医院 須々木 757 52-0502 杉浦歯科 
金 谷 上 十 五 軒

1989-1 
46-2032 

川田歯科医院 波津 439 52-0147 つるなが歯科 金谷宮崎町3681 45-4600 

中村医院 

耳鼻咽喉科・歯科 

波 津 2 丁 目

117 
52-0434 島田市（旧川根町） 

山村歯科医院 相良 335-1 52-0017 又平歯科医院 
川根町家山 336-

1 
53-4055 

榎田歯科医院 細江 4521-1 22-0114 
吉川歯科 

クリニック 

川根町家山 392-

3 
53-3070 

おおい歯科 

クリニック 
細江 6072-3 22-1129 川根本町（榛原歯科医師会） 

黒木歯科医院 静波 1394-6 22-0208 小林歯科医院 上長尾 831 56-1815 

柴田歯科医院 静波 2841-4 22-1404 渡辺歯科医院 徳山 336-1 57-2666 

辻歯科医院 静波 2466 22-0223 川根本町（榛原歯科医師会以外） 

ひろみち歯科 坂部 3942-1 29-1180 小澤歯科医院 
川 根 本 町 下 長 尾

256-4 
56-0023 

吉田町 山本歯科医院 
川 根 本 町 徳 山

852 
57-2120 

赤堀歯科医院 細江 2119 33-3015 

市外局番：牧之原市・吉田町…０５４８  

     島田市・川根本町…０５４７ 

駒形歯科医院 片岡 59-5 34-3200 

鈴木歯科医院 神戸 2145-7 32-3737 

高成田歯科医院 片岡 1571-3 32-0155 

中島歯科医院 住吉 733-3 32-1058 

萩原歯科医院 川尻 1398-3 33-0250 

平井歯科医院 住吉 1976-4 32-0548 

良知歯科医院 住吉 355-3 32-7683 

ライン歯科 神戸 703-1 33-3003 
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  下記の対象となる場合のみ各種健（検）診等希望調査票に◯印をご記入ください。 

  対象とならない場合は「償還払い」（接種後の助成）となりますので、調査票に

◯印は記入しないでください。 

 ◆対 象 

生後 6 か月～65 歳未満の方 

町内の医療機関で接種を希望する場合 

（昨年度接種を希望された方の調査票にはあ

らかじめ〇がついています） 
60 歳以上 65 歳未満の一部の方 
(心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活

活動が極度に制限される程度の障害を有する者及びヒ

ト免疫不全ウィルスにより免疫の機能に日常生活が相

当程度不可能な程度の障害を有する方) 

榛原医師会の医療機関（※予定/町内の医療機関を

含む）で接種を希望する場合 

今年度 10 月１日時点で 65 歳以上の方 
全員に助成券が送付されます（調査票にはあら

かじめ○がついています） 

 

 

 

町内の事業所に勤務する方で、町内の医師が事業所において接種する場合も、調

査票に“○”を記入してください。 
 

◆日  時   詳細は、９月中旬頃、回覧等で周知させていただく予定です。 

 

◆実施医療機関 下記の令和６年度榛原医師会医療機関一覧（予定）を参考にして

ください。 

※【令和６年度 榛原医師会医療機関一覧（予定）】 

川根本町 御前崎市 吉田町 

大下医院 座光寺医院 永尾内科循環器科医院 いしだ眼科 はやかわ内科医院 

上長尾田澤内科医院 しろわクリニック  川田医院 千内科クリニック 

鈴木内科医院 牧之原市 かわしりこどもクリニック さかい耳鼻咽喉科医院 

本川根診療所 あかほりｸﾘﾆｯｸ 渥美医院 田﨑クリニック 徳山整形外科 

 酒井内科医院 藤本クリニック 三輪クリニック はいなん吉田病院 

田形内科医院 中村医院耳鼻咽喉科・歯科 島田市 

廣瀬医院 はいばらｸﾘﾆｯｸ 鈴木医院 高木医院 

堀口外科医院 渡辺内科医院 織田医院 加納医院 

榛原総合病院 石井内科皮膚科医院 坂井医院 すぎもと耳鼻咽喉科ｸﾘﾆｯｸ 

高木内科医院 佐故医院 平井医院 金谷平成クリニック 

ねぎクリニック 玉井整形外科医院 介護老人保健施設ｴｺﾄｰﾌﾟ  
  
 

インフルエンザ予防接種 

１４ 

助成券が使用できるのは榛原医師会の医療機関のみです。その他の医
療機関で接種する場合は、償還払い（接種後の助成）となります。 



 

 

 

 
  

特定健康診査、後期高齢者健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診は、個別

に医療機関で受けることができます。 

特定健康診査もしくは後期高齢者健康診査を受ける場合のみ、大腸がん検診、

前立腺がん検診も受けることができます。（がん検診のみの受診はできません。） 
  

  ◆町内実施医療機関 

 

 

 

   

◆実施期間  令和６年７月１日～令和７年１月 31 日まで 

  ◆健診内容  特定健康診査、後期高齢者健診、大腸がん検診、前立腺がん検診 

         （該当ページを参照ください） 

  ◆料  金 

  

 

   

 

 

◆持 ち 物   問診票、申込書（がん検診を受ける場合のみ）、 

受診券、保険証、自己負担金、検体 

 

◆申し込み方法 

①各種健（検）診等希望調査票の特定健康診査または後期高齢者健康診査の

“午後健診（医師会）”欄に○印を記入する。 
大腸がん、前立腺がん検診の希望がある場合はそれぞれ 

“午後健診（医師会）”欄に○印を記入する。 

②手元に受診券等が届いたら医療機関に予約をする。 
 

※実施期間前後の個別健康診査受診希望については健康福祉課健康づくり室（56-2224）へ 

お問合せください。  

医療機関 住所 電話番号 

いやしの里診療所 東藤川 864-1 59-2102 

上長尾田澤内科医院 上長尾 915－5 56-1800 

本川根診療所 千頭 1147-1 59-2555 

種 別 年齢 自己負担金 

特定健康診査 
40～69 歳 1,000 円 

70～74 歳 700 円 

後期高齢者健診 75 歳以上（一部 65 歳以上） 500 円 

大腸がん検診 
20～69 歳 300 円 

70 歳以上 100 円 

前立腺がん検診 40 歳以上（男性のみ） 1,000 円 

個別健康診査 
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川根本町国民健康保険・後期高齢者医療制度では、下記の助成要件のすべてに該当する方を対象に、人間

ドック等健診費用の一部を助成しています（助成は年度内に１人１回限り）。助成を受けるには、事前に町

への申請が必要です。 

 

◆内  容・助成金額   

内容 人間ドック 脳ドック 人間ドックと脳ドックのセット 

助成金額 20,000 円 20,000 円 35,000 円 

 

◆助成要件 

【国民健康保険】 

・申請時、１年以上川根本町の国民健康保険に加

入している方 

・国民健康保険税の滞納がない世帯 

・令和６年度中に国民健康保険特定健康診査を受

けていない方 

 

【後期高齢者医療】 

・川根本町に住所を有する被保険者である方 

・後期高齢者医療保険料の滞納がない方 

・令和６年度中に他の医療保険制度により人間ド

ック等の助成を受けていない方 

・令和６年度中に後期高齢者医療健康診査を受け

ていない方

◆対象医療機関 

・JA 静岡厚生連 静岡厚生病院 ℡054-272-1466 

・藤枝市立総合病院           ℡054-646-1117 

・藤枝平成記念病院           ℡054-646-6181 

・総合健診センター・ヘルスポート    ℡054-636-6460 

・島田市立総合医療センター       ℡0547-35-1601 

・聖隷予防検診センター         ℡0120-938-375 

・聖隷健康サポートセンターShizuoka   ℡0120-283-170 

 

◆申請手続きについて 

ご自身で医療機関へ予約していただき、受診希望日の 14 日前までに下記の担当課まで申請してくださ

い。申請書を確認後、『受診証』を交付します。 

 

◆助成に関するご注意 

・国保特定健診・後期高齢健康診査を受診される（受診された）方は、人間ドックの助成を受けることが

できません。両方受診された方は、人間ドックの助成金額を返還していただきますので、ご注意くださ

い。 

・人間ドックの健診結果は医療機関から町へ提供されます。また、必要に応じて特定保健指導対象者とし

て町から案内があることをご了承の上、お申し込みください。 

・受診の前に必ず申請書を役場担当課に提出し、受診証の交付を受けてください。受診後では助成を受け

ることができませんのでご注意ください。  

担 当：本  庁 税務住民課 戸籍住民室 ℡５６－２２２２ 

 

人間ドック・脳ドック助成 

１６ 

※島田市立総合医療センターの脳ドックのみのコースは助成対象外です。 



 

 

健康づくり相談を実施しています 

実施内容 

体組成測定 
体重計に乗るだけで、基礎代謝量・体内年齢・筋肉量・推
定骨量・内臓脂肪レベル・体脂肪率などを測定できます。 尿検査 

尿たんぱく、尿糖、潜血の反応を調べます。 

尿中塩分測定 
前日に食べた食事に含まれる食塩量を測定します。ご自宅
での準備が必要ですので事前にお問い合わせください。 血圧測定 

保健師が測定します。 

みそ汁塩分測定 
ご家庭のみそ汁の塩分測定を測定します。測定したいみそ
汁を大さじ１程度お持ちください。 個別相談 

健康に関する気になることに保健師、管理
栄養士が対応します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
予定が変更になる場合があります。  

 

（お問い合わせ：健康福祉課健康づくり室 ℡56-2224）   

 

ちゃんと眠れていますか？ 

こんなことはありませんか？ 

◆ 疲れているのに２週間以上眠れない日が続いている 

◆ 食欲がなく体重が減っている 

◆ だるくて意欲がわかない       もしかしたら、それは「うつの状態」かも… 

○ うつになると眠れない日が毎日続き、全身がだるくて、食欲もなくなるほど、 

体調がどんどん悪くなります。 

○ 睡眠と食欲という生きていくうえで基本となるところがむしばまれるので、 

気力や頑張りで「うつの状態」を克服するのは困難なことです。 

 

不眠が続くときはかかりつけ医や専門機関にご相談ください。 

「うつの状態」は薬での治療効果が期待できます。 

不眠はがまんをしないで相談を 

 

こころの相談ご案内 

こころの健康づくりに関する相談を、専門相談員に相談することができます。 

日程を調整し、個別対応（訪問等）プライバシー保護に配慮させていただきます。 

 

川根本町役場 本庁 

・健康福祉課（健康づくり室）     56-222４ 

・高齢者福祉課（地域包括ケア推進室） 56-2225 

どなたでも 

予約不要 

実施日 

4月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

山村開発センター
（和室）

13：30～15：00

17日
（水）

1日
（水）

5日
（水）

3日
（水）

7日
（水）

4日
（水）

2日
（水）

6日
（水）

4日
（水）

8日
（水）

5日
（水）

5日
（水）

千頭東会館
9：30～10：30

 27日
（月）

29日
（月）

30日
（月）

25日
（月）

27日
（月）

24日
（月）

文化会館
（1階和室）

9：15～10：00

24日
（水）

26日
（水）

28日
（水）

30日
（水）

25日
（水）

26日
（水）


