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　 1 2月の第１ 日曜日は「 地域防災の日」 です。 地域防災訓練は1 9 8 3 年に始まり 、 今年でちょ う ど

4 0 年目の節目と なり ます。 地域防災訓練に参加し 、 地域のみんなで支え合う 「 共助」 の充実・ 強

化につなげまし ょ う 。

災害時に町民のみなさ んに実践し ていただきたい「 命を守る行動・ 知識」 を毎月お伝えし ていきます。

【 問】 総務課・ 自治防災室　 ☎0 5 4 7（ 5 6 ）2 2 2 0

次回は「 わたし の避難計画について」 を 掲載予定

【 防災講座】 地域防災訓練に向け、 防災講座を 開催し ます !
〇 11 月３ 日（ 金・ 祝） 13： 30 ～ 15： 30　 場所： 川根本町文化会館

　 ・ 防災のスペシャ リ スト に学ぶ減災

　 ・ 講師： 静岡大学防災総合センタ ー特任教授　 岩田孝仁　 氏

〇 11 月 17 日（ 金） 14： 40 ～ 15： 40　 　 ※町内中学生対象

　 ・ 講師： 一般社団法人 O PEN JA PA N 緊急支援プロジェ ク ト 　 萬代好伸　 氏

〇 11 月 30 日（ 木） 19： 00 ～ 21： 00　 　 場所： 川根本町文化会館

　 ・ 台風第 15 号災害を振り 返っ て

　 ・ 講師： 壱町河内区　 杉山嘉英　 氏

✓「 自助（ 一人一人の役割）」 自分自身や家族で備えるこ と

✓「 共助（ 地域の役割）」 地域で助け合う こ と 　

✓「 公助（ 行政の役割 )」 役場、 消防、 警察、 自衛隊などの活動のこ と

防災の基本は、一人一人が防災意識を 高め「 自助」 の力を 高める こ と です。

し かし 、 災害時には自分だけでは対応でき ないこ と も あり ます。

その時、 頼り になる のが「 共助」 です。「 公助」 の手を 円滑に被災者へ届

ける ためにも 「 自助」 と 「 共助」 と の連携は欠かせません。

地域防災訓練について

「 自助」「 共助」「 公助」 で備える

▲地域防災訓練に参加し まし ょ う

▲要配慮者支援について

災害時、 被害を 受けやすいのは高齢者や子ども 、 障が

い者、 傷病者、 外国人など、 周囲から なんら かの手助

けが必要になる人です。

✓ でき るだけ要配慮者ご本人も 、 家族などの支援者と 一緒に防災訓練に参加し まし ょ う 。 災害時に必要

な支援がよ り 明確になり 、 解決すべき 課題も 見えてき ます。

自助自助

共助共助 公助公助

連携が大切

▲女性の参画の重要性

　 　 災害時、 男性だけでは女性が必要と する 配慮事項やニーズに気づかないこ と があり ます。

東日本大震災の避難所生活で、 実際に女性が困っ たこ と …

・ 女性用下着や生理用品の配布を 男性がし ており 、 受け取り にく い

・ 間仕切り がないと こ ろ での着替えや授乳

・ 洗濯を し た下着を 干す場所がない

✓自主防災組織に女性が参画し て意見を 出し ていく こ と で、 視点が広がり 、

地区の防災力向上に繋がっ ていき ます。

✓自主防災委員等は、 性別や年齢等に偏り があり

ませんか？地域には、 様々な人が生活し ていま

す。 意見が出し 合える体制を 作り まし ょ う 。
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こ こ にも 、 一つの物語。
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