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家の外の備え

家の中の備え

雨や風が強く なってから では外の作業は危険です。 必ず、 雨が降る 前や、 風が強く なる 前に行いま

し ょ う 。

　 初夏から 秋にかけては、 台風や前線の影響で大雨、 洪水、 暴風等による自然災害が発生し やすい
季節です。 警報などの防災気象情報を利用して、 被害を未然に防いだり 、 軽減すること が可能です。
　 台風や大雨の危険が近づいている時には、 テレビやラ ジオ、 イ ンタ ーネッ ト 等で情報収集をし 、
災害への備えをも う 一度確認し まし ょ う 。

大雨、 台風接近時の備え

窓や雨戸はしっか

り と カ ギ を かけ、

必要に応じ て補強

し ましょう

雨戸や網戸を
固定する

物干し 竿や植木鉢な
どの風で飛ばさ れそ
う なも のは家の中へ
し まいまし ょ う

屋外のも のを
家の中にし まう

ごみが詰まっ ている

と 水があふれて

し まいます

側溝や排水口を
掃除する

懐中電灯、携帯用ラ ジオ（ 乾

電池）、 緊急薬品、 衣類、

非常用食品、 携帯ボンベ式

コ ンロ、 貴重品など

非常用品を確認する スマート フ ォ ンや
パソ コ ンの充電を
し まし ょ う 万が一、 飛来物で窓ガラ ス

が割れた際、 けがを防げま

す。 また、 カ ーテンも 閉め

ておき まし ょ う

窓ガラ スに飛散防止
フ ィ ルムを貼る

最低３ 日分（ できれば７ 日

分程度） は生活でき るよう

に食料、 飲料水の備蓄に努

めてく ださ い

食料・ 水の確保

避難場所や危険

箇所はハザード

マッ プで確認

避難する際の

持出品チェッ クリスト

（ 2023 年４ 月号で紹介）

災害時に町民のみなさ んに実践し ていただきたい「 命を守る行動・ 知識」 を毎月お伝えし ていきます。

【 問】 総務課・ 自治防災室　 ☎（ 5 6 ）2 2 2 0

次回は「 総合防災訓練について」 を掲載予定

避難の心得　 ～「 避難」と は「 難」を「 避」ける こ と ～

　 内閣府の示す「 避難情報に関する ガイ ド ラ イ ン」 では、 住民は「 自ら の命は自ら が守る 」 と いう
意識を持ち、 自ら の判断で避難行動をと る こ と が必要である と 記載さ れていま す。
　 危険な場所は、 人によ って異なり ま す。 避難情報が発表さ れた時に「 今、 自分がいる 場所」 が危
険な場所であれば、 安全な場所（ 避難所・ 知人宅等） への避難が必要です。

こ こ にも 、 一つの物語。
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