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自
分
ら
し
く
、楽
し
く
、

長
寿
大
国
日
本
の
こ
れ
か
ら

　
２
０
２
３
年
に
は
3
人
に
一
人
が
65
歳

以
上
の
高
齢
者
に
な
る
と
予
想
さ
れ
る
日

本
。さ
ら
に
、厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た「
令

和
3
年
簡
易
生
命
表
」
に
よ
れ
ば
、
男
性

の
平
均
寿
命
が
81
・

47
歳
、
女
性
が
87
・

57
歳
と
示
さ
れ
ま
し
た
。
平
均
寿
命
は
、

今
後
も
医
学
医
術
の
進
歩
や
生
活
環
境
の

整
備
な
ど
に
よ
り
、
延
び
て
い
く
と
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
注
目
さ
れ
始
め
て
い
る
健

康
寿
命(

健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が

制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間)

も
、
年
々
右
肩
上
が
り
で
推
移
し
て
い
て
、

令
和
元
年
時
点
で
男
性
は
72
・

68
歳
、
女

性
は
75
・

38
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
問
題
視
さ
れ
る
の
が
、
健
康
寿

命
か
ら
平
均
寿
命
ま
で
の
期
間
が
男
性
で

約
８
年
、
女
性
で
約
12
年
も
あ
る
と
い
う

こ
と
。
こ
れ
は
、
日
常
生
活
に
制
限
が
生

ま
れ
、
介
護
や
支
援
が
必
要
な
期
間
が
、

約
８
か
ら
12
年
間
続
い
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
上
、
何
ら
か
の
問
題
を
抱
え
て
い

る
と
、
満
足
な
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
状
態
が
長
く

続
く
と
、
心
身
に
大
き
な
負
担
が
か
か
る

だ
け
で
な
く
、
家
族
な
ど
周
囲
の
人
の
生

活
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
私
た
ち
一
人
一
人 

が
自
立
し
た
生
活
を
送
り
、
健
康
寿
命
を

い
か
に
伸
ば
し
て
い
く
か
が
大
切
で
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
鍵
は

　
町
で
は
1
年
を
通
し
て
、
食
生
活
の
改

善
や
適
度
な
運
動
、
社
会
参
加
の
機
会
の

提
供
な
ど
、
各
種
「
介
護
予
防
事
業
」
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
事
業
に
は
年

間
約
３
，
８
０
０
人
も
の
皆
さ
ん
が
参
加

し
、
特
に
75
歳
以
上
の
方
が
数
多
く
参
加

し
て
い
ま
す
。
た
だ
、参
加
者
の
中
に
は「
も

う
手
遅
れ
だ
よ
」
や
「
若
い
頃
に
参
加
し

て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
」
と
話
す
方
も
い
る
よ

う
に
、
65
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
方
の
参
加

率
が
低
い
こ
と
が
課
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
の
広
報
か
わ
ね
ほ
ん
ち
ょ

う
４
月
号
「
フ
レ
イ
ル
予
防
で
健
康
長
寿

を
！
」
で
も
触
れ
ま
し
た
が
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
や
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

は
、
若
い
時
か
ら
自
分
の
生
活
を
見
直
し
、

自
身
の
健
康
状
態
に
合
わ
せ
て
、
で
き
る

こ
と
を
少
し
ず
つ
始
め
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

健康寿命と 平均寿命の関係

▶  平均寿命 ･･･ 0 歳を 基準にし たと き の、 平均余命

▶  健康寿命 ･･･ 健康上の問題で日常生活が制限さ れるこ と なく 生活でき る期間

平均寿命 8 1 .4 7 歳

平均寿命 8 7 .5 7 歳

健康寿命 7 2 ．6 8 歳 ▶

▶

日常生活に
制限がある期間

８約 年

日常生活に
制限がある期間

約 年12

60　  　 65　  　 70　 　  75　 　  80　  　 85　  　 90（ 歳）

▶

▶

健康寿命 7 5 .3 8 歳

〈 男性〉

〈 女性〉

年
を
と
る

　 誰し も 必ず年を と り ま す。 そし て、 必ず体と

心の衰えと 向き 合う こ と になり ま す。 それでも

「 元気に、 生き 生き と 暮ら し ていき たい」。 誰し

も そう 考える と 思いま す。

　 本号では、「 健康寿命」を 伸ばす秘訣の一つ「 社

会と の関わり を 増やすこ と 」 に焦点を 当て、 町

内各地で行われている 介護予防事業を 紹介し な

がら 、 自分ら し く 楽し く 年を と る ためには何が

でき る かを 考えま す。

平均寿命： 厚生労働省「 令和3 年簡易生命表」
健康寿命： 厚生労働省「 第1 6 回健康日本２ １（ 第2 次）推進専門員会」資料

こ こ にも 、 一つの物語。
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退
職
後
の
生
活
を
考
え
る

楽
し
く『
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
』を
過
ご
す

　
町
は
、
8
年
前
か
ら
「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
見
つ
け
る
５
日
間
」
と
題
し
て
、
65

歳
か
ら
75
歳
未
満
の
皆
さ
ん
に
、
老
後
の

元
気
な
生
活
を
考
え
て
も
ら
う
た
め
の
講

習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
講
習
会

は
、
75
歳
未
満
に
対
す
る
健
康
診
断
や
指

導
は
充
実
し
て
い
る
一
方
で
、
介
護
予
防

事
業
が
少
な
い
と
い
う
町
の
課
題
を
解
決

す
る
た
め
に
企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
参
加
者
は
さ
ま
ざ
ま
な
講
義
や
フ
レ
イ

ル
測
定
な
ど
を
通
し
て
、
介
護
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
何
が
で
き

る
の
か
を
専
門
家
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
、

介
護
予
防
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
初
め
て
参
加
し
た
男
性
は
「
介
護

予
防
に
は
食
生
活
の
改
善
や
適
度
な
運
動

は
も
ち
ろ
ん
、
社
会
に
参
加
し
て
人
と
話

す
こ
と
が
大
切
だ
と
分
か
っ
た
。
地
域
で

行
わ
れ
て
い
る
サ
ロ
ン
や
イ
ベ
ン
ト
に
積
極

的
に
顔
を
出
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
に
参
加
し
た
人
の
中
に
は
、
ケ

ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
や
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
、
活
動
の
幅
を
広
げ
た
方
が

数
多
く
い
ま
す
。｢

社
会
参
加｣

は
介
護

予
防
に
は
必
須
の
要
素
。
幾
つ
に
な
っ
て

１ _ 運動教室。 頭を 使いな がら 体を 動かす参加者　

２ _ フ レ イ ル測定。 自身の健康状態を 検査　 ３ _ ノ

ルディ ッ ク ポールを使っ て格好良く 歩く 運動を実践

男
性
の
皆
さ
ん
が
活
躍
中
！

「
お
じ
さ
ん
キ
ッ
チ
ン
」＆｢

お
じ
カ
フ
ェ｣

も
地
域
と
つ
な
が
り
た
い
と
い
う
方
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

「
う
ま
く
で
き
た
っ
け
な
ぁ
！｣

　
高
郷
区
の
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
か
ら
に

ぎ
や
か
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
の
ぞ
い

て
み
る
と
エ
プ
ロ
ン
姿
の
男
性
た
ち
が
キ
ッ

チ
ン
で
腕
を
振
る
う
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　
65
歳
以
上
の
男
性
が
毎
月
、
町
の
管
理

栄
養
士
の
作
っ
た
レ
シ
ピ
を
も
と
に
料
理

を
し
た
り
、
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
利
用
者

に
お
弁
当
を
作
っ
た
り
な
ど
し
て
い
る
通

称
「
お
じ
さ
ん
キ
ッ
チ
ン
」。
定
年
退
職

後
の
高
齢
男
性
の
集
い
の
場
と
し
て
、
20

年
前
に
町
の
保
健
師
と
栄
養
士
が
立
ち
上

げ
ま
し
た
。

　「
や
る
こ
と
も
な
く
て
家
で
一
人
で
い

る
よ
り
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
料
理
を
す
る
の
が
楽
し
い
ね
。
新
し
い

つ
な
が
り
も
で
き
る
し
、
生
活
に
張
り
が

出
る
よ
！
」。
そ
う
話
す
の
は
今
年
か
ら

お
じ
さ
ん
キ
ッ
チ
ン
に
参
加
し
た
岡
田
吉

弘
さ
ん(

千
頭
東
区)

。｢

何
か
始
め
た
い

と
思
っ
て
い
た
ら
、
身
近
に
き
っ
か
け
が

　
ま
た
、
お
じ
さ
ん
キ
ッ
チ
ン
の
メ
ン
バ
ー

の
中
に
は
、
川
根
本
町
ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ(

以
下
、「
Ｋ
Ｃ
Ｃ
」)

で
活
躍
し
て
い

る
方
も
い
ま
す
。
Ｋ
Ｃ
Ｃ
は
町
の
呼
び
か

け
に
応
じ
て
作
ら
れ
た
有
志
の
団
体
で
、

子
ど
も
た
ち
に
お
や
つ
を
作
っ
た
り
、
社

会
福
祉
施
設
の
利
用
者
と
料
理
を
し
た
り

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
ば
打
ち
や
魚
の
さ
ば
き

方
を
習
う
趣
味
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

「
料
理
を
通
し
て
気
が
付
く
こ
と
や
楽
し

い
こ
と
ば
か
り
。
夢
中
で
や
っ
て
る
よ
」

と
同
会
長
の
中
村
博
史
さ
ん
（
千
頭
西

区
）。「
『
男
が
料
理
な
ん
て
』
と
思
わ
ず
に
、

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
Ｋ
Ｃ
Ｃ
の
ほ
か
、
地
域
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
男
性
の
皆
さ
ん
が
活
躍
し
て
い

ま
す
。
で
す
が
、
男
性
の
参
加
者
が
少
な

い
こ
と
も
事
実
で
す
。
65
歳
は
地
域
で
は

ま
だ
ま
だ
若
者
。
皆
さ
ん
の
力
を
必
要
と

し
て
い
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の

で
、『
何
か
始
め
た
い
、
地
域
の
力
に
な

り
た
い
、地
域
と
つ
な
が
り
た
い
』
と
思
っ

て
い
る
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
っ
た
。
健
康
も
意
識
で
き
て
、
一
石
二

鳥
だ
よ｣

と
笑
顔
で
続
け
ま
す
。

65
歳
は
地
域
で
は
若
者

皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
！

広がる活躍の場

４ _ 町産業文化祭におじ さ んキッ チ

ン が出店。 手作り のク ッ キーを 振る

舞う 　 ５ _ おじ さ んキッ チン で 会話

がはずむ　 ６ _ おじ さ んキッ チン で

ケアラ ーズカ フ ェ 利用者にお弁当を

作り ま し た　 ７ _ 子ど も たち に手作

り おやつをプレゼント

４ ５

６ ７

１

２ ３

ケアラ ーズカ フ ェ
スタ ッ フ

中
な か む ら ひ ろ し

村博史さ ん（ 右）

　 　 　 　  （ 千頭西区）

大
お お て と し き み

手利公さ ん（ 左）

　 　 　 　    ( 奥泉区 )

　 ケアラーズカフェ が始まって 7 年。

あっ と いう 間でし た。 退職後、 地域

包括支援センタ ー職員に声をかけら

れて参加し て以来、 スタ ッ フ を続け

ています。 お手伝いに行けない日が

ある と 、 皆さ ん心配し て声を かけ

てく れます。 そんな皆さ んのため

にと お手伝いをし ていまし たが、 い

つし か自分が楽し いから カフェ に通

う よう になり まし た。

　 現在、 男性スタ ッ フ は 2 名だけ

です。 ご 興味があれば一緒に　 ケ

アラ ーズカ フ ェ でボラ ン ティ ア活

動をし てみませんか。

　 数年前まで、 おじ さ んキッ チンに

は４ ０ 人く らいのメ ンバーがいまし た

が、 コロナ禍もあって、 今では半数

まで減っ てし まいまし た。 正直、 男

性だと 地域のサロンやケアラーズカ

フェ など、 女性が集まる場所にはな

かなか行きづらく 、 より 地域から 遠

ざかってし まいます。

　「 男が台所に立つなんて」 と 変な

プラ イド は捨てて、 一度来てみませ

んか。 定年後、 一人でいるより も、

私たちと 一緒に料理をし ながら お

し ゃべり し て、 楽し い時間を過ごし

てみませんか。

久
く ぼ

保　 進
すすむ

 さ ん
（ 田野口区）

カフェ に行く たび元気をもらえる 仲間がいるから 続けら れる

in te rview ～地域と つながり 、 活動を続ける皆さ ん～

◀ 令和 4 年度は『 運動』 と
『 食生活の改善』 な ど を
テーマに全 5 回開催。

セカンド ライフ を見つめる 5 日間

令和 5 年度も
引き 続き 開催し ます

こ こにも 、 一つの物語。
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　 体操を 通し て、 皆さ んの足腰が強いと いう 印象を

受けます。 若い時から 農作業や斜面を 歩く こ と が生

活の一部になっ ていたと いう 地域性が要因だと 感じ

ています。 ですが、 そんな強靱な筋力も 5 0 歳頃か

ら 徐々に衰えていき ます。 日頃から 意識し て自分の

年齢に合わせたト レ ーニン グを 続ける こ と が一番大

切です。

　 ケアラ ーズカ フ ェ では、 椅子に座り ながら 誰でも

でき る 体操を 教えています。 レ ク リ エーショ ン のつ

も り で気軽に実践し てほし い。 寝たき り になっ てか

ら では遅いので、 今から 少し ずつ取り 組んでいき ま

し ょ う 。

　 ケアラ ーズカ フ ェ やおじ さ んキッ

チ ン な ど 川根本町の介護予防事業

は、 地域と 行政が一体と なっ たすば

ら し い事業ばかり です。 そんな事業

に長年携われるこ と を 光栄に思っ て

います。

　 高齢者の皆さ んは、 そんな事業に

ただ参加し ていると いう 受け身な様

子はなく 、 積極的に楽し んで参加し

ている 姿が見受けら れます。 そんな

雰囲気が生まれるこ と 自体、 大き な

自治体では難し いこ と で、 川根本町

のよう に小規模な自治体だから こ そ

実現し ているのだと 感じ ます。

　 ケアラ ーズカ フ ェ 立ち上げ時、 ス

タ ッ フ の方に３ つのこ と を お願いし

まし た。 それは参加者に接すると き

は「 にっ こ り 笑顔」 で「 目を見て」

「 触れ合う 」 こ と 。 初めの頃はぎこ

ちなさ があり まし たが、 今では、 互

いに楽し さ やう れし さ を 共有し 、 支

え合っ ている様子が見ら れます。 ス

タ ッ フ も 高齢化し ていますが、 楽観

的にと ら えると 、年齢が近いので「 お

互い様」 でよく 話し 、 よく 笑う こ と

ができ ます。 口周り の筋肉や頭を 使

う こ と で脳が活性化し 、 結果的に健

康の維持につながり ます。

　 また、 川根本町で行われている地

域のサロンに講師で呼んでも ら っ て

いますが、「 今日も 楽し いっ けよぉ 」

と 言っ ても ら えるこ と が私の励みに

なっ ています。 今後も 皆さ んの「 笑

顔で笑う こ と 」のためにこ れから も 、

でき るこ と があればぜひお力添えを

し ていき たいです。

歌っ たり おし ゃべり し たり し て「 笑顔」 を交わす

穏やかな時間が流れる場所がケアラ ーズカ フ ェ

レク リ エーショ ン
コ ーディ ネータ ー

小
こ い け

池　 幸
さ ち こ

子さ ん
　 　 　   （ 島田市）

in terview ～川根本町のお年寄り は皆さ ん元気で健康的です！！～

interview ～筋力は鍛えれば維持でき ます～

田旗整骨医院

田
た ば た

旗 敬
けいぞう

造 さ ん

誰も が気軽に立ち寄れて、 おし ゃべり や食事を楽し める場所を目指し てつく ら れ

た ｢ケアラ ーズカ フ ェ ｣。 利用者の皆さ んの平均年齢は８ ５ 歳。 今日も 変わ

ら ず笑い声が聞こ えてきます。

1 _ 鬼に仮装し たボラ ンティ アスタ ッ フ に丸めた新聞紙をぶつけ

て笑顔の参加者　 2 _ ボールを 使っ たレ ク リ エーショ ン。 的を 倒

すと おも し ろ いお題が　 3 _ 四季の里が出張販売。 夕飯を 買う 利

用者　 4 _ イ スに座り ながら 「 ちょ っ く ら 体操」。 　 5 _ 地域のサ

ロンでの認知症予防教室の様子

『 う れし い・ 楽し い』 を共有できる場所

２

１

３

４

５

「 ほっ 」 と 一息つける場所で
　 　 　 　 　 　 皆さ んを待っています

笑い声や笑顔が絶えない運動教室。

参加者の皆さ んも 楽し そう です

｢

皆
さ
ん
お
元
気
で
す
か
ー
！｣

。

　
介
護
予
防
の
た
め
の
体
操
を
教
え
る
　

田
旗
整
骨
医
院
の
田
旗
敬
造
さ
ん
の
威

勢
の
良
い
声
が
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
に

響
き
ま
す
。
利
用
者
は
田
旗
さ
ん
を
見

な
が
ら
、
「
イ
チ
、
ニ
、
サ
ン
、
シ
ー
」

と
声
を
出
し
な
が
ら
、
足
腰
や
手
指
の

運
動
に
精
を
出
し
て
い
ま
す
。

　｢

肩
が
パ
キ
パ
キ
鳴
る
だ
け
ぇ
が
大

丈
夫
だ
か
？｣

｢
腕
が
上
が
ら
ん
く
な
っ

た
ぁ｣

と
笑
顔
が
絶
え
な
い
利
用
者
の

皆
さ
ん
。
単
な
る
運
動
だ
け
で
な
い
、

笑
顔
を
共
有
で
き
る
時
間
が
健
康
維
持

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
は
、
町
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な
り
平
成

26
年
の
4
月
、
介
護
を
す
る
側
、
さ
れ

る
側
を
問
わ
ず
誰
で
も
『
ほ
っ
』
と
一

息
を
着
け
る
居
場
所
を
目
指
し
て
作
ら

れ
ま
し
た
。
当
時
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な

介
護
予
防
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
、
現

在
も
毎
月
4
回
、
運
動
教
室
や
お
話
し

会
な
ど
が
催
さ
れ
、
利
用
者
の
皆
さ
ん

は
気
軽
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
当
時
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

を
続
け
て
い
る
西
村
か
つ
子
さ
ん
（
藤

川
区
）
は

｢

初
め
の
頃
は
利
用
者
の
皆

さ
ん
と
ど
う
接
す
れ
ば
良
い
の
か
と
悩

む
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
、

自
分
が
楽
し
い
か
ら
参
加
し
て
る｣

と

笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　｢

今
で
は
、
カ
フ
ェ
で
皆
さ
ん
と
お

話
し
す
る
こ
と
が
日
々
の
活
力
に
な
っ

て
い
る
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
パ

ワ
ー
を
も
ら
っ
て
、
ま
だ
ま
だ
ス
タ
ッ

フ
を
続
け
て
い
き
た
い｣

と
西
村
さ
ん

は
続
け
ま
す
。

　
高
齢
者
が
加
入
す
る
医
療
保
険
は
、
75

歳
に
な
る
と
国
民
健
康
保
険
や
社
会
保

険
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
へ
と
切
り
替

わ
り
ま
す
。
こ
の
切
り
替
わ
り
の
際
に
、

健
診
結
果
や
保
健
サ
ー
ビ
ス
が
一
旦
途
切

れ
て
し
ま
う
た
め
、
継
続
的
な
支
援
を
行

う
こ
と
に
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
こ
の

75
歳
の
節
目
を
迎
え
た
と
き
に
、
健
康

づ
く
り
へ
の
意
識
が
低
下
し
て
し
ま
う
の

を
防
ぐ
た
め
、
皆
さ
ん
の
身
心
の
状
態
に

合
わ
せ
た
個
別
的
支
援
と
、
通
い
の
場

な
ど
へ
の
積
極
的
な
関
与
を
う
な
が
す

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
、

幾
つ
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
笑
顔
で
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
に
、
各
専
門
家
と
協
力
を
し
な
が

ら
効
果
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
継
続
し
て
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

町
の
介
護
予
防
事
業
は

切
れ
目
な
く
行
わ
れ
て
い
ま
す

年
を
と
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

ど
う
せ
取
る
な
ら
楽
し
く
と
ろ
う

こ こにも 、 一つの物語。
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平
成
3
年
に
保
健
師
と
し
て
こ
の
町
に

来
て
、
32
年
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

に
多
く
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
関
わ
り
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
そ
の
生
き
る
姿
か
ら

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
苦
労
続
き
の

人
生
だ
っ
た
と
い
う
92
歳
の
女
性
、
で
も

そ
の
顔
は
い
つ
も
穏
や
か
な
笑
顔
で
し

た
。
苦
労
さ
れ
た
の
に
い
つ
も
笑
顔
で
す

ね
と
声
を
掛
け
た
ら
「
娘
の
ま
ま
年
を

と
っ
て
も
人
間
に
は
な
れ
な
い
で
ね
」
と

笑
っ
て
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
91

歳
の
男
性
に
川
根
本
町
の
高
齢
化
率
が
す

ご
く
高
い
と
話
し
た
ら
「
そ
り
ゃ
そ
う
だ

よ
。
俺
が
貢
献
し
て
る
だ
で
」
と
得
意
気

に
笑
い
ま
し
た
。「
こ
こ
に
住
ん
で
る
こ
と

を
何
に
も
悲
観
す
る
こ
と
な
い
っ
て
。
不

便
な
こ
と
も
あ
る
け
ど
そ
れ
以
上
に
良
い

こ
と
も
あ
る
」
と
続
け
て
話
し
た
そ
の
言

葉
を
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
他
に
も
元
気
な
ご
長
寿
さ
ん
か
ら
は
前
向

き
な
言
葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

99
歳
の
お
じ
い
さ
ん
は
「
い
つ
か
は
死
に

ま
す
が
、
あ
ん
ま
り
考
え
て
ま
せ
ん
」
と

す
ま
し
顔
。
畑
に
い
た
お
婆
さ
ん
は
「
ご

め
ん
な
、
作
る
人
に
似
ち
ゃ
っ
て
」
と
笑

い
な
が
ら
思
い
切
り
曲
が
っ
た
キ
ュ
ウ
リ

を
私
に
く
れ
ま
し
た
。
今
も
キ
ュ
ウ
リ
の

よ
う
に
腰
の
曲
が
っ
た
お
婆
さ
ん
の
姿
を

思
い
浮
か
べ
る
と
心
が
温
か
く
な
り
ま
す
。

　　
高
齢
に
な
る
と
悪
い
所
に
目
が
行
き
が

ち
に
な
り
ま
す
が
、
老
い
を
笑
っ
て
受
け
入

れ
る
と
い
う
心
の
持
ち
方
ひ
と
つ
で
、
認
知

症
な
ど
が
遠
ざ
か
っ
て
い
く
の
を
日
々
の
仕

事
の
中
で
実
感
し
て
い
ま
す
。
ど
う
し
た

ら
老
い
を
笑
っ
て
受
け
入
れ
ら
れ
る
の
か
。

さ
ま
ざ
ま
な
要
素
が
あ
り
ま
す
。
65
歳
以

降
も
仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り

組
ん
だ
り
、
趣
味
に
時
間
を
使
っ
た
り
、

さ
ら
に
75
歳
を
過
ぎ
て
そ
れ
ら
が
出
来
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
好
奇
心
に
ふ
た

を
せ
ず
、
自
分
な
り
に
で
き
る
役
割
を
見

つ
け
た
り
、
地
域
の
行
事
や
サ
ロ
ン
な
ど

に
参
加
し
た
り
し
て
、
社
会
参
加
を
続
け

て
い
く
こ
と
は
大
変
大
き
な
要
素
で
す
。

老
い
る
こ
と
に
自
分
だ
け
で
悩
ん
で
い
る

と
深
刻
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
「
あ
ん

た
も
そ
う
？
私
も
だ
よ
」
と
話
せ
る
仲
間

が
い
た
ら
深
刻
化
し
ま
せ
ん
。
た
と
え
90

歳
を
過
ぎ
て
も
出
掛
け
る
こ
と
を
諦
め
な

い
で
ほ
し
い
。
あ
き
ら
め
た
瞬
間
か
ら
体

と
脳
は
退
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
何
歳

に
な
っ
て
も
出
掛
け
て
い
け
る
居
場
所
を

た
く
さ
ん
ご
案
内
し
て
い
ま
す
し
、
送
迎

も
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
頼
っ
て
く
だ
さ
い
！

い
つ
で
も
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
相
談
を
待
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
化
率
の
高
い
川
根
本
町
で
す

か
ら
「
高
齢
者
が
高
齢
者
を
支
え
る
」
こ
と

も
あ
り
だ
と
思
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
65
歳
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
手
伝
い
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
方
を

助
け
る
取
り
組
み
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

　
80
歳
を
過
ぎ
て
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は

定
年
が
あ
り
ま
せ
ん
。
人
の
役
に
立
ち
、

喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
は
最
高
の
介
護
予

防
で
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
い
ま

す
が
、
今
日
も
や
る
こ
と
が
あ
っ
て
、
明

日
も
行
く
所
が
あ
っ
て
、
毎
日
楽
し
く
過

ご
し
て
い
た
ら
「
知
ら
ん
間
に
１
０
０
歳

に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
」
と
い
う
よ
う
な
人
が

こ
の
町
に
も
っ
と
も
っ
と
増
え
る
と
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地域包括支援センタ ー

池
い け も と

本　 祐
ゆ う こ

子 さ ん

幾つになっ ても 好奇心を 大切に！
人生 1 0 0 年時代を楽し く ！

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
言
葉
が

仕
事
の
糧
に
な
っ
て
い
ま
す

『
老
い
る
こ
と
』
は
み
ん
な
同
じ

 

だ
っ
た
ら
笑
っ
て
一
緒
に

身
近
な
ヒ
ン
ト
に
気
が
つ
い
て

　
今
の
時
代
、
必
要
な
情
報
は
身
の
回
り

に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
へ
の
意
識
さ

え
あ
れ
ば
、
ど
う
過
ご
せ
ば
良
い
か
の
選

択
肢
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
大
切
な
こ

と
は
、
そ
の
中
か
ら
自
分
に
合
う
も
の
を

選
び
、
続
け
る
こ
と
。
そ
れ
が
皆
さ
ん
に

と
っ
て
の
生
き
が
い
に
な
り
、
セ
カ
ン
ド

ラ
イ
フ
を
健
康
的
に
過
ご
す
原
動
力
に
な

り
ま
す
。

満
足
で
き
る
も
の
を
探
す

　
社
会
と
の
つ
な
が
り
に
満
足
で
き
る
か

は
人
に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち
で
、
男
女
差
も

あ
り
ま
す
。
女
性
の
多
く
は
「
会
話
」
自

体
を
楽
し
み
、
共
感
で
き
る
の
に
対
し
、

男
性
は
「
大
義
」
や
「
目
的
」
が
な
い
と

な
か
な
か
行
動
に
移
せ
ま
せ
ん
。

　
退
職
後
の
過
ご
し
方
が
健
康
寿
命
に
関

係
す
る
と
は
い
え
、
趣
味
が
な
い
か
ら
と

い
っ
て
焦
る
必
要
は
な
い
で
す
し
、
周
り

の
情
報
に
振
り
回
さ
れ
る
必
要
も
あ
り
ま

せ
ん
。
健
康
は
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

て
こ
そ
得
ら
れ
る
も
の
で
す
。
自
分
が
心

地
よ
い
と
思
え
る
こ
と
、
納
得
し
て
で
き

る
こ
と
を
、見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

で
き
る
だ
け
早
い
う
ち
か
ら
、
た
く
さ
ん

の
選
択
肢
に
目
を
向
け
、
自
分
に
合
う
も

の
を
見
つ
け
出
す
感
受
性
を
鍛
え
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

町地域包括支援センタ ーの池本祐子さ ん。 長年、 川根本町の介護事業に携わり 、 高齢者に寄り

添っ て支援を続けてき まし た。「 皆さ んの生き る姿から たく さ んのこ と を 教えても ら っ た」 と

話す池本さ んに話を 聞き まし た。

自分ら し く 、楽しく 、笑顔で

こ こにも 、 一つの物語。
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　 大井川鐵道千頭駅前、 町観光協会の 2階に 2021年 4月にオー

プンし た「 f
フ ォ ー ク ノ ッ ト

olkknot c
カ フ ェ

a fe S
ス タ ー

TIR」。 お店に関わる 全ての人が“ 結び

合い、 混ざり 合って星の様に輝いてほし い” と いう 意味を店

名に込め、 白を 基調と し 、 木材の家具やオシャ レ なイ ンテリ

アいっぱいの空間で訪れる 人をも てなし ていま す。

　「 私たちのお店を目指し て川根本町を訪れる 人を増やし たい。

野菜やゆず、 ジビエなど 地元食材を使っ た料理と 穏やかな時

間を 堪能し て、 こ の町の魅力に触れてほし い｣。 そう 口を そ

ろ えたのは菅野光さ んと 大渕あゆみさ ん。「 お店の情報を 整

理し て、 新規や既存、 町民の皆さ んなど お客さ ま ごと に発信

する 方法や届ける 内容を見直し ていま す」 と 続けま す。

　 オープンから 約２ 年。 全国に少し ずつフ ァ ンを 増やし てい

る 同カフ ェ 。「 応援し てく れる 人たちの存在が本当に心強い」

と 話す二人。 飲食はも ちろんアク セサリ ーなど の物販や音楽

ラ イ ブ、 ワ ーク ショ ッ プなど カフ ェ 経営にと ど ま ら ない複合

的な交流の機会を 展開し ていま す。 ｢今後も 、 店名のと おり 、

人が結び合えて、 その誰も が輝ける 場所を 目指すこ と 、 新し

い挑戦ができ る 場所、 そし てこ の町の魅力に触れら れる 場所

であり 続ける こ と が、 川根本町の活性化に貢献でき る と 信じ

ていま す｣ と 話し ま し た。

かけがえのない時間を過ごし ても ら える 場所に

〒 4 2 8 -0 4 1 1
静岡県榛原郡川根本町千頭 1 2 1 6 -2 1
☎： 0 5 0 -5 8 9 4 -2 6 2 2
Insta g ram .co m /fo lkkno tca fe _ stir/
オーナー： 佐々木 直也 

フォークノ ッ ト カフェ スタ ー 検索

fo lkkno t ca fe  STIR
（ フ ォ ーク ノ ッ ト  カ フ ェ  スタ ー）

働 くこ の で町

　 菅野さ んと 大渕さ んは、お二人でカ フ ェ を運営し て

います。お二人のこ だわり １ つ目は、「 メ ニュ ーのデザ

イ ンを 一つ一つ、話し 合っ て決めている」こ と です。何

より 、お客さ まに満足し ていただけるよう に、より 良い

も のを お二人で作ろ う と し ているそう です。

　 ２ つ目は、「 料理をすると きは、楽をし ない」こ と です。

仕事を し ている時以外でも 、他のお店の料理を 食べて

味を 研究し たり 、常にお店のこ と を 考えて生活し てい

るそう です。

　 私も カ フ ェ に行っ たこ と がある のですが、お店の

雰囲気が良く 、料理も すごく おいし く て、

と ても お二人のこ だわり を 感じ 、

も う 一度行き たいと 思いまし た！

社会人とし てのこだわりは？

さ ん

町にはたく さ んの企業があり 、 そこ では多く の人が働いています。

こ のコ ーナーでは、 そんな企業の思いを紹介し 、 働いている人の

社会人とし てのこだわり などを川根高校生がリ ポート し ます。

”毎日楽し みながら、

　 より 良いものを！”

お二人と も 好き な 仕事を し て いて、

大変な こ と があ っ て も 二人で 話し

合っ て決めるから 、楽し いと 思える！

すてき なお店だと 思います。

fo lkkno t ca fe  STIR の

こ こ がすごい！

菅
す げ の

野  光
ひかる

高校生がラ イ タ ー

お仕事紹介リ レー

川根高校２ 年 澤
さ わ ぐ ち

口 藍
あ い り

璃

高校生ラ イ タ ー

さ ん（ 地名区）

大
お お ぶ ち

渕 あゆみ さ ん

㎞の部　 小学生男子▼ 3
①橋本廉心（ 小長井区） 1 2 分 5 9 秒
②金子新（ 徳山区）   1 3 分 0 2 秒
③中澤脩太（ 徳山区） 1 3 分 1 6 秒

㎞の部　 小学生女子▼ 3
①中村夕海（ 千頭東区） 1 3 分 2 0 秒
②澤本真希（ 下長尾区） 1 3 分 3 7 秒
③坂本牡丹（ 下長尾区） 1 4 分 4 1 秒

一般の部▼
①望月浩之（ 水川区）　 1 0 分 4 0 秒
②橋本煌心（ 小長井区） 1 0 分 5 8 秒
③長谷川新汰（ 徳山区） 1 1 分 3 7 秒

　

　 3 月 5 日（ 日）、 新型コ ロナウイ ルス感染症の影

響により 中止と なっ ていた「 お茶の里フ ァ ミ リ ーマ

ラ ソ ン」 が 2 年ぶり に開催さ れまし た。

　 1㎞・ 3 ㎞の各部門合わせて 5 8 名が参加し 、 小さ

なお子さ んと 手を繋ぎながら 走る親子など、 微笑ま

し い姿が見受けら れまし た。

ファミリ ーマラソン
お茶の里

こ こ にも 、 一つの物語。

広報かわねほんちょ う 1 01 1



3 /52 /1 8 思い出詰まった素材で作る版画体験
文化会館が主催したメディ ウムを使っ た版画ワークショ ッ プが開催

完成までもう少し。 メディ ウムのりを塗り重ねる

　 町文化会館で「 ミ クスト メ ディ アで作るメ ディ ウム

版画のワークショ ップ」 が開催され、 崎平区出身の国

内外で活躍する美術家の前
ま えざわ

澤妙
た え こ

子さんを講師に招き、

子ども から 高齢者まで ｢メ ディ ウムのり （ 添加剤）｣

を使った版画製作を楽しみました。

　 この日、 参加者は写真や雑誌の切り 抜き、 押し花な

どを持ち寄り 、 ハガキサイズの用紙にメ ディ ウムのり

を塗り 重ねて製作。 苦戦しながらも複雑に重なる色や

形を想像しながら取り 組んでいました。

　 前澤さんは ｢メ ディ ウムは簡単に手に入る画材なので

ぜひご自宅でも楽しんでほしい｣ と笑顔で話しました。

2 /2 3～25地元の特産品を国内外にＰ Ｒ
富士山静岡空港主催「 ふじのく に空のしおり 」が開催されました-3776-

市町自慢の特産品を買い求める数多く の来場者

　 富士山静岡空港で、 ｢ふじ のく に空のし おり -

３ ７ ７ ６ -｣ と 題し 、 FDA パイ ロ ッ ト と 整備士によ

る 航空教室や自衛隊制服体験会などが行われまし

た。 また、 空港周辺８ 市２ 町（ 静岡市・ 島田市・ 焼

津市・ 藤枝市・ 掛川市・ 御前崎市・ 菊川市・ 牧之原市・

吉田町・ 川根本町） 自慢の特産品を持ち寄った販売

会も 開催さ れ、 詰めかけた来場者は、 逸品に込めら

れた生産者の思いに聞き入っていました。

　 会場を訪れた女性（ 牧之原市） は、「 普段なかな

か行く こ と がない川根本町の魅力を知るこ と ができ

てう れしい」 と 話していました。

3 /1

　

消費者ト ラブルネット サービス活用講座
山村開発センターで開催されたネッ トサービス活用講座

説明を受け、実際にスマート フォンを操作する受講者

　 山村開発センターで「 消費者ト ラブルネット サービ

ス活用講座」 が開催さ れました。 講師には「 株式会

社東海道シグマ」 の職員が招かれ、 川根本町シルバ

ー人材センターから 9 名の受講者が参加しました。

　 講座では、 暮ら しに役立つ電子決済アプリ の紹介

と そのダウンロード 方法や決済方法を学び、 キャッシ

ュレス決済の便利さ や危険性について、 消費者ト ラ

ブルの事例を踏まえながら説明されました。 また、 架

空請求やウイルスメ ールについての説明など、 身近

に潜む危険性についての対処法などを学びました。

3 /3

　

自然が大好き！想いを見事に表現
令和 年度静岡県国土緑化運動・ 育樹運動ポスター原画コンクール授賞式開催4

「 葉一枚一枚を丁寧に描いた」と笑顔の大畑さん

　 静岡県および県教育委員会、 県グリ ーンバンク が

緑化運動の一環と して実施する 『 国土緑化運動・ 育

樹運動ポスター原画コンク ール』 の授賞式が行われ

ました。

　 同コ ンク ールには、 県内の小中学校と 高校から

２ ３ ７ 点の応募があり 、 小学校の部で中川根第一小

学校 5 年の大
おおはた

畑嬉
き い

依さ ん（ 徳山区） が最高賞の県

知事章に輝きました。

　 大畑さ んは ｢川根本町の自然が大好き。 こ の美し

い自然をみんなで守っていきたいと いう 気持ちを込

めて描いた」 と 話しました。

一面に広がる花畑を心待ちにして
長島ダムでの植栽イベント　今年はリ ュ ウノ ヒ ゲやフ ジバカマなどを植える

　 大井川の水の恩恵を受ける７ 市２ 町（ 島田市、 焼津

市、 掛川市、 藤枝市、 御前崎市、 菊川市、 牧之原市、

吉田町、 川根本町） で組織される「 大井川長島ダム

流域連携協議会」 は、 長島ダムの法面にキキョ ウなど

の在来植物を植栽するイベント を開催し、 流域住民約

50 人が参加しました。

　 この植栽イベント は、 流域住民が水源地域に訪れ

保全活動を実施すること で、 日常生活に密接にかかわ

る「 水」 の大切さを再認識するきっかけづく り を図る

ために開催されています。

　 植栽作業では、 参加者が協力し合い、 ダム右岸の

法面にキキョ ウの苗の他、 リ ュウノ ヒ ゲやシラン、 フ

ッキソウなどの苗約 2,300 株を植えました。

　 また、 植栽作業後には、 長島ダム管理所職員のダ

ム解説やエコティ かわねによるダム周辺の散策ツアー

が行われました。 参加者は、 普段は学ぶ機会がないダ

ムについて熱心に見学して理解を深めました。

（ 上） 参加者に謝意を述べ

た薗田町長

（ 左・ 下） 法面に一苗ずつ

丁寧に植栽する参加者

キキョ ウの花（ 開花時期： 月～ 月頃）▲ 6 10

こ こにも 、 一つの物語。

広報かわねほんちょ う 1 21 3
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健康福祉課☎（ 56)2 2 2 4

　 令和５ 年度における 各種健

診及び各種がん検診と インフ

ルエンザ予防接種の希望調査

票を 全世帯に郵送し ます。 記

入後は班（ 組） 長様宅への提

出についてご協力く ださ い。

良く 咬むこ と で、

お腹がいっ ぱいに。

　 良く 咬ん で 食べる こ と で、

脳が「 お腹がいっぱいになった」

と いう 信号を身体に送り ます。

こ れにより 、 食べ過ぎ や太り

すぎを防ぐこと が出来ます。

健（ 検） 診及び予防接種等の

希望調査の実施について

友引1

木 T h u r s d a y 金 F r i d a y 土 S a t u r d a y

昭和の日

●い 一般外来　 9: 00～12: 00

●★ B& G

●い 一般外来
9: 00～12: 00／14: 00～17: 00

●い 循環器遠隔外来（ 要予約）

14: 00～17: 00

あそびの教室

（ 受付時間 10: 00～11: ３0）
山村開発センタ ー

●い 一般外来

9: 00～12: 00／14: 00～17: 00

●い 糖尿病・ 内分泌遠隔外来
　（ 要予約）

14: 00～17: 00

●い 一般外来
10: 00～12: 00／14: 00～17: 00

●い 一般外来

10: 00～12: 00／14: 00～17: 00
●い 脊椎遠隔外来（ 要予約）

14: 00～17: 00

●い 一般外来　 9: 00～12: 00

●★ B& G

●い 一般外来　 9: 00～12: 00

●★ B& G

●い 一般外来

9: 00～12: 00／14: 00～17: 00

●い 循環器遠隔外来（ 要予約）
14: 00～17: 00

●い 一般外来

10: 00～12: 00／14: 00～17: 00
●い 一般外来　 9: 00～12: 00

●★ B& G

●い 一般外来

9: 00～12: 00／14: 00～17: 00

2歳児・ 2歳6カ 月児歯科検診

（ 受付時間 １２：５０～１3：１５）

山村開発センタ ー

１歳6か月児・ ３歳児健康診査

（ 受付時間12: 50～1３: 15）
山村開発センタ ー

●い 一般外来

10: 00～12: 00／14: 00～17: 00

●い 休診

●当 本川根診療所

川根本町千頭1147-1

0547-59-2555

●★ B& G

仏滅

大安

赤口

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

大安

赤口

30

6

13

20

27

31

7

14

21

28

1

8

15

22

29

日 S u n d a y 月 M o n d a y 火 T u e s d a y 水 W e d n e s d a y

●当 平井医院
島田市金谷本町1945

0547-46-22３6

●★ B& G

●当 金谷眼科

島田市金谷扇町３6３9
0547-45-0010

●★ B& G

●い 整形外来
10: 00～12: 00／14: 00～16: 00

●休 文化会館・ B& G

●い 整形外来

10: 00～12: 00／14: 00～16: 00

●休 文化会館・ B& G

●い 休診

●い 休診

定例乳幼児相談
（ 受付時間9: ３0～11: 00）

山村開発センタ ー

●い 一般外来　 14: 00～17: 00

こ と ばの相談（ 要予約）

山村開発センタ ー

特設人権相談所　 1３: 00～16: 00
文化会館2階 第2和室

●い 休診

●い 一般外来　 14: 00～17: 00●い 整形外来

10: 00～12: 00／14: 00～16: 00

●休 文化会館・ B& G

●当 加納医院

島田市牛尾４７１-２

0547-45-３0３8

●休 文化会館・ B& G

●当 上長尾田澤内科医院

川根本町上長尾915-5

0547-56-1800

●★ B& G  

●い 整形外来

10: 00～12: 00／14: 00～16: 00

●休 文化会館・ B& G

すく すく 相談（ 要予約）

山村開発センタ ー

●い 休診

健康づく り 相談

（ 受付時間9: 15～10: 00）

文化会館

定例乳幼児相談

（ 受付時間10: 00～11: ３0）
文化会館

●い 一般外来　 14: 00～17: 00

赤口

先勝

友引

先負

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

先勝

友引

先負

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先負

26

2

9

16

23

27

3

10

17

24

28

4

11

18

25

29

5

12

19

26

●当 …休日当番医

●い …いやし の里診療所

●休 …休館日

●★ …夜休館

●当 坂井医院

島田市金谷都町10-1

0547-45-2069

●休 文化会館・ B& G

先負30

健康づく り 相談

（ 受付時間1３: ３0～15: 00）
山村開発センタ ー

●い 一般外来　 14: 00～17: 00

健康カ レ ン ダ ー・ 休日当番医・ 施設の

予定など は、 予告なく 変更する 場合が

あり ます。確認のう えお出かけく ださ い。

く ら し の
カレンダー

役場本庁 代表番号 ☎5 6 -1 1 1 1

1 F 税務住民課

 税務室 ☎5 6 -2 2 2 3

 戸籍住民室 ☎5 6 -2 2 2 2

く ら し 環境課 ☎5 6 -2 2 3 6

健康福祉課 ☎5 6 -2 2 2 4

高齢者福祉課

 長寿介護室 ☎5 6 -2 2 3 4  

 地域包括ケア推進室

 ☎5 6 -2 2 2 5

建　 設　 課 ☎5 6 -2 2 2 7

会　 計　 課 ☎5 6 -2 2 2 8

2 F 総　 務　 課 ☎5 6 -2 2 2 0

経営戦略課 ☎5 6 -2 2 2 1

デジタル推進課 ☎5 6 -2 2 3 2

産業振興課 ☎5 6 -2 2 2 6

3 F 議会事務局 ☎5 6 -2 2 2 9

総合支所
ほか

代表番号 ☎ 5 9 -3 1 1 1

1 F 観光交流課 ☎5 8 -7 0 7 7

教育総務課 ☎5 8 -2 5 5 5

社会教育課 ☎5 8 -7 0 8 0

文化会館 ☎5 9 -3 1 0 6

本川根B& G海洋センタ ー

 ☎5 9 -3 3 3 2

山村開発センタ ー

 ☎5 6 -2 2 3 1

2 0 2 3

今 月 の 納 期

各種使用料・保険料などは
月 日（ 金）までに4 28
納めてく ださい。

納税は口座振替が便利です。

※ 新型コロナウイルスの影響により 、 納
税が難し い方は、 特例によ る 猶予制

度があり ますので、 ご相談く ださ い。

税務住民課　 ☎（ 5 6 ）2 2 2 3

あな た の税金が町を つく り ま す。

　 　4

各

種

相

談

▶「 行政相談」・

　 社会福祉協議会「 よろ ず相談」

4月19日㈬　 9: 00～11: 30　

文化会館

▶ 精神保健福祉総合相談（ 精神保

健・ 断酒など）【 要予約】

4月4日㈫　 13: 30～（ 断酒会）

中部健康福祉センタ ー（ 藤枝市）

☎054（ 644）9281

▶ ひき こ も り 相談【 要予約】

祝日を除く 毎週（ 月）（ 火）

9: 00～16: 00　 藤枝総合庁舎

中部健康福祉センタ ー福祉課

☎054（ 644）9281

▶ ●当 休日当番医の情報

（ 一社）榛原医師会HP

http : //w w w .ha ib a ra-m ed .

o r.j p /

▶ ●い いやし の里診療所

☎（ 59）2102

▶ 子育て支援施設（ 日・ 月・ 祝日休館）

ひだまり（ 藤川）　 ☎（ 57）2231

こ も れび（ 地名）　 ☎（ 56）2700

志太榛原地域救急医療セン タ ー（ 内科・ 小児科）

診療時間

月曜～金曜日　 午後7時３0分～10時

土・ 日曜日　 午後7時３0分～翌日午前7時

※ ただし 4月1日㈯、9日㈰、15日㈯、2３日㈰、29日㈯の

　 午後10時から 翌日午前7時は小児科のみの診療です。 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 ☎054（ 644）0099

こ こにも 、 一つの物語。

広報かわねほんちょ う 1 41 5
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役場の窓辺から  ya kuba  no  m adob e ka ra役場の窓辺から  ya kuba  no  m adob e ka ra

さ ら なる「 美し い 村」づく り へさ ら なる「 美し い 村」づく り へ
　 町は、平成27年から 特定非営利活動法人「 日本で最も 美し い村」連合に加盟し 、小さくて

も 魅力的な地域資源を有する 全国各地の町村と 切磋琢磨しながら 、持続可能な「 美しい村」

づくり を目指しています。

　 同連合では、加盟町村において「 美し い村」づくり の基本理念が継承さ れているか、またそ

の取組が進められているかを確認するため、加盟から５ 年経過時に、継続加盟の可否に関す

る再審査を実施しています。

　 当町においても 、コロナ禍により 令和２ 年から 延期と なっていた再審査が昨年11月に実施

さ れ、審査委員による現地審査の結果、加盟の継続が決定しました。

　 町は、平成27年から 特定非営利活動法人「 日本で最も 美し い村」連合に加盟し 、小さくて

も 魅力的な地域資源を有する 全国各地の町村と 切磋琢磨しながら 、持続可能な「 美しい村」

づくり を目指しています。

　 同連合では、加盟町村において「 美し い村」づくり の基本理念が継承さ れているか、またそ

の取組が進められているかを確認するため、加盟から５ 年経過時に、継続加盟の可否に関す

る再審査を実施しています。

　 当町においても 、コロナ禍により 令和２ 年から 延期と なっていた再審査が昨年11月に実施

さ れ、審査委員による現地審査の結果、加盟の継続が決定しました。

● 

審
査
結
果
の
概
要

【
審
査
実
施
日
】令
和
４
年
11
月
７
日
・
８
日

【
審
査
委
員
】二
宮
か
お
る
氏
（
連
合
副
会
長
）

　
　
　
　
　
山
田
泰
司
氏

【
総
合
評
価
】「 

Ｂ 

」評
価
（
Ａ
〜
Ｄ
評
価
中
）

【
審
査
委
員
か
ら
の
意
見
】

　
基
幹
産
業
で
あ
る
茶
業
の
振
興
に
向
け
て
、茶
生
産
者
自

身
が
積
極
的
に
情
報
発
信
す
る
と
と
も
に
、
来
町
者
に
茶
文

化
を
伝
え
て
い
る
。

　
親
子
里
山
留
学
、
移
住
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
、
町
営
住
宅
の

整
備
な
ど
、
将
来
的
な
人
口
増
加
を
目
指
す
取
り
組
み
が

積
極
的
に
行
わ
れ
て
い
る
。

　
豊
か
な
自
然
環
境
を
求
め
、キ
ャ
ン
プ
な
ど
で
来
町
者
は

多
い
。
観
光
拠
点
で
あ
る
千
頭
駅
前
に
観
光
協
会
が
あ
り
、

旅
行
者
の
便
宜
を
図
っ
て
い
る
。近
隣
に
は
ジ
ビ
エ
な
ど
地
元

の
食
材
を
楽
し
め
る
飲
食
店
が
複
数
あ
り
、
訪
れ
る
楽
し
み

が
あ
る
。

【
課
題
と
将
来
に
向
け
た
改
善
提
案
】

● 

徳
山
の
盆
踊
の
後
継
者
育
成
に
つ
い
て
の
具
体
的
な
計
画

● 

茶
文
化
や
ジ
ビ
エ
の
さ
ら
な
る
ア
ピ
ー
ル

● 

耕
作
放
棄
茶
園
の
活
用

● 

自
転
車
利
用
な
ど
新
し
い
モ
ビ
リ
テ
ィ
の
可
能
性

● 

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合
と
は

　
こ
の
連
合
は
、
素
晴
ら
し
い
地
域
資
源
を
持
ち

な
が
ら
過
疎
に
あ
る
美
し
い
町
村
や
地
区
が
、
自

ら
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」で
あ
る
こ
と
を
宣

言
し
、以
下
の
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
く
組
織
で
す
。

①
自
ら
の
地
域
に
誇
り
を
持
ち
、
将
来
に
わ
た
っ

て
美
し
い
地
域
づ
く
り
を
行
う
こ
と
。

②
住
民
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
展
開
す
る

こ
と
で
地
域
の
活
性
化
を
図
り
、
地
域
の
自
立
を

推
進
す
る
こ
と
。

③
生
活
の
営
み
に
よ
り
作
ら
れ
て
き
た
景
観
・
環

境
を
守
り
、こ
れ
ら
を
活
用
す
る
こ
と
で
観
光
的

付
加
価
値
を
高
め
、
地
域
の
資
源
の
保
護
と
地

域
経
済
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
。

　
令
和
５
年
４
月
現
在
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
県

ま
で
、
61
の
町
村
・
地
域
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。

「 いきつけのむらをつく ろう 」

Y ouTube  LIVE 配信

① 「 銘茶『 川根茶』」の茶園景観」

② 国指定重要無形民俗文化財「 徳山の盆踊」

U 3 5 みら い創造会議の開催

「 日本で最も

  美し い村まつり 」

（ 東京都）への出展

松崎町の

住民団体の

視察受入

対外的な情報発信

加盟地域と の交流

川根本町の

「 美しい村づく り 」に向けた

取組事例

川根本町の

「 美しい村づく り 」に向けた

取組事例
町内での普及・ 次世代への継承

町内学習会

の開催

【 問】企画課（ 令和5 年4 月から 経営戦略課）

　 　 ☎（ ５６）２２２1

● 川根本町の地域資源

● さらなる「 美し い村」づく りに向けた町民ワークショップを開催します

　 さらなる「 美しい村」づくり に向けて、今回の再審査にて指摘を受けた事項をどのよう にして

改善していくかを話し 合う 町民ワークショップを開催します。

　 詳しくは、地区回覧・ＬＩ ＮＥ・ かわねフォン・ 町公式ホームページなどで後日お知らせします。

毎月１ 回地元に古く から 伝わる 民話を「 語り 」 紹介し ま す。 是非聞き にき てく ださ い。

１． 開催日時　 令和５ 年４ 月１ 6日（ 第三日曜日）　 １ 回目 11： 00～／２ 回目 13： 30～

２． 開催場所　 フ ォ ーレ なかかわね茶茗舘

３． 語 り 手　 薗田はる ・ 澤井初美・ 奥野恵美子　 　

　 　 　 　 　 　 （ 語り 手は都合により 変更する 場合があり ます。）

中川根語り 部の会「 話楽座」（ 事務局／薗田はる ☎（ 5 6）0 3 74）

☆コロ ナの終息を願っています。
感染状況によっては、 中止する 場合が有り ます。
ご迷惑をお掛け致しますが宜しく お願い致します。

こ こ にも 、 一つの物語。

広報かわねほんちょ う 1 61 7



役場の窓辺から  ya kuba  no  m adob e ka ra

看護師・ 介護士

 アルバイト スタッフ

看護師・ 介護士

 アルバイト スタッフ

募集中! !募集中! !

役場の窓辺から  ya kuba  no  m adob e ka ra

いつでも チャ ージ　 1,0 0 0 円単位から O K ！

いつでも チャ ージ　 金額の５ ％分を サービ ス！

誕生日の10 ％割引！

特典❶ 

特典❷ 

特典❸ 

◆ 魚勇プリ ペイド カ ード

プリペイド カード 会員様
募集中！

総合食料品店

魚 勇
お弁当、オード ブル、寿司、刺身、

BBQ用精肉等 ご注文承り ます。

【 お友達ポイント 実施中! ! 】

皆さ まのご 近所に ｢移動手段がなく て当店にご来店でき ない」 など…お買い物にお困り の

方がいらっし ゃいまし たら 、ぜひご一緒にお連れいただければ助かり ます。

その際、引率者の方へ茶娘ちゃんカ ード のお買い物ポイ ント を５ 倍進呈さ せていただき ます。

3市1町●市民後見人 養成講座 事前説明会

【 申込み・ 問合せ】

社会福祉法人 川根本町社会福祉協議会

〒4 2 8 -0 4 1 5 榛原郡川根本町上岸9 0 (川根本町福祉センタ ー内)

☎0 5 4 7 -5 9 -2 3 1 5 　 FAX 0 5 4 7 -5 9 -4 1 3 9

Em a il： kaw aho n-shakyo 1 @ kh-syakyo .j p

●受付時間●

午前８時3 0 分～午後５時1 5 分

（ 土日・ 祝祭日は除く ）

　 近年、成年後見制度の需要がますます高まっているなかで、同じ 住民の立場で寄り 添い、きめ細かい支援を行

う こと ができる“市民後見人”が、新たな福祉の担い手として活動すること が期待さ れています。焼津市・ 藤枝市・

島田市・ 川根本町では、住民が後見人に必要な知識や姿勢を学ぶ場として市民後見人養成講座を実施するに

あたり 下記のと おり 事前説明会を開催します。

焼津市・ 藤枝市・ 島田市・ 川根本町

第７ 期

日時・ 会場 ① 5 月２０日㈯ 午前10時～

 　  焼津市総合福祉会館 ３ 階大会議室

 　  （ 焼津市大覚寺三丁目２－２ ）

 ② 5 月2５日㈭ 午前10時～

 　  島田市社会福祉協議会 ３ 階 多目的室

 　  （ 島田市大津通２ 番の１ ）

対　 　 　 象 ・ 焼津市、藤枝市、島田市、川根本町の住民（ おおむね30～70歳）

 ・ 市民後見人の活動に関心があり 、養成講座を受講する意思のある人

内　 　 　 容 市民後見人の概要、役割、登録までの流れ

 養成講座の概要、受講要件、注意事項　 等

参　 加　 費 無料

申　 込　 み ５月1２日㈮までに次のいずれかの方法でお申込みください。

 ① 電話…下記申込先に電話連絡

 ② FAX…申込書を下記申込先まで送信

 ③ インターネット …次のU RL又はQRコード から必要事項を入力

 　 http s://on l.tw /7EChbU K

※講座受講を申し 込むためには、

事前説明会の参加が必須です。

受講希望の方は２ 回のう ち いず

れか一方に必ずご参加く ださ い。

※お申し 込み受付後、「 受付票」や「 受講票」などは送付しません。

　 説明会に参加された方のみ、養成講座の受講申込書をお渡しします。

※説明会の日程など詳細については、お問い合わせください。

「 成年後見制度」と は、認知症・ 知的障害・ 精神障害等により 判断すること が苦手な人が安心して自分らしく

生活していくために、その人の権利や財産を法律的に支援する制度です。

　 マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、マイナポイント アプリ またはマイナポータルアプリ を

スマート フォンまたはパソコン※へインスト ールし 、各アプリ から申し 込みをしてください。

　 アプリ に対応したスマート フォンやパソコンを所有していない方は、役場窓口やセブン銀行ＡＴ Ｍなどから申し

込みができます。申し 込みに必要なものは、マイナンバーカードと 利用者証明用パスワード（ ４ 桁）です。

※N FC（ 非接触のカ ードリ ーダー機能）搭載のスマート フォンまたはICカードリ ーダーを接続し たパソコ ンで対応し ているも の

　 マイナンバーカードを健康保険証として利用できると 主に以下のメリット がありますので、まだの方は、お早めの

手続きをおすすめします。

【 健康保険証利用のメ リット 】

①データ に基づく 診療・ 薬の処方が受けら れます。

　 〇過去の薬や特定健診等のデータが自動で共有されるため、口頭で説明する必要がありません。

　 〇医師等が過去のデータを参照して診察・ 薬の処方をでき、より 良い医療が受けられる可能性があります。

　 〇旅行先や災害時でも、薬などの医療情報が提供されやすくなります。

②薬や特定健診※の情報が、マイ ナポータ ルで一覧表示できます。

　 〇処方された薬の情報をいつでもマイナポータル上で見ること ができます。

　 〇特定健診などの知っておくべき自分の体の情報を、いつでもマイナポータルで確認できます。

　 ※特定健診情報と は

　 　 40歳～74歳までの方を対象に、メタボリックシンドロームに着目して行われる健診結果の情報です。

　 　 75歳以上の方については、後期高齢者健診情報を医師等が閲覧すること ができます。 

　 ※薬剤情報と は

　 　 医療機関を受診し 、薬局等で受け処方された薬の情報です。注射・ 点滴や入院中等の情報も含みます。　

　 　（ 過去に処方された薬の医薬品名、調剤年月日、成分名、用法、用量などの情報）

③「 限度額適用認定証」がなく ても 、限度額を超える支払いが免除さ れる場合があり ます。

　 〇限度額適用には事前申請が必要なため、認定まで一時的に高額な医療費を支払う 必要がありますが、健康

　 　 保険証の手続きがされたマイナンバーカード の提示により 限度額以上の支払いが先に免除される場合があ

　 　 ります。（ 医療機関によっては別の書類申請などが必要な場合があります）

③確定申告（ 医療費控除）が簡単になり ます。

　 〇医療費情報をマイナポータルで管理できます。医療費の領収書などの整理が不要になります。

　 〇マイナポータルとｅ -Tax間で情報の連携ができ、オンラインで完結できます。

マイ ナン バーカード の「 健康保険証」
利用について

【 マイナンバーカード に関する問合せ先】

税務住民課 戸籍住民室 ☎（ ５６）２２２２　 総合支所 窓口業務室 ☎（ ５８）７０７７

健康保険証は、2 0 24 年秋頃までに

マイナンバーカード へ一本化さ れる見込みです。

こ こ にも 、 一つの物語。

広報かわねほんちょ う 1 81 9
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なかむら 塗装
内装＆外装  塗装工事一式

静岡県知事許可 第2 5 8 0 2 号

ご相談やお見積もり は無料です。お気軽にお声掛けく ださ い。

川根本町徳山9 3 6

T E L・ FA X  0 5 4 7 -5 7 -2 8 4 0
二代目代表 中村 剛子（ なかむら  たかね）

【 問】 総務課自治防災室 ☎（ 5 6 ）2 2 2 0

みんなで取り組む
防災・ 減災 Vo l .❸ 避難地・ 避難所で の生活

避難地・ 避難所に持っ ていく も の
　 町内には、 学校や公共施設などを対象に１ １ 箇所の避難所が指定さ れていま す。

　 避難所用に非常食や飲料水、 資機材も 整備し ていま すが、 家庭ご と に生活する 上で必要なも のが

異なり ま すので、 家庭・ 自主防災会でも 非常時にすぐ 必要なも のを 持ち出せる よ う に事前に準備を

お願いし ま す。 持出品の一例と し ては、 下記のチェ ッ ク リ ス ト などがあげら れま す。

避難地（ 指定緊急避難場所）・ 避難所（ 指定避難所） の違い
　 町では、 主に集会所など を「 避難地（ 指定緊急避難場所）」、 学校や公共施設など を「 避難所（ 指

定避難所）」 と し て指定し ていま す。 それぞれの施設の役割について、 以下のと おり 紹介し ま す。

　 ※（ ） の中は全国の通称

※ほかにも 、要配慮者と 呼ばれる持病や障がいのある方を対象とした「 福祉避難所」についても 、町と 施設での協定に基づき、

　 災害時には開設を予定しています。

※上記以外に、事情に合わせて、赤ちゃんや高齢者の必要なも の（ 例： おむつ、入れ歯洗浄剤）の準備も 確認しましょう 。

※各家庭に配布し てある洪水・ 土砂災害ハザード マッ プで「 避難地」「 避難所」「 持出品チェックリスト 」を確認しましょう 。

災害時に町民のみなさ んに実践し ていただきたい「 命を守る行動・ 知識」を毎月お伝えし ていきます。災害時に町民のみなさ んに実践し ていただきたい「 命を守る行動・ 知識」を毎月お伝えし ていきます。

次回は「 避難所生活の役割」を 掲載予定過去に掲載した

「 防災・ 減災の取り 組み」は、

右のQ Rコ ード からアクセス

災
害
発
生
の
お
そ
れ

ま
た
は

災
害
発
生

自
宅
の
安
全
を
確
認

居
住
可
能

居
住
不
可
能

高
齢
者
等
避
難

避
難
指
示
の
発
令

高
齢
者
等
避
難

避
難
指
示
の
発
令

〈 施設〉

〈 場所〉

指定緊急避難場所
避難指示などが発令さ れ

た場合、 緊急的に避難す

る施設・ 場所。

自宅で生活

持出品チ ェ ッ ク リ ス ト

〈 施設〉

指定避難所

災害発生後に、 被災者などが

一定期間避難生活を する施設。

仮に、 指定避難所と し て 指定さ れた施設

で も 、 避難生活を する 施設と し て の安全

性が確保さ れて いない場合やラ イ フ ラ イ

ン の回復に時間がかかる 場合、 道路の途

絶によ る 孤立が続く 場合は開設さ れない。

●貴重品　 　 　 　 ●小物道具類　 　 　 　 　 ●医薬品類　 　 　 　 　 ●その他
　  □ 身分証明書 □ 懐中電灯 □ アルコ ール除菌 □ 軍手　 □ タ オル

　  □ 健康保険証 □ ヘッ ド ラ イ ト  □ 常備薬 □ ティ ッ シュ

　  □ 印鑑 □ ラ ジオ □ お薬手帳 □ 生理用品

　  □ 通帳 □ 電池 □ 体温計 □ 雨具、 防寒着

　  □ 現金 □ 携帯電話、 充電器 □ マスク  □ 筆記用具

   □ 下着、 上着の着替え

●袋類　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ●水、 食料など
　  □ゴミ 袋、 レ ジ袋  □ 飲料水

　  □チャ ッ ク 付き ビニール袋 □ 非常食

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
、
全
て

の
自
転
車
利
用
者
に
対
す
る
乗
車

用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務
化

さ
れ
ま
す
。
自
転
車
事
故
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
の
致
命
傷
と
な
っ
た
部
位

は
、
頭
部
が
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
、
転
倒
し
た
場
合
な

ど
に
頭
部
へ
の
衝
撃
を
軽
減
す
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
！

【
問
】
総
務
課
自
治
防
災
室

　
　
☎（
56
）２
２
２
０

　
静
岡
県
中
部
保
健
所
に
よ
る｢

特

定
感
染
症
検
査
等｣

を
次
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。

実
施
日
時
：
４
月
20
日
㈭
午
前
９
時

15
分
〜
午
前
11
時

場
所
：
藤
枝
総
合
庁
舎 

別
館
２
階

（
藤
枝
市
瀬
戸
新
屋
３
６
２‐

１
）

検
査
内
容
：

・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
、梅
毒
検
査
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査

・
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ‐

１
検
査

　
み
ん
な
で
ソ
ー
レ
！

　
　
〜
カ
ヌ
ー
だ
よ
！
全
員
集
合
〜

開
催
日
・
時
間
：

第
１
回 

５
月
５
日（
金
・
祝
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

第
２
回 

８
月
20
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　
午
後
０
時
30
分
〜
午
後
４
時

第
３
回 

９
月
３
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　
午
後
０
時
30
分
〜
午
後
４
時

場
所
：
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の

家
お
よ
び
小
川
港
周
辺
海
域

内
容
：
小
川
港
周
辺
海
域
で
カ
ヌ

ー
漕
艇

対
象
：
３
歳
以
上 

乗
船
規
定
あ
り

※

３
歳
か
ら
就
学
前
の
幼
児
１
人
に

対
し
、
保
護
者
１
人
の
同
伴
に
よ
る

乗
船
が
必
要

※

小
学
１
年
生
か
ら
３
年
生
ま
で
の

児
童
２
人
に
対
し
、
保
護
者
１
人
の

同
伴
に
よ
る
乗
船
が
必
要

参
加
費
：
１
人
に
つ
き
３
５
０
円
程

度
（
保
険
料
、
飲
料
代
）

申
込
先
：
焼
津
青
少
年
の
家

受
付
期
間
：

第
１
回
：
４
月
７
日
㈮
〜
４
月
23
日
㈰

第
２
回
：
７
月
15
日
㈯
〜
８
月
６
日
㈰

第
３
回
：
７
月
15
日
㈯
〜
８
月
20
日
㈰

　
そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

　
　
☎
０
５
４（
６
２
４
）４
６
７
５

　
　h

ttp
s
:/

/
y

a
is

e
i.jp

/

　
看
護
資
格
を
持
ち
な
が
ら
家
庭
に

い
る
貴
重
な
人
材
に
医
療
・
看
護
の

現
場
に
復
帰
し
て
も
ら
う
た
め
の
研

修
を
開
催
し
ま
す
。

研
修
日
：
５
月
2 4
日
㈬
〜
2 6
日
㈮
の

３
日
間

時
間
：
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時

30
分

会
場
：
静
岡
県
看
護
協
会

申
込
締
切
：
５
月
17
日（
水
）

内
容
：
講
義
お
よ
び
演
習

対
象
者
：
看
護
の
仕
事
を
し
て
い
な

い
看
護
職
免
許
保
有
者

受
講
料
：
無
料（
託
児
費
一
部
補
助
）

申
込
方
法
：
電
話
ま
た
は
所
定
の
用

紙
を
郵
送
、フ
ァ
ク
ス

申
込
先
：
静
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

【
問
】静
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
５
４（
２
０
２
）１
７
６
１

　
　

FAX
０
５
４（
２
０
２
）１
７
６
２

　
　
メ
ー
ル
：sh

iz
u

o
k
a
@

n
u

rse
-

　
　
　
　
　c

e
n

te
r.n

e
t

※

詳
細
は
静
岡
県
中
部
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

要
予
約･

･
･

電
話
で「
血
液
検
査

の
予
約
を
取
り
た
い
」
な
ど
と
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

※

５
月
以
降
の
日
程
は
、
広
報
か
わ

ね
ほ
ん
ち
ょ
う
「
く
ら
し
カ
レ
ン
ダ

ー
」で
掲
載
予
定
で
す
。

【
問
・
予
約
】
静
岡
県
中
部
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー 

地
域
医
療
課

　
　
☎
０
５
４（
６
４
４
）９
２
７
３

　
ふ
じ
の
く
に
茶
の
都
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

で「
お
茶
と
富
士
山
日
本
一
の
共
演
」

と
題
し
、７
月
３
日
㈪
ま
で
企
画
展

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
４
月
は
次
の
日
程
で
学
芸
課
研
修

員
に
よ
る
企
画
展
の
展
示
解
説
を
開

催
し
ま
す
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

開
催
日
：
４
月
16
日
㈰

時
間
：
午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時

　
　 

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
２
時

場
所
：
博
物
館
２
階
企
画
展
示
室

参
加
費
：
無
料
（
当
日
の
博
物
館
観

覧
券
が
必
要
で
す
）

【
問
】ふ
じ
の
く
に
茶
の
都
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
☎
（

46
）５
５
８
８

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

４
月
１
日
か
ら
自
転
車
利
用
時
の

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が

努
力
義
務
化
に
な
り
ま
す

募

　集

募

　集

令
和
５
年
度

焼
津
青
少
年
の
家
主
催

生
涯
学
習
推
進
事
業

令
和
５
年
度

エ
イ
ズ
検
査
の
ご
案
内

世
界
遺
産
富
士
山
登
録
１
０
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催

看
護
師
等
再
就
業
研
修
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

こ こ にも 、 一つの物語。

広報かわねほんちょ う 2 02 1



教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
☎（
5 8
）
７
０
８
０

移
動
図
書
館
や
ま
び
こ
号

　
☎（
5 9
）
３
１
０
６

生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
☎（
5 8
）
７
０
８
０

移
動
図
書
館
や
ま
び
こ
号

　
☎（
5 9
）
３
１
０
６

生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
☎（
5 8
）
７
０
８
０

移
動
図
書
館
や
ま
び
こ
号

　
☎（
5 9
）
３
１
０
６

生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
☎（
5 8
）
７
０
８
０

移
動
図
書
館
や
ま
び
こ
号

　
☎（
5 9
）
３
１
０
６

生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
☎（
5 8
）
７
０
８
０

移
動
図
書
館
や
ま
び
こ
号

　
☎（
5 9
）
３
１
０
６

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
☎（
5 8
）
７
０
８
０

移
動
図
書
館
や
ま
び
こ
号

　
☎（
5 9
）
３
１
０
６

生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
☎（
5 8
）
７
０
８
０

移
動
図
書
館
や
ま
び
こ
号

　
☎（
5 9
）
３
１
０
６

ご近所から 、当院ま で送迎車にて無料送迎いたし ま す。

ご予約は電話にてお願いし ま す。

（ 当院に初めて受診さ れる 方も ご利用いただけま す）

眼科患者さ ん無料送迎いたし ま す。 島田眼科クリ ニック
住所： 島田市栄町４ -19（ 木材会館１ F）

島田駅から 徒歩１ 分

☎0547-37-0431

診療時間： 午前8時30分～12時、 

午後3時～6時

※土曜日午後は５ 時ま で

（ 休診日： 水曜日、日曜日、祝日）

川根本町の人口 令和５ 年３ 月１ 日現在

世帯数 2 ,7 2 4 世帯 （ − 18 ） 出生 1 人

総人口 6 ,0 3 8 人 （ − 22 ） 死亡 1 3 人

男　 性 2 ,9 5 4 人 （ − 16 ） 転入 8 人

女　 性 3 ,0 8 4 人 （ − 6 ） 転出 1 8 人

※（ 　 ）内は前月比、右欄は前月中の異動　 ※外国人の数を含む

■ 出生さ れた 方について は、 本町に住所があ り

前々月に本町（ 本庁・ 総合支所） の窓口に届出

さ れた分のみ掲載し ています。

■ 死亡さ れた方については、 本町に住所がある 方で

掲載を希望さ れた分を掲載し ています。

 税務住民課 ☎（ 56）2222

戸籍の窓辺 出生・ おく やみ

お誕生おめでと う
地　 区 氏　 名 性別 保護者

千 頭 東 中
なか

原
はら

 小
こ

春
はる

 女 僚介

おく やみ申し 上げま す
地　 区 氏　 名 享年 届出人

徳 山 坂下 　 信良 88 坂下 好子

藤 川 德嶋 百合江 86 德嶋 彰生

小 長 井 杉山 　 清司 78 杉山 陽子

地 名 向島 　 　 茂 72 向島 裕子

沢 間 海野 　 安夫 89 海野 と し

沢 間 大村 　 仙治 90 大村 貴俊

藤 川 宮崎 　 勝彦 78 宮崎 明広

藤 川 山本 かつ枝 82 山本 孝往

水 川 鈴木 富美子 99 鈴木 裕一

青 部 上中　 伸一 87 上中 安子

▶ ｢かわねおし ご と 掲示板｣

町のホームページで掲載

し ている町内の人材募集

に関する情報をご覧いた

だけます。

【 問】 企画課　 ☏（ ５ ６ ） ２ ２ ２ １

【 作り 方】
① オーブンを180℃に予熱する。

② りんごの皮を剥き、角切り にする。

③ ボウルにホット ケーキミック ス 、卵、牛

乳、②を入れ混ぜる。

④ カップに生地を入れる。

⑤ 180℃のオーブンで約20分焼く。

【 栄養価（ １個分）】
エネルギー： 9 5kca l
たんぱく 質： 2 .7ｇ
脂質： 1 .9ｇ
食塩相当量： 0 .2ｇ

【 材料（ 1 0 個分）】
ホット ケーキミ ックス　 2 0 0ｇ
卵　１個
牛乳　 1 5 0ｃｃ
り んご　 1 /2 個

川根本町健康づく り 食生活推進協議会

りんごのカ ップ ケ ーキ
オススメ

レシピ

材料も少なく 、さっと 混ぜて焼く と 完成です。

お好みでシナモンを入れてもおいしく できます。

墓石・ 燈籠・ 各種石材加工

川根本町上長尾8 6 1 -3 5 　 ☎・ FAX0 5 4 7 -5 6 -1 1 7 7

墓石・ 燈籠・ 各種石材加工

藤田石材店
川根本町上長尾8 6 1 -3 5 　 ☎・ FAX0 5 4 7 -5 6 -1 1 7 7

　
春
に
な
り
ポ
カ
ポ
カ
陽
気
で
外
出
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。
き
れ
い
な
桜
を

求
め
て
少
し
お
散
歩
。
う
っ
と
り
見
と

れ
て
い
れ
ば
花
粉
の
脅
威
。
気
づ
け
ば

鼻
か
ら
滝
が
流
れ
る
日
々
の
鈴
木
で

す
。
今
月
は
２
年
ぶ
り
に
フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
少
し

ず
つ
イ
ベ
ン
ト
も
増
え
、
以
前
の
よ
う

に
活
気
あ
る
町
に
戻
り
つ
つ
あ
る
気
が

し
ま
す
。
レ
ン
ズ
を
の
ぞ
く
と
、
小
さ

な
子
ど
も
が
満
面
の
笑
み
で
楽
し
そ
う

に
走
る
姿
が
映
り
、
自
然
と
緊
張
が
ほ

ぐ
れ
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
幸
せ
を
分
け

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

　

　
最
近
、
記
事
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
声

を
か
け
て
い
た
だ
く
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

　
徐
々
に
皆
さ
ん
に
認
知
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
と
い
う
実
感
が
あ
り
、
う
れ
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木

　
雄
大

　
広
報
担
当
者
に
な
り
３
年
目
が
終
わ

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
思
い
返
せ
ば
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
取
材
先

で
は
皆
さ
ん
か
ら
も
ら
っ
た
多
く
の
叱
咤

激
励
。
心
が
折
れ
そ
う
に
な
っ
た
と
き
も

「
今
回
の
広
報
良
か
っ
た
よ
」。
そ
の
言
葉

で
、
何
度
も
踏
ん
張
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

広
報
を
通
じ
て
皆
さ
ん
と
過
ご
し
た
時
間

は
と
て
も
貴
重
で
、
何
に
も
か
え
が
た
い

私
の
財
産
で
す
。
カ
メ
ラ
を
構
え
た
私
を

快
く
迎
え
て
、
笑
顔
を
向
け
て
く
れ
た
皆

さ
ん
に
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

梶
山

　
拓
郎

編 

集
　  

記
幸

ト レーニング講習会の
開催について

第４回（ 最終回）
ふるさと 発見団を開催しました！

本川根 ＆ 海洋センターからお知らせB G

日2/ 12( )

　 町内4～６ 年生21名が「 地域防災を学ぼう 」をテーマにさまざまな活動

を行いました。島田消防署川根北出張所では講話、放水体験を交互に

行いました。後半の活動では、川根高校生が企画・ 運営を行いツナ缶ラ

ンプ作り 、ツナサンド 作り 、火付け体験、キャンドル作りと 盛り だくさんの活

動を行い、改めて防災の大切さ や火の危険性を

学ぶこと ができました。当日は、中学生もボランティ

アとして参加し 、小中高のつながりを深めました。

　 団員たちは、こ の一年で4回の発見団をと おし 、

町の魅力を発見すること ができ 、また他校の生徒

と の交流を行う こと が出来ました。

　 令和5年度もふるさと 発見団を実施しますので、

興味のある方はぜひ応募してください。

　 本川根B＆G海洋センターには、さまざまなトレーニング機器を用意したトレーニングルームがあり 、新規に

利用する場合は事前にトレーニング講習会を受ける必要があります。

　 令和５ 年度は、毎月第２ 水曜日に開催を予定していますので、ご希望の方はぜひ受講してください。

◆開催予定日【 全て午後７時３０分から 】

　 令和5年 ４月 １２日 ㈬

 ５月 １０日 ㈬

 ６月 １４日 ㈬

 ７月 １２日 ㈬

 ８月 ９日 ㈬

 ９月 １３日 ㈬

 １０月 １１日 ㈬

 １１月 ８日 ㈬

 １２月 １３日 ㈬

◆開催場所
　 本川根B& G海洋センター
　ミ ーティングルームおよびトレーニングルーム

◆持ち物
　 運動のできる服装、体育館シューズ、
　（ 必要であれば）タオル、水筒

◆受講料
　３００ 円

◆参加申し 込みについて
　 各回開催日前日までに
　 電話でお申し込みください。

　 令和6年 1月 １ 0日 ㈬

 2月 １ 4日 ㈬

 3月 １ 3日 ㈬

● 各回、 午後９時頃の終了予定となります。

● 開催予定日は変更になる場合があります。

● 通常の講習会以外に３人以上の希望者が集まった場合、 講師との日程調整により臨時に講習会を開催できる場合があります。

※新型コロナウィ ルス感染症等の影響により 、開催日の変更や開催を中止する場合がありますので、

　 受講を希望する場合は必ずお問い合わせのう え、お申し 込みく ださ い。

※受付を行いますので

　５分前（ 午後７時２５分）には

　 集合し てく ださ い。

【 問】本川根B& G海洋センタ ー 
　 　 ☎（ 5 9 ）3 3 3 2

こ こ にも 、 一つの物語。

広報かわねほんちょ う 2 22 3



～今ま での活動を振り 返って～

～今後の展望について～

　
川
根
高
校
・
川
根
地
域
で
初
め
て
経
験
で

き
る
こ
と
や
時
間
、
出
会
い
を
作
る
こ
と
を

意
識
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
企
業

や
地
域
の
方
や
な
ど
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
と
協
働
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
や
知
識
を

持
つ
人
と
生
徒
を
つ
な
ぎ
、
生
徒
自
身
が
外

部
の
人
と
交
流
す
る
中
で
地
域
の
魅
力
に
気

付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
生
徒
が
、
将
来
的

に
町
外
へ
出
て
い
っ
た
と
し
て
も
、
川
根
高

校
で
過
ご
し
た
３
年
間
の
思
い
出
や
町
の
魅

力
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
伝
え
て
い
く
こ

と
で
新
た
な
つ
な
が
り
を
築
き
、
ま
た
こ
の

町
に
戻
っ
て
来
れ
る
よ
う
な
仕
組
み
を
作
っ

て
い
く
こ
と
を
、
次
の
１
年
で
は
目
標
に
し

て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事

を
通
し
て
、
地
域
の
方
と
生
徒
が
直
接
交
流

す
る
き
っ
か
け
を
作
る
橋
渡
し
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。

～ゆる宿 Voketto ゲーム大会～

町内の小学生から 大人までみんなで

盛り 上がり まし た♪

子
ど
も
た
ち
と
地
域
、
共
に
創
る
未
来

３
年
間
の
活
動
を
振
り
返
る

～
新
た
な
思
い
を
胸
に
～

　 今年２ 月で３ 年間の任期を 終了する 予定でし たが、 コ ロ ナの影響に

よ る 特例の任期延長と なり 、 1 年間の委嘱が決定し ま し た。

　 今後と も よ ろし く お願いし ま す！
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広
報
か
わ
ね
ほ
ん
ち
ょ
う
は
、
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
か
わ
ね
ほ
ん
ち
ょ
う
で
は
、
お
た
よ
り
な
ど
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

町
に
関
す
る
こ
と
、
広
報
に
関
す
る
こ
と
、
何
で
も
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
（

5 6
）
２
２
３
５

　
役
場
情
報
政
策
課
情
報
政
策
室
ま
で
ど
う
ぞ

広
報

か
わ

ね
ほ

ん
ち

ょ
う

 令
和

５
年

４
月

号

　
こ
の
町
に
来
た
当
初
、
地
域
の
方
と
お
話

し
す
る
中
で
、「
も
っ
と
こ
う
な
れ
ば
良
い
の

で
は
な
い
か
」
と
い
う
意
見
を
聞
く
こ
と
が

あ
り
、
川
根
高
校
に
対
し
て
関
心
を
持
っ
て

い
る
人
が
多
い
と
い
う
印
象
を
強
く
受
け
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
生
徒
が
地
域
の
方
と
交
流
す
る

機
会
が
コ
ロ
ナ
に
よ
り
こ
と
ご
と
く
中
止
と

な
り
、
生
徒
と
地
域
の
距
離
が
近
づ
け
る
チ

ャ
ン
ス
が
少
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
自
分
が
仲
介
役
と
な
り
、
授
業

な
ど
の
教
育
活
動
に
地
域
の
方
が
積
極
的
に

参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
た
り
、
川
高
生

が
地
域
に
出
て
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
や
行

事
を
企
画
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
生
徒
が
町

を
知
り
、
地
域
の
方
と
交
流
で
き
る
機
会
を

作
っ
て
き
ま
し
た
。

～ふるさ と 発見団～

3 年前から 川高生がボラ ン ティ アと し て

企画・ 運営を 行っ ています♪


