
　
平
成
3
年
に
保
健
師
と
し
て
こ
の
町
に

来
て
、
32
年
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

に
多
く
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
関
わ
り
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
そ
の
生
き
る
姿
か
ら

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
苦
労
続
き
の

人
生
だ
っ
た
と
い
う
92
歳
の
女
性
、
で
も

そ
の
顔
は
い
つ
も
穏
や
か
な
笑
顔
で
し

た
。
苦
労
さ
れ
た
の
に
い
つ
も
笑
顔
で
す

ね
と
声
を
掛
け
た
ら
「
娘
の
ま
ま
年
を

と
っ
て
も
人
間
に
は
な
れ
な
い
で
ね
」
と

笑
っ
て
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
91

歳
の
男
性
に
川
根
本
町
の
高
齢
化
率
が
す

ご
く
高
い
と
話
し
た
ら
「
そ
り
ゃ
そ
う
だ

よ
。
俺
が
貢
献
し
て
る
だ
で
」
と
得
意
気

に
笑
い
ま
し
た
。「
こ
こ
に
住
ん
で
る
こ
と

を
何
に
も
悲
観
す
る
こ
と
な
い
っ
て
。
不

便
な
こ
と
も
あ
る
け
ど
そ
れ
以
上
に
良
い

こ
と
も
あ
る
」
と
続
け
て
話
し
た
そ
の
言

葉
を
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
他
に
も
元
気
な
ご
長
寿
さ
ん
か
ら
は
前
向

き
な
言
葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

99
歳
の
お
じ
い
さ
ん
は
「
い
つ
か
は
死
に

ま
す
が
、
あ
ん
ま
り
考
え
て
ま
せ
ん
」
と

す
ま
し
顔
。
畑
に
い
た
お
婆
さ
ん
は
「
ご

め
ん
な
、
作
る
人
に
似
ち
ゃ
っ
て
」
と
笑

い
な
が
ら
思
い
切
り
曲
が
っ
た
キ
ュ
ウ
リ

を
私
に
く
れ
ま
し
た
。
今
も
キ
ュ
ウ
リ
の

よ
う
に
腰
の
曲
が
っ
た
お
婆
さ
ん
の
姿
を

思
い
浮
か
べ
る
と
心
が
温
か
く
な
り
ま
す
。

　　
高
齢
に
な
る
と
悪
い
所
に
目
が
行
き
が

ち
に
な
り
ま
す
が
、
老
い
を
笑
っ
て
受
け
入

れ
る
と
い
う
心
の
持
ち
方
ひ
と
つ
で
、
認
知

症
な
ど
が
遠
ざ
か
っ
て
い
く
の
を
日
々
の
仕

事
の
中
で
実
感
し
て
い
ま
す
。
ど
う
し
た

ら
老
い
を
笑
っ
て
受
け
入
れ
ら
れ
る
の
か
。

さ
ま
ざ
ま
な
要
素
が
あ
り
ま
す
。
65
歳
以

降
も
仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り

組
ん
だ
り
、
趣
味
に
時
間
を
使
っ
た
り
、

さ
ら
に
75
歳
を
過
ぎ
て
そ
れ
ら
が
出
来
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
好
奇
心
に
ふ
た

を
せ
ず
、
自
分
な
り
に
で
き
る
役
割
を
見

つ
け
た
り
、
地
域
の
行
事
や
サ
ロ
ン
な
ど

に
参
加
し
た
り
し
て
、
社
会
参
加
を
続
け

て
い
く
こ
と
は
大
変
大
き
な
要
素
で
す
。

老
い
る
こ
と
に
自
分
だ
け
で
悩
ん
で
い
る

と
深
刻
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
「
あ
ん

た
も
そ
う
？
私
も
だ
よ
」
と
話
せ
る
仲
間

が
い
た
ら
深
刻
化
し
ま
せ
ん
。
た
と
え
90

歳
を
過
ぎ
て
も
出
掛
け
る
こ
と
を
諦
め
な

い
で
ほ
し
い
。
あ
き
ら
め
た
瞬
間
か
ら
体

と
脳
は
退
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
何
歳

に
な
っ
て
も
出
掛
け
て
い
け
る
居
場
所
を

た
く
さ
ん
ご
案
内
し
て
い
ま
す
し
、
送
迎

も
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
頼
っ
て
く
だ
さ
い
！

い
つ
で
も
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
相
談
を
待
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
化
率
の
高
い
川
根
本
町
で
す

か
ら
「
高
齢
者
が
高
齢
者
を
支
え
る
」
こ
と

も
あ
り
だ
と
思
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
65
歳
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
手
伝
い
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
方
を

助
け
る
取
り
組
み
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

　
80
歳
を
過
ぎ
て
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は

定
年
が
あ
り
ま
せ
ん
。
人
の
役
に
立
ち
、

喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
は
最
高
の
介
護
予

防
で
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
い
ま

す
が
、
今
日
も
や
る
こ
と
が
あ
っ
て
、
明

日
も
行
く
所
が
あ
っ
て
、
毎
日
楽
し
く
過

ご
し
て
い
た
ら
「
知
ら
ん
間
に
１
０
０
歳

に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
」
と
い
う
よ
う
な
人
が

こ
の
町
に
も
っ
と
も
っ
と
増
え
る
と
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地域包括支援センタ ー

池
い け も と

本　 祐
ゆ う こ

子 さ ん

幾つになっ ても 好奇心を 大切に！
人生 1 0 0 年時代を楽し く ！

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
言
葉
が

仕
事
の
糧
に
な
っ
て
い
ま
す

『
老
い
る
こ
と
』
は
み
ん
な
同
じ

 

だ
っ
た
ら
笑
っ
て
一
緒
に

身
近
な
ヒ
ン
ト
に
気
が
つ
い
て

　
今
の
時
代
、
必
要
な
情
報
は
身
の
回
り

に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
へ
の
意
識
さ

え
あ
れ
ば
、
ど
う
過
ご
せ
ば
良
い
か
の
選

択
肢
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
大
切
な
こ

と
は
、
そ
の
中
か
ら
自
分
に
合
う
も
の
を

選
び
、
続
け
る
こ
と
。
そ
れ
が
皆
さ
ん
に

と
っ
て
の
生
き
が
い
に
な
り
、
セ
カ
ン
ド

ラ
イ
フ
を
健
康
的
に
過
ご
す
原
動
力
に
な

り
ま
す
。

満
足
で
き
る
も
の
を
探
す

　
社
会
と
の
つ
な
が
り
に
満
足
で
き
る
か

は
人
に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち
で
、
男
女
差
も

あ
り
ま
す
。
女
性
の
多
く
は
「
会
話
」
自

体
を
楽
し
み
、
共
感
で
き
る
の
に
対
し
、

男
性
は
「
大
義
」
や
「
目
的
」
が
な
い
と

な
か
な
か
行
動
に
移
せ
ま
せ
ん
。

　
退
職
後
の
過
ご
し
方
が
健
康
寿
命
に
関

係
す
る
と
は
い
え
、
趣
味
が
な
い
か
ら
と

い
っ
て
焦
る
必
要
は
な
い
で
す
し
、
周
り

の
情
報
に
振
り
回
さ
れ
る
必
要
も
あ
り
ま

せ
ん
。
健
康
は
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

て
こ
そ
得
ら
れ
る
も
の
で
す
。
自
分
が
心

地
よ
い
と
思
え
る
こ
と
、
納
得
し
て
で
き

る
こ
と
を
、見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

で
き
る
だ
け
早
い
う
ち
か
ら
、
た
く
さ
ん

の
選
択
肢
に
目
を
向
け
、
自
分
に
合
う
も

の
を
見
つ
け
出
す
感
受
性
を
鍛
え
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

町地域包括支援センタ ーの池本祐子さ ん。 長年、 川根本町の介護事業に携わり 、 高齢者に寄り

添っ て支援を続けてき まし た。「 皆さ んの生き る姿から たく さ んのこ と を 教えても ら っ た」 と

話す池本さ んに話を 聞き まし た。

自分ら し く 、楽しく 、笑顔で

こ こにも 、 一つの物語。
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