
退
職
後
の
生
活
を
考
え
る

楽
し
く『
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
』を
過
ご
す

　
町
は
、
8
年
前
か
ら
「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
見
つ
け
る
５
日
間
」
と
題
し
て
、
65

歳
か
ら
75
歳
未
満
の
皆
さ
ん
に
、
老
後
の

元
気
な
生
活
を
考
え
て
も
ら
う
た
め
の
講

習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
講
習
会

は
、
75
歳
未
満
に
対
す
る
健
康
診
断
や
指

導
は
充
実
し
て
い
る
一
方
で
、
介
護
予
防

事
業
が
少
な
い
と
い
う
町
の
課
題
を
解
決

す
る
た
め
に
企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
参
加
者
は
さ
ま
ざ
ま
な
講
義
や
フ
レ
イ

ル
測
定
な
ど
を
通
し
て
、
介
護
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
何
が
で
き

る
の
か
を
専
門
家
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
、

介
護
予
防
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
初
め
て
参
加
し
た
男
性
は
「
介
護

予
防
に
は
食
生
活
の
改
善
や
適
度
な
運
動

は
も
ち
ろ
ん
、
社
会
に
参
加
し
て
人
と
話

す
こ
と
が
大
切
だ
と
分
か
っ
た
。
地
域
で

行
わ
れ
て
い
る
サ
ロ
ン
や
イ
ベ
ン
ト
に
積
極

的
に
顔
を
出
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
に
参
加
し
た
人
の
中
に
は
、
ケ

ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
や
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
、
活
動
の
幅
を
広
げ
た
方
が

数
多
く
い
ま
す
。｢

社
会
参
加｣

は
介
護

予
防
に
は
必
須
の
要
素
。
幾
つ
に
な
っ
て

１ _ 運動教室。 頭を 使いな がら 体を 動かす参加者　

２ _ フ レ イ ル測定。 自身の健康状態を 検査　 ３ _ ノ

ルディ ッ ク ポールを使っ て格好良く 歩く 運動を実践

男
性
の
皆
さ
ん
が
活
躍
中
！

「
お
じ
さ
ん
キ
ッ
チ
ン
」＆｢

お
じ
カ
フ
ェ｣

も
地
域
と
つ
な
が
り
た
い
と
い
う
方
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

「
う
ま
く
で
き
た
っ
け
な
ぁ
！｣

　
高
郷
区
の
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
か
ら
に

ぎ
や
か
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
の
ぞ
い

て
み
る
と
エ
プ
ロ
ン
姿
の
男
性
た
ち
が
キ
ッ

チ
ン
で
腕
を
振
る
う
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　
65
歳
以
上
の
男
性
が
毎
月
、
町
の
管
理

栄
養
士
の
作
っ
た
レ
シ
ピ
を
も
と
に
料
理

を
し
た
り
、
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
利
用
者

に
お
弁
当
を
作
っ
た
り
な
ど
し
て
い
る
通

称
「
お
じ
さ
ん
キ
ッ
チ
ン
」。
定
年
退
職

後
の
高
齢
男
性
の
集
い
の
場
と
し
て
、
20

年
前
に
町
の
保
健
師
と
栄
養
士
が
立
ち
上

げ
ま
し
た
。

　「
や
る
こ
と
も
な
く
て
家
で
一
人
で
い

る
よ
り
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
料
理
を
す
る
の
が
楽
し
い
ね
。
新
し
い

つ
な
が
り
も
で
き
る
し
、
生
活
に
張
り
が

出
る
よ
！
」。
そ
う
話
す
の
は
今
年
か
ら

お
じ
さ
ん
キ
ッ
チ
ン
に
参
加
し
た
岡
田
吉

弘
さ
ん(

千
頭
東
区)

。｢

何
か
始
め
た
い

と
思
っ
て
い
た
ら
、
身
近
に
き
っ
か
け
が

　
ま
た
、
お
じ
さ
ん
キ
ッ
チ
ン
の
メ
ン
バ
ー

の
中
に
は
、
川
根
本
町
ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ(

以
下
、「
Ｋ
Ｃ
Ｃ
」)

で
活
躍
し
て
い

る
方
も
い
ま
す
。
Ｋ
Ｃ
Ｃ
は
町
の
呼
び
か

け
に
応
じ
て
作
ら
れ
た
有
志
の
団
体
で
、

子
ど
も
た
ち
に
お
や
つ
を
作
っ
た
り
、
社

会
福
祉
施
設
の
利
用
者
と
料
理
を
し
た
り

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
ば
打
ち
や
魚
の
さ
ば
き

方
を
習
う
趣
味
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

「
料
理
を
通
し
て
気
が
付
く
こ
と
や
楽
し

い
こ
と
ば
か
り
。
夢
中
で
や
っ
て
る
よ
」

と
同
会
長
の
中
村
博
史
さ
ん
（
千
頭
西

区
）。「
『
男
が
料
理
な
ん
て
』
と
思
わ
ず
に
、

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
Ｋ
Ｃ
Ｃ
の
ほ
か
、
地
域
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
男
性
の
皆
さ
ん
が
活
躍
し
て
い

ま
す
。
で
す
が
、
男
性
の
参
加
者
が
少
な

い
こ
と
も
事
実
で
す
。
65
歳
は
地
域
で
は

ま
だ
ま
だ
若
者
。
皆
さ
ん
の
力
を
必
要
と

し
て
い
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の

で
、『
何
か
始
め
た
い
、
地
域
の
力
に
な

り
た
い
、地
域
と
つ
な
が
り
た
い
』
と
思
っ

て
い
る
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
っ
た
。
健
康
も
意
識
で
き
て
、
一
石
二

鳥
だ
よ｣

と
笑
顔
で
続
け
ま
す
。

65
歳
は
地
域
で
は
若
者

皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
！

広がる活躍の場

４ _ 町産業文化祭におじ さ んキッ チ

ン が出店。 手作り のク ッ キーを 振る

舞う 　 ５ _ おじ さ んキッ チン で 会話

がはずむ　 ６ _ おじ さ んキッ チン で

ケアラ ーズカ フ ェ 利用者にお弁当を

作り ま し た　 ７ _ 子ど も たち に手作

り おやつをプレゼント

４ ５

６ ７

１

２ ３

ケアラ ーズカ フ ェ
スタ ッ フ

中
な か む ら ひ ろ し

村博史さ ん（ 右）

　 　 　 　  （ 千頭西区）

大
お お て と し き み

手利公さ ん（ 左）

　 　 　 　    ( 奥泉区 )

　 ケアラーズカフェ が始まって 7 年。

あっ と いう 間でし た。 退職後、 地域

包括支援センタ ー職員に声をかけら

れて参加し て以来、 スタ ッ フ を続け

ています。 お手伝いに行けない日が

ある と 、 皆さ ん心配し て声を かけ

てく れます。 そんな皆さ んのため

にと お手伝いをし ていまし たが、 い

つし か自分が楽し いから カフェ に通

う よう になり まし た。

　 現在、 男性スタ ッ フ は 2 名だけ

です。 ご 興味があれば一緒に　 ケ

アラ ーズカ フ ェ でボラ ン ティ ア活

動をし てみませんか。

　 数年前まで、 おじ さ んキッ チンに

は４ ０ 人く らいのメ ンバーがいまし た

が、 コロナ禍もあって、 今では半数

まで減っ てし まいまし た。 正直、 男

性だと 地域のサロンやケアラーズカ

フェ など、 女性が集まる場所にはな

かなか行きづらく 、 より 地域から 遠

ざかってし まいます。

　「 男が台所に立つなんて」 と 変な

プラ イド は捨てて、 一度来てみませ

んか。 定年後、 一人でいるより も、

私たちと 一緒に料理をし ながら お

し ゃべり し て、 楽し い時間を過ごし

てみませんか。

久
く ぼ

保　 進
すすむ

 さ ん
（ 田野口区）

カフェ に行く たび元気をもらえる 仲間がいるから 続けら れる

in te rview ～地域と つながり 、 活動を続ける皆さ ん～

◀ 令和 4 年度は『 運動』 と
『 食生活の改善』 な ど を
テーマに全 5 回開催。

セカンド ライフ を見つめる 5 日間

令和 5 年度も
引き 続き 開催し ます

こ こにも 、 一つの物語。
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