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ご近所から 、当院ま で送迎車にて無料送迎いたし ま す。

ご予約は電話にてお願いし ま す。

（ 当院に初めて受診さ れる 方も ご利用いただけま す）

眼科患者さ ん無料送迎いたし ま す。 島田眼科クリ ニック
住所： 島田市栄町４ -19（ 木材会館１ F）

島田駅から 徒歩１ 分

☎0547-37-0431

診療時間： 午前8時30分～12時、 

午後3時～6時

※土曜日午後は５ 時ま で

（ 休診日： 水曜日、日曜日、祝日）

川根本町の人口 令和５ 年３ 月１ 日現在

世帯数 2 ,7 2 4 世帯 （ − 18 ） 出生 1 人

総人口 6 ,0 3 8 人 （ − 22 ） 死亡 1 3 人

男　 性 2 ,9 5 4 人 （ − 16 ） 転入 8 人

女　 性 3 ,0 8 4 人 （ − 6 ） 転出 1 8 人

※（ 　 ）内は前月比、右欄は前月中の異動　 ※外国人の数を含む

■ 出生さ れた 方について は、 本町に住所があ り

前々月に本町（ 本庁・ 総合支所） の窓口に届出

さ れた分のみ掲載し ています。

■ 死亡さ れた方については、 本町に住所がある 方で

掲載を希望さ れた分を掲載し ています。

 税務住民課 ☎（ 56）2222

戸籍の窓辺 出生・ おく やみ

お誕生おめでと う
地　 区 氏　 名 性別 保護者

千 頭 東 中
なか

原
はら

 小
こ

春
はる

 女 僚介

おく やみ申し 上げま す
地　 区 氏　 名 享年 届出人

徳 山 坂下 　 信良 88 坂下 好子

藤 川 德嶋 百合江 86 德嶋 彰生

小 長 井 杉山 　 清司 78 杉山 陽子

地 名 向島 　 　 茂 72 向島 裕子

沢 間 海野 　 安夫 89 海野 と し

沢 間 大村 　 仙治 90 大村 貴俊

藤 川 宮崎 　 勝彦 78 宮崎 明広

藤 川 山本 かつ枝 82 山本 孝往

水 川 鈴木 富美子 99 鈴木 裕一

青 部 上中　 伸一 87 上中 安子

▶ ｢かわねおし ご と 掲示板｣

町のホームページで掲載

し ている町内の人材募集

に関する情報をご覧いた

だけます。

【 問】 企画課　 ☏（ ５ ６ ） ２ ２ ２ １

【 作り 方】
① オーブンを180℃に予熱する。

② りんごの皮を剥き、角切り にする。

③ ボウルにホット ケーキミック ス 、卵、牛

乳、②を入れ混ぜる。

④ カップに生地を入れる。

⑤ 180℃のオーブンで約20分焼く。

【 栄養価（ １個分）】
エネルギー： 9 5kca l
たんぱく 質： 2 .7ｇ
脂質： 1 .9ｇ
食塩相当量： 0 .2ｇ

【 材料（ 1 0 個分）】
ホット ケーキミ ックス　 2 0 0ｇ
卵　１個
牛乳　 1 5 0ｃｃ
り んご　 1 /2 個

川根本町健康づく り 食生活推進協議会

りんごのカ ップ ケ ーキ
オススメ

レシピ

材料も少なく 、さっと 混ぜて焼く と 完成です。

お好みでシナモンを入れてもおいしく できます。

墓石・ 燈籠・ 各種石材加工

川根本町上長尾8 6 1 -3 5 　 ☎・ FAX0 5 4 7 -5 6 -1 1 7 7

墓石・ 燈籠・ 各種石材加工

藤田石材店
川根本町上長尾8 6 1 -3 5 　 ☎・ FAX0 5 4 7 -5 6 -1 1 7 7
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ト レーニング講習会の
開催について

第４回（ 最終回）
ふるさと 発見団を開催しました！

本川根 ＆ 海洋センターからお知らせB G

日2/ 12( )

　 町内4～６ 年生21名が「 地域防災を学ぼう 」をテーマにさまざまな活動

を行いました。島田消防署川根北出張所では講話、放水体験を交互に

行いました。後半の活動では、川根高校生が企画・ 運営を行いツナ缶ラ

ンプ作り 、ツナサンド 作り 、火付け体験、キャンドル作りと 盛り だくさんの活

動を行い、改めて防災の大切さ や火の危険性を

学ぶこと ができました。当日は、中学生もボランティ

アとして参加し 、小中高のつながりを深めました。

　 団員たちは、こ の一年で4回の発見団をと おし 、

町の魅力を発見すること ができ 、また他校の生徒

と の交流を行う こと が出来ました。

　 令和5年度もふるさと 発見団を実施しますので、

興味のある方はぜひ応募してください。

　 本川根B＆G海洋センターには、さまざまなトレーニング機器を用意したトレーニングルームがあり 、新規に

利用する場合は事前にトレーニング講習会を受ける必要があります。

　 令和５ 年度は、毎月第２ 水曜日に開催を予定していますので、ご希望の方はぜひ受講してください。

◆開催予定日【 全て午後７時３０分から 】

　 令和5年 ４月 １２日 ㈬

 ５月 １０日 ㈬

 ６月 １４日 ㈬

 ７月 １２日 ㈬

 ８月 ９日 ㈬

 ９月 １３日 ㈬

 １０月 １１日 ㈬

 １１月 ８日 ㈬

 １２月 １３日 ㈬

◆開催場所
　 本川根B& G海洋センター
　ミ ーティングルームおよびトレーニングルーム

◆持ち物
　 運動のできる服装、体育館シューズ、
　（ 必要であれば）タオル、水筒

◆受講料
　３００ 円

◆参加申し 込みについて
　 各回開催日前日までに
　 電話でお申し込みください。

　 令和6年 1月 １ 0日 ㈬

 2月 １ 4日 ㈬

 3月 １ 3日 ㈬

● 各回、 午後９時頃の終了予定となります。

● 開催予定日は変更になる場合があります。

● 通常の講習会以外に３人以上の希望者が集まった場合、 講師との日程調整により臨時に講習会を開催できる場合があります。

※新型コロナウィ ルス感染症等の影響により 、開催日の変更や開催を中止する場合がありますので、

　 受講を希望する場合は必ずお問い合わせのう え、お申し 込みく ださ い。

※受付を行いますので

　５分前（ 午後７時２５分）には

　 集合し てく ださ い。

【 問】本川根B& G海洋センタ ー 
　 　 ☎（ 5 9 ）3 3 3 2

こ こ にも 、 一つの物語。

広報かわねほんちょ う 2 22 3


