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【 問】 総務課自治防災室 ☎（ 5 6 ）2 2 2 0

みんなで取り組む
防災・ 減災 Vo l .❸ 避難地・ 避難所で の生活

避難地・ 避難所に持っ ていく も の
　 町内には、 学校や公共施設などを対象に１ １ 箇所の避難所が指定さ れていま す。

　 避難所用に非常食や飲料水、 資機材も 整備し ていま すが、 家庭ご と に生活する 上で必要なも のが

異なり ま すので、 家庭・ 自主防災会でも 非常時にすぐ 必要なも のを 持ち出せる よ う に事前に準備を

お願いし ま す。 持出品の一例と し ては、 下記のチェ ッ ク リ ス ト などがあげら れま す。

避難地（ 指定緊急避難場所）・ 避難所（ 指定避難所） の違い
　 町では、 主に集会所など を「 避難地（ 指定緊急避難場所）」、 学校や公共施設など を「 避難所（ 指

定避難所）」 と し て指定し ていま す。 それぞれの施設の役割について、 以下のと おり 紹介し ま す。

　 ※（ ） の中は全国の通称

※ほかにも 、要配慮者と 呼ばれる持病や障がいのある方を対象とした「 福祉避難所」についても 、町と 施設での協定に基づき、

　 災害時には開設を予定しています。

※上記以外に、事情に合わせて、赤ちゃんや高齢者の必要なも の（ 例： おむつ、入れ歯洗浄剤）の準備も 確認しましょう 。

※各家庭に配布し てある洪水・ 土砂災害ハザード マッ プで「 避難地」「 避難所」「 持出品チェックリスト 」を確認しましょう 。

災害時に町民のみなさ んに実践し ていただきたい「 命を守る行動・ 知識」を毎月お伝えし ていきます。災害時に町民のみなさ んに実践し ていただきたい「 命を守る行動・ 知識」を毎月お伝えし ていきます。

次回は「 避難所生活の役割」を 掲載予定過去に掲載した

「 防災・ 減災の取り 組み」は、

右のQ Rコ ード からアクセス
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〈 施設〉

〈 場所〉

指定緊急避難場所
避難指示などが発令さ れ

た場合、 緊急的に避難す

る施設・ 場所。

自宅で生活

持出品チ ェ ッ ク リ ス ト

〈 施設〉

指定避難所

災害発生後に、 被災者などが

一定期間避難生活を する施設。

仮に、 指定避難所と し て 指定さ れた施設

で も 、 避難生活を する 施設と し て の安全

性が確保さ れて いない場合やラ イ フ ラ イ

ン の回復に時間がかかる 場合、 道路の途

絶によ る 孤立が続く 場合は開設さ れない。

●貴重品　 　 　 　 ●小物道具類　 　 　 　 　 ●医薬品類　 　 　 　 　 ●その他
　  □ 身分証明書 □ 懐中電灯 □ アルコ ール除菌 □ 軍手　 □ タ オル

　  □ 健康保険証 □ ヘッ ド ラ イ ト  □ 常備薬 □ ティ ッ シュ

　  □ 印鑑 □ ラ ジオ □ お薬手帳 □ 生理用品

　  □ 通帳 □ 電池 □ 体温計 □ 雨具、 防寒着

　  □ 現金 □ 携帯電話、 充電器 □ マスク  □ 筆記用具

   □ 下着、 上着の着替え

●袋類　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ●水、 食料など
　  □ゴミ 袋、 レ ジ袋  □ 飲料水

　  □チャ ッ ク 付き ビニール袋 □ 非常食
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４
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４
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９
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２
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６
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Ｈ
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開
催
日
・
時
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第
１
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５
月
５
日（
金
・
祝
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

第
２
回 

８
月
20
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　
午
後
０
時
30
分
〜
午
後
４
時

第
３
回 

９
月
３
日
㈰

　
午
前
８
時
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正
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０
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〜
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４
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岡
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３
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３
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小
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年
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３
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２
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５
０
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の
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受
付
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第
１
回
：
４
月
７
日
㈮
〜
４
月
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第
２
回
：
７
月
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日
㈯
〜
８
月
６
日
㈰

第
３
回
：
７
月
15
日
㈯
〜
８
月
20
日
㈰

　
そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

　
　
☎
０
５
４（
６
２
４
）４
６
７
５

　
　h

ttp
s
:/

/
y

a
is

e
i.jp

/

　
看
護
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格
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ち
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材
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催
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：
５
月
2 4
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㈬
〜
2 6
日
㈮
の

３
日
間

時
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：
午
前
９
時

30
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〜
午
後
３
時

30
分

会
場
：
静
岡
県
看
護
協
会

申
込
締
切
：
５
月
17
日（
水
）

内
容
：
講
義
お
よ
び
演
習
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象
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：
看
護
の
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事
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な
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護
職
免
許
保
有
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受
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費
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は
所
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の
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詳
細
は
静
岡
県
中
部
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

要
予
約･

･
･

電
話
で「
血
液
検
査

の
予
約
を
取
り
た
い
」
な
ど
と
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

※

５
月
以
降
の
日
程
は
、
広
報
か
わ

ね
ほ
ん
ち
ょ
う
「
く
ら
し
カ
レ
ン
ダ

ー
」で
掲
載
予
定
で
す
。
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く
に
茶
の
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で「
お
茶
と
富
士
山
日
本
一
の
共
演
」

と
題
し
、７
月
３
日
㈪
ま
で
企
画
展

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
４
月
は
次
の
日
程
で
学
芸
課
研
修

員
に
よ
る
企
画
展
の
展
示
解
説
を
開

催
し
ま
す
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

開
催
日
：
４
月
16
日
㈰

時
間
：
午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時

　
　 

午
後
１
時
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分
〜
午
後
２
時

場
所
：
博
物
館
２
階
企
画
展
示
室

参
加
費
：
無
料
（
当
日
の
博
物
館
観

覧
券
が
必
要
で
す
）
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お
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知
ら
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４
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１
日
か
ら
自
転
車
利
用
時
の
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ル
メ
ッ
ト
着
用
が

努
力
義
務
化
に
な
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ま
す

募

　集

募

　集

令
和
５
年
度

焼
津
青
少
年
の
家
主
催

生
涯
学
習
推
進
事
業

令
和
５
年
度

エ
イ
ズ
検
査
の
ご
案
内

世
界
遺
産
富
士
山
登
録
１
０
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催

看
護
師
等
再
就
業
研
修
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

こ こ にも 、 一つの物語。
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