
こ こ にも 、 一つの物語。

広報かわねほんちょ う 2 22 3

川根本町の人口 令和４ 年1 1 月１ 日現在

世帯数 2 ,7 5 7 世帯 （ －9 ） 出生 1 人

総人口 6 ,1 0 3 人 （ －12 ） 死亡 1 8 人

男　 性 2 ,9 8 9 人 （ －2 ） 転入 1 3 人

女　 性 3 ,1 1 4 人 （ －10 ） 転出 8 人

※（ 　 ）内は前月比、右欄は前月中の異動　 ※外国人の数を含む

１ 歳になっ たばかり のお友達を紹介

生ま れて く れて あ り がと う

つむぎ 誕生日おめでと う！

最近は、いろんな声を出し たり 、こ

ろ こ ろ 変わる 表情を 見せてく れる

ね！ご 飯を 食べている 時の笑顔が

いちばんのビッ ク スマイルだね！笑

こ れから も 、 たく さ ん食べて 笑っ

て泣いて、、、 いろ んな姿を 見せて

ね！！
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【 作り 方】
① さ つまいも はよく 洗い、皮ごと

２ ㎝くらいの輪切り にし（ 大きいもの

は半分に切る ）、やわらかくゆでる 。

熱いう ちにボウルに入れて木べら

などで粗くつぶす。

② スライス ハムと プロセスチーズ

は１ ㎝角に切る。

③ ①にA を加えて軽く混ぜ、枝豆、

コ ーン、②を加えて全体を混ぜ合

わせて器に盛る。

【 栄養価（ 1 人分）】
エネルギー： 18 4 kca l

たんぱく 質： 4 .4ｇ

脂質： 7 .9ｇ

食塩相当量： 0 .6ｇ

【 材料（ ４人分）】
さ つまいも 3 0 0ｇ

枝豆（ 冷凍） 3 0ｇ（ むいたも の）

コーン（ 缶） 3 0ｇ

スライスハム ２枚

プロセスチーズ 20ｇ

A マヨ ネーズ 大さじ２

A プレーンヨ ーグルト  大さじ３

A 塩・ こしょう  各少

川根本町健康づく り 食生活推進協議会

ス イ ートポテ トサラ ダ

オススメ

レシピ

さ つまいも・ コーンの甘みと ハム・ チーズの塩味の

バランスが絶妙なサラダです。

　 健康づくり 食生活推進協議会、通称「 食推協」は全国にあるボランティア団

体で、川根本町では28名の会員が活動しています。（ 令和４ 年度）

　 食から 町を健康にすることを目的として、保育園や小学校で子どもたちと 一

緒に料理をしたり 、各地区で栄養講習会を行ったりしています。食・ 健康に関す

る 研修会も実施しているので自分や家族が健康でいるための知識も学べます。

　 参加資格、年齢制限などはありません。興味のある 方は事務局またはお知り

合いの食推協会員まで、お気軽にお問い合わせくださ い。

【 問】健康福祉課（ 食推協事務局） ☎（ ５６ ）２２２４
● 注意事項 ●

入会費： 2 ,0 0 0 円 / 年を納めていただきます。（ 材料費など）

その他： エプロンなど購入し ていただく ものがあります。

「 川根本町健康づく り 食生活推進協議会」会員を募集します
子ども たちと 一緒にカレーを作っています！

ご近所から 、当院ま で送迎車にて無料送迎いたし ま す。

ご予約は電話にてお願いし ま す。

（ 当院に初めて受診さ れる 方も ご利用いただけま す）

眼科患者さ ん無料送迎いたし ま す。 島田眼科クリ ニック
住所： 島田市栄町４ -19（ 木材会館１ F）

島田駅から 徒歩１ 分

☎0547-37-0431

診療時間： 午前8時30分～12時、 

午後3時～6時

※土曜日午後は５ 時ま で

（ 休診日： 水曜日、日曜日、祝日）
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今年度すこ やか大学学習会・ むつみ学級学習会は終了しまし た。

ア クアリ ズム
発表会

　 ９ 月３日㈯に本川根B＆G海洋センターで、町内

の保育園（ 桜、三ツ星）年長児によるアクアリ ズム

発表会が行われました。

　 保護者の見守る普段と は違う 雰囲気の中、６月

からの練習の成果を披露し 、力いっぱいプール内

を泳いだり 走り 回ったりしてがんばっていました。

　 発表会を観覧した保護者は、「 子どもたちが楽し

そう にがんばっている 姿を見られた」「 子どもの成

長を感じること ができた」などと 笑顔で話しました。

●すこ やか大学で一番好きな学びが

「 も のづく り 」です。と ても 楽し く でき

まし た。

●初めてのク ラ フト テープ の作品で

し たが、可愛い 毬が出来上がり まし

た。自分の気持ちも 、まるく なっ たよ

う な気分です。

1 2 月の展示

・ 人権啓発ポスタ ー優秀作品展
 （ 1 1 /2 9 ～1 2 /6 ）
・ デスケルクラ ブ＆色鉛筆愛好会
 （ 1 2 /1 0 ～1 /1 0 ）

町　 民
ギャラリー
町　 民
ギャラリー

・ 人権啓発ポスタ ー優秀作品展
 （ 1 2 /7 ～1 2 /1 4 ）

※月末および月初めは、作品の入れ替え作業により 、展示作品が変わる場合があります。

文 化
  会 館
文 化
  会 館

す こやか大学第 回学習会「 ものづく り体験」3
「 ペーパークラフト 毬作り 」に挑戦しました！“ ”

皆さ ま

お誘いあわせのう え

ご 観覧く ださ い！

●楽しく て、ニガテ分野の英語が楽し めた！！英会話の

垣根が、と れた感じ がします。

●本当に楽し い講座でし た参加する前は英会話なん

て全く できないからイヤだなー。と 思っていたのです

が・・ そう いう 気持ちを吹き飛ばし 、最後のインタ ビュ

ーでは初めてお話する人も いてどんどん度胸がつい

てきた気がします。

む つみ学級第 回学習会3
「 英会話を楽しもう！」を行いました。

■ 出生さ れた 方について は、 本町に住所があ り

前々月に本町（ 本庁・ 総合支所） の窓口に届出

さ れた分のみ掲載し ています。

■ 死亡さ れた方については、 本町に住所がある 方で

掲載を希望さ れた分を掲載し ています。

 税務住民課 ☎（ 56）2222

戸籍の窓辺 出生・ おく やみ

お誕生おめでと う
地　 区 氏　 名 性別 保護者

接 岨 大
おおに し

西 　 一
い っ せい

誓 男 洋加

おく やみ申し 上げま す
地　 区 氏　 名 享年 届出人

下 長 尾 松井　 房次 79 松井 伸幸

水 川 梶原　 せき 100 梶原 せい子

上 長 尾 原　 　 り よ 92 原 真寿美

千 頭 西 安竹　 重雄 75 安竹 弘子

崎 平 平田　 あ き 91 平田 実亮

小 長 井 宮木　 精吾 42 宮木 政雄

下 泉 勝山　 浩行 70 勝山 博文

徳 山 山下　 久男 89 山下 文子

桑 野 山 和田　 綾子 77 和田 光司

徳 山 吉田 登規枝 80 吉田 二三男

小 長 井 芹澤　 秀雄 77 牧野 ま さ 子

久 保 尾 湯下　 文枝 82 湯下 和充

藤 川 岸上　 良枝 93 髙橋 子


