
【 作り 方】
① 牛肉は食べやすい大きさに切り 、

塩をふる 。玉ねぎは薄切り にする 。

かぶは茎を２ｃ ｍ残し 、皮をむいて８

等分のくし 形、葉は４ cm 長さ に切

る 。舞茸はほぐす。にんにく 、パセリ

はみじん切り にする。

② フライパンにバターと にんにくを

入れ熱し 、香り が立ってきたら 、玉

ねぎ、牛肉、かぶ、舞茸の順に入れ

炒める 。全体に油が回ったら 、小麦

粉をふり 入れる 。水を注ぎ、かぶの

葉をちらし 、蓋をして火を弱め、汁

気がほぼなくなるまで８～９ 分煮る。

③ ②に合わせた◆を加え、混ぜな

がら 、１～２ 分煮て、とろみがついた

ら、火を止める。

④ ごはんにパセリ を混ぜて皿に盛

り 、③をかける。

【 栄養価（ 1 人分）】
エネルギー： 51 6 kca l

たんぱく 質： 2 1 .0ｇ

脂質： 1 8 .9ｇ

食塩相当量： 1 .4ｇ

カルシウム： 1 7 5 m g

【 材料（ １杯分・ 約2 0 0 mｌ ）】
ごはん3 0 0ｇ

牛肉（ 薄切り ）1 2 0ｇ

玉ねぎ1 /2 個

かぶ　 中１個

舞茸1 00ｇ

にんにく 1/2かけ

パセリ３ｇ

塩少々

バター（ 無塩）1 0ｇ

小麦粉　 小さじ２

水1 00ｍＬ

◆牛乳1 00ｍＬ

◆プレーンヨ ーグルト 大さじ２

◆しょう ゆ　 小さじ１

◆味噌　 小さじ１

◆顆粒コンソメ 　 小さじ 1 /2

川根本町健康づく り 食生活推進協議会

かぶと舞茸の和風ビーフ ストロガ ノ フ
オススメ

レシピ

乳製品と き のこ のビタ ミ ンを一緒にと るこ と で、

カ ルシウムの吸収率が上がり ます。

ご近所から 、当院ま で送迎車にて無料送迎いたし ま す。

ご予約は電話にてお願いし ま す。

（ 当院に初めて受診さ れる 方も ご利用いただけま す）

眼科患者さ ん無料送迎いたし ま す。 島田眼科クリ ニック
住所： 島田市栄町４ -19（ 木材会館１ F）

島田駅から 徒歩１ 分

☎0547-37-0431

診療時間： 午前8時30分～12時、 

午後3時～6時

※土曜日午後は５ 時ま で

（ 休診日： 水曜日、日曜日、祝日）
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　９月17日、高郷の生活改善センターで「 食推協そば打ち

研修会」が行われました。

　 研修会には、かわね四季の会が講師として招かれ、食生

活推進協会会員８ 名が参加しました。

　 講師が「 水の分量は容積ではかると 誤差が出てしまう た

め、必ず重量ではかってほしい。また、天気やエアコン使用

の有無でも水の量は調節が必要です」と 話すと 、参加者は

真剣な表情で聞いていました。

　 食推協ではこ の研修会で学んだことを活かし 、12月に

三ツ星保育園で大根そば作りを行う 予定です。

そば打ち研修会が開催さ れました。

川根本町の人口 令和４ 年1 0 月１ 日現在

世帯数 2 ,7 6 6 世帯 （ − 3 ） 出生 2 人

総人口 6 ,1 1 5 人 （ − 12 ） 死亡 1 1 人

男　 性 2 ,9 9 1 人 （ − 6 ） 転入 7 人

女　 性 3 ,1 2 4 人 （ − 6 ） 転出 1 0 人

※（ 　 ）内は前月比、右欄は前月中の異動　 ※外国人の数を含む

■ 出生さ れた 方について は、 本町に住所があ り

前々月に本町（ 本庁・ 総合支所） の窓口に届出

さ れた分のみ掲載し ています。

■ 死亡さ れた方については、 本町に住所がある 方で

掲載を希望さ れた分を掲載し ています。

 税務住民課 ☎（ 56）2222

戸籍の窓辺 出生・ おく やみ

お誕生おめでと う
地　 区 氏　 名 性別 保護者

水 川 板
いた

谷
や

　 実
み

采
こ と

女 信吾

梅 高 梶
かじ

山
やま

　 篤
あつ

人
と

男 雄紀

おく やみ申し 上げま す
地　 区 氏　 名 享年 届出人

瀬 平 芹 澤  ち か 94 藤田 益廣

地 名 辻野 滿里子 76 辻野 一男

大 谷 佐 藤  正 美 100 佐藤 浩司

瀬 平 藤田 と き え 92 藤田 　 清

瀬 平 藤 田  眞 琴 72 藤田 美恵子

上 岸 森 越  崇 江 88 森越 明子

上 長 尾 森 𦚰  シ ゲ 94 森𦚰 清隆

沢 間 杉 本  萬 吉 98 杉本 博司

大 谷 谷 地  さ わ 95 谷地 幸作

下 長 尾 栗 下  千 香 96 栗下 　 稔

◆むつみ学級
　 ☆むつみ学級

　（ おおむね６０ 歳以上の町民女性が対象）

  今年度むつみ学級学習会は
  終了し まし た

◆すこ やか大学
　 ☆すこ やか大学

　（ ７０ 歳以上の町民男女の皆様）

  ★ “接岨峡へ行ってみまいか” 「 資料館やまびこ 」
　 　   1 1 /９  （ 南部地区）　 　 1 1 /1 6  （ 中部地区）　 　 1 1 /3 0  （ 北部地区）

※新型コ ロナウイルスの感染状況により 学習会の開催日を変更、もしく は中止になる
　 場合があります。ご迷惑をお掛けしますがご理解の程よろしく お願い致します。

し ずおか市町対抗駅伝競走大会
目前に迫る !! １２月３日㈯午前 時 10

　 　 　 　 県庁前スタート

チームナンバー ： ３ ６  
ユニフ ォ ーム色： 青色  

　 今年も第23回しずおか市

町対抗駅伝競走大会が開

催されます。

　７月から30名の選手候補

者の皆さんが町の代表を目

指して、一生懸命練習を行

っています。当日は代表1 2

名がふるさと の誇りを胸にた

すきをつなげます。42 .1 95

㎞を精一杯走り ますので、

応援をよろしくお願いします。

　 子どもが健全に成長するためには、大人が「 地域の子どもは地域の大人が育てる」と いう 意識を持ち、子供

たちを積極的に地域に関わらせていくことが大切です。

　 現代の子ども・ 若者を取り 巻く状況は深刻かつ多様になっており 、いじめやスマート フォンへの依存による生

活の乱れ、ニート・ 引きこもりなどが問題となっております。

　 大人から挨拶や声掛けをするなど、子ども・ 若者の健全な成長のためにできることを考え、行動してみませんか。

　８月27日㈯、奥大井接岨湖カヌー競技場で「 接岨湖少年少女カヌー

大会」が開催さ れました。こ の大会には、当町の小・ 中学生が参加した

他、掛川市、山梨県富士河口湖町の小、中学生も出場しました。

　 競技はレジャータイプのカヌーに乗って200ｍの直線を漕ぐもので、

日差しの強い中、出場した小・ 中学生は、元気に無事レースを終えること ができました。

1 1 月の展示

・ 第一小・ 中央小・ 南部小作品展
 （ 1 1 /７～1 1 /3 0 ）

・ 人権啓発ポスタ ー優秀作品展
 （ 1 1 /2 8 ～1 2 /5 ）

町　 民
ギャラリー
町　 民
ギャラリー

※月末および月初めは、作品の入れ替え作業により 、展示作品が変わる場合があります。

接岨湖少年少女
カヌー大会開催

１1月は「 子ども・若者育成支援強調月間」です。

皆さ ま

お誘いあわせのう え

ご 観覧く ださ い！

●川根本町駅伝チーム 候補者の皆さ ん

【 小学生男子】 小林　 嶺（ 本川根小 6 年） / 樫山風季（ 中央小 6 年） / 露木陽崇（ 中央小 5 年） /

 大矢太陽（ 本川根小 4 年） / 金子　 新（ 第一小 4 年） / 中澤智陽（ 第一小 4 年） / 坂本一紫（ 南部小 3 年）

【 小学生女子】 澤本真希（ 南部小 6 年） / 中村夕海（ 本川根小 6 年） / 坂本牡丹（ 南部小 5 年） / 八木彩伽（ 南部小 5 年） /

 大畑嬉依（ 第一小 5 年） / 小林風優（ 本川根小 4 年） / 小澤　 蒼（ 本川根小 4 年）

【 中学生男子】 小林翔流（ 本川根中３ 年） / 澤本健太（ 中川根中２ 年）　

【 中学生女子】 坂口月美（ 中川根中 2 年） / 澤本ひより （ 中川根中 2 年） / 坂本小梅（ 中川根中 2 年）

【 高校生男子】 和田　 陽（ 島田高 3 年） / 鳥澤圭佑（ 島田高 2 年） / 鳥澤光佑（ 島田高 2 年）

【 高校生女子】 澤本こ こ ろ （ 島田高 1 年） / 森脇詩央梨（ 島田高 1 年）

【 一 般 男 子】 鈴木龍弥（ 徳山） / 向島　 央（ 千頭） / 松原　 誠（ 中部電力） / 渡邊康介（ 中部電力）

【 ４ ０ 歳以上】 山本忠広（ 徳山） / 澤本浩光（ 下長尾）

　 11月は子ども・ 若者育成支援強調月間として定められています。

こ こ にも 、 一つの物語。

広報かわねほんちょ う 1 81 9
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