
特集 暮らしを便利にするカード
　  作ってみませんか？マイナンバーカード
｢川根本町の未来に種をまく｣
　　 薗田町長と、起業した若者たちの座談会

本川根中学校ブルーベリーの収穫体験学習

こ の ま ち が も っ と も ～ っ と 好 き に な る
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　マイナンバーカードは、住所、氏名、生年月日、性別、マイナンバー（個人番号）が
記載された顔写真付きのカードです。本人確認のための身分証明書として利用できる
ほか、さまざまなサービスにも利用できます。
　本号ではマイナンバーカードの便利な使い方や作り方を紹介します。また、役場担当
窓口では、職員が申請のお手続きをサポートしますので、ぜひこの機会にマイナンバー
カードを作ってみませんか。

暮らしがもっと便利に♪

こんなことに使える マイナンバーカード

  ● これがマイナンバーカード ●

有効期限：発行日から 10 回目の誕生日まで
※ 18 歳未満の方や電子証明書は５回目の 誕生日まで

○確定申告などの申請手続がオンラインでできます。
○本人確認書類・健康保険証として利用できます。

 ｢何に使えるか分からない｣｢本当に便利なの？｣とお考えの方もきっと多いと思います。
今回は、コンビニエンスストアなどでいつでも・どこでも・簡単に住民票や印鑑登録
証明書などを取得できる交付サービスを紹介します。

特集 暮らしを便利にするカード

作ってみませんか？マイナンバーカード

私たちがお手伝いします！

ここにも、一つの物語。
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表面（見本） 裏面（見本）
【問】税務住民課 戸籍住民室  ☎（５６）２２２２
　　 総合支所 窓口業務室     ☎（５８）７０７０
□ 対応時間
　平日：午前 8 時３０分～午後 5 時
　※休日・祝日は対応していません。

諸証明書の種類 利用可能時間帯 手数料

① 住民票の写し

② 印鑑登録証明書

④ 戸籍証明書

③ 戸籍の附票の写し

午前6時30分～午後11時
※土日、祝日も発行可能

午前９時～午後５時
※平日のみ発行可能

300 円

450 円

● 発行できる諸証明書

※１２月２９日～１月３日のメンテナンス時には利用できません。
※コンビニ交付で発行できる住民票には、マイナンバーは記載されていません。
※③および④の証明書については、本籍地が川根本町以外の方は本籍地が
　ある自治体にご確認ください。

マイナンバーカードを紛失したら

① まずは利用停止の手続きを！
　カードの悪用を防ぐため、一時利用を
停止し、警察・役場にご連絡ください。

個人番号カードコールセンター
☏ 0570-783-578

② 再発行の手続きを！
　役場担当窓口で再発行の手続きを
しましょう。再発行には 1,000 円が
必要です。

コンビニで証明書を取ってみましょう！

マルチコピー機のトップ画面
の｢行政サービス｣をタップ

所定の位置にマイナンバー
カードを置く

暗証番号（４ケタ）を入力する

▶ ▶
① ② ③

● 必要なもの
マイナンバーカード
カード交付時に登録した 4 ケタの暗証番号

必要な証明書を選んでタップ マルチコピー機にお金を入れて
支払い完了

▶
④ ⑤

簡単に住民票が取れました♪

　　協力：ファミリーマート
　　　　　榛原川根本町店



いまマイナンバーカードを作ると

最大 20,000 円分のポイント
ご自宅でも簡単に申請できます！

 マイナンバーカード
　マイナンバーカードを取得した人は、マイナポイントを
もらうことができます。
　マイナポイントは、キャッシュレス決済サービスなどで
使うことができますので、まずはマイナンバーカードと
キャッシュレス決済の作成をしましょう。

を作ってみましょう！ もらえます！

　皆さんの生活を今より便利にするために、さまざまな場面でマイナンバーの活用が
広がっています。
　「手続きにわざわざ役場まで行くのが大変 ･･･」そんな方はご自宅でスマートフォンや
パソコンなどを使って簡単にお申込みができます。マイナンバーカードをお持ちでない
方はこの機会にぜひ作ってみませんか。

※①はマイナポイント第 1 弾に申し込んでいない人が対象。また、ポイントはキャッシュレス決済サービスでお買い物
　またはチャージすることで、利用額の２５％が付与されます。
※②・③は健康保険証利用申込み情報や公金受取口座情報を登録後、マイナポイント申込みで選択した決済サービスに
　ポイントが付与されます。

    マイナンバーカードの
　　　　　　 新規取得で

5,000最大 円分

ここにも、一つの物語。
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これだけはやっておきましょう！
① 9 月末までにマイナンバーカードを
　作成する。

② キャッシュレス決済をひとつ作る
　※ PayPay・クレジットカード・　
　　nanaco カード・Waon カード・など

町から 通知カード と一緒に送られてきた 交付申請書 は持っていますか？STEP １

持っている

次の方法でご自宅で申請することができます。STEP 2

① 個人番号カード交付申請書に必要事項を
    記入。
② 6カ月以内に撮影した顔写真を貼り付ける。
③ 同申請書の送付時に、同封されていた
    返信用封筒で郵送して申請完了。

スマートフォンによる申請

① スマートフォンで顔写真を撮影。
② 交付申請書の QR コードを読み取り、申請用の 
    web サイトへアクセス。
③ 申請用 web サイトにアクセスしたら個人番号
    カード交付申請書右上に記載された ｢申請書  
    ID｣ とご自身の ｢メールアドレス｣ を登録。
④ メールで届いた URL（申請者専用 web サ
　 イト）にアクセス。顔写真の登録と必要
     事項を入力して申請完了。

① 申請用 web サイトで申請書 ID とメール
    アドレスを登録
② メールで届いた URL にアクセス。
③ カメラなどで撮影した顔写真を登録し、
　必要事項を入力して申請完了。

パソコンによる申請

郵便による申請

申請用 web サイトには
こちらの QR コードから

アクセスできます。

申請から約 1 カ月後、町から「交付通知はがき」が届きます！
交付通知書に記載の必要書類を持参して、マイナンバーカードを役場窓口に受け取りに行きましょう

▼ ▼

▼

持っていない

▼
申請書を発行しますので、役場
担当窓口までお問い合わせくだ
さい。

     健康保険証としての
　　　　　  　利用申込で 7,500 円分

健康保険証としての利用申込み・公金受取口座の登録

申込方法

1. 自分で申込み ２. マイナポイント手続きスポット
▶ スマートフォン
　マイナポイントアプリに対応
したスマートフォンをお持ちの
方はこちらから。

▶ パソコン
　マイナンバカードに対応したカードリーダーを
用意してください。

　手続きスポットとは、マイナポイントの申込みを
安心・安全に無料で行える場所のことです。

▶手続きスポットは以下のとおり
　□ 市区町村窓口      □ 郵便局
　□ NTT ドコモ        □ KDDI（au ショップ）

　□ イオングループ   □ ソフトバンク
　□ ビックカメラグループ
　　 （ビックカメラ・コジマ・ソフマップ）

　□ ヤマダ電機         □ セブン銀行
　□ ローソン（マルチコピー機）　など３. 申込みに必要なもの

① マイナンバーカード
② 電子証明書の暗証番号（数字 4 ケタ）
③ ポイントを付与したいキャッシュレス決済や
    電子マネーの「決済サービス ID」と「セキュ
    リティコード」
④ 口座番号がわかるキャッシュカードや通帳
　※④は公金受取口座登録の場合のみ

マイナポイント予約・申込みサイト 検索

マイナポイント第 2 弾（2022 年 9 月末までにカードを申し込んだ方対象）

によるマイナポイント申込開始

公金受取口座の
               登録申込で 7,500 円分※申請書

　部分

+
国から 9 月末までに交付
申請書が再発行される
予定です。

お近くの手続きスポットは
こちらの QR コードにアク
セスして検索できます。

新規申込は無料！
本人確認書類を
お忘れなく！

2023 年
２月末まで

申込期限

74 歳以下の未申請者の皆さまへ

1 2

3



起
業
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
　
　
株
式
会
社
エ
ナ
ジ
ー
フ
ァ
ー
ム

と
縁
が
あ
っ
て
、
同
取
締
役
の
さ
ん
に

声
を
掛
け
て
も
ら
い
５
年
前
、
川
根
本

町
に
移
住
し
ま
し
た
。
田
舎
で
気
軽
に

交
流
で
き
る
場
所
を
作
り
た
い
と
い
う

目
標
が
あ
っ
た
の
で
、
ひ
と
つ
返
事
で

川
根
本
町
へ
の
移
住
を
決
め
ま
し
た
。

　
ま
す
、
青
部
地
区
の
空
き
家
を
購
入

し
て
、
何
度
か
改
修
を
重
ね
、
民
宿
や

飲
食
な
ど
交
流
が
で
き
る
場
所｢

ゆ
る

宿V
oketto

（
ボ
ケ
ッ
ト
）｣

を
３
年

前
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

　
　
　
私
は
水
川
区
出
身
で
、
大
学
で

は
理
学
療
法
士
の
資
格
を
取
り
、
数
年

間
県
外
で
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

　
３
年
前
、
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
町

で
、
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
き
っ

と
あ
る
は
ず
、
そ
う
思
っ
て
家
族
と
一

緒
に
川
根
本
町
へ
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

理
学
療
法
士
の
資
格
を
活
か
し
て
、
元

気
な
お
年
寄
り
を
も
っ
と
元
気
に
し
た

い
と
思
い
、
当
時
、
町
内
で
は
初
め
て

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
「
リ
ハ
ビ
リ
特

化
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
ず
か
わ
」
を
設

立
さ
せ
ま
し
た
。

　
　
　
磐
田
市
出
身
の
私
は
、
移
住
す

る
ま
で
川
根
本
町
の
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。｢

ち
ゃ
ん
と
生

活
で
き
る
か
な｣
と
い
う
不
安
が
第
一

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 67

報
を
交
換
で
き
る
場
所
が
あ
る
と
便
利

か
な
と
思
い
ま
す
。

今
後
の｢

夢｣

や｢

目
標｣

は
？

　
　
　
ゆ
る
宿V

oketto

を
町
民
と
来

町
者
が
一
緒
に
宿
泊
し
た
り
、
飲
食
が

で
き
た
り
、
体
験
し
た
り
で
き
る
場
所

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
来

て
く
れ
た
人
た
ち
が
、
川
根
本
町
の
魅

力
に
触
れ
て
『
第
２
の
ふ
る
さ
と
』
と

し
て
、
何
度
も
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
な
場
所
を
、
10
年
く
ら
い
か
け
て

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　
　
地
域
に
根
付
い
た
リ
ハ
ビ
リ
施

設
を
目
指
し
て
、
ま
ず
は
事
業
所
と
し

て
の
地
盤
を
固
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

将
来
、
こ
の
町
の
高
齢
化
率
が
上
が
っ

て
お
年
寄
り
の
需
要
も
増
え
て
い
く
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
声
に
応
え
続
け
る

る
た
め
に
、
事
業
拡
大
も
視
野
に
入
れ

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　
　

将
来
は
こ
の
町
で
暮
ら
し
て
、

お
店
も
経
営
し
て
、
や
り
た
い
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。
寸
又
峡
に
引
っ
越
し

た
こ
と
も
そ
の
一
つ
。
ま
ず
は
寸
又
峡

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
地
域
を
盛
り
上
げ

た
い
！
そ
し
て
、
寸
又
峡
の
盛
り
上
が

り
を
町
全
体
に
広
げ
て
い
く
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

三
髙

板
谷

山
下

起
業
前
の
苦
労
や
町
内
で
仕
事
を

す
る
難
し
さ
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　
　
開
業
す
る
前
の
改
装
費
用
、
特

に
水
回
り
の
設
備
改
修
の
負
担
が
大
き

か
っ
た
で
す
。
利
用
で
き
る
補
助
金
を

探
し
て
充
て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、

必
要
な
情
報
を
集
め
る
こ
と
に
苦
労
し

ま
し
た
。
空
き
家
を
改
修
し
て
起
業
し

た
い
と
考
え
る
人
の
ほ
と
ん
ど
は
補
助

金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
人
た

ち
が
正
確
な
情
報
を
よ
り
簡
単
に
知
る

こ
と
が
で
き
る
体
制
が
あ
れ
ば
、
こ
の

町
で
挑
戦
し
た
い
人
が
も
っ
と
増
え
て

い
く
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
の
開
業
に

あ
た
り
、
補
助
金
の
申
請
や
営
業
認
可

を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、

初
め
て
の
こ
と
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
し
た
。
役
場
や
商
工
会
の
担
当

者
が
一
緒
に
調
べ
て
く
れ
て
心
強
か
っ

た
で
す
が
、
利
用
で
き
る
補
助
金
が
少

な
く
、
施
設
改
修
費
が
大
き
な
負
担
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今
は
解
消
さ
れ

ま
し
た
が
、
人
手
不
足
に
も
悩
ん
で
い

ま
し
た
。
働
き
た
い
人
に
事
業
所
の
情

報
が
し
っ
か
り
届
く
仕
組
み
が
あ
る
と

お
互
い
に
便
利
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　
今
後
自
分
の
お
店
を
始
め
る
時

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
費
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
気
軽
に
補
助
金
や
起
業
の
情

板
谷

山
下

三
髙

◀ 浜松市出身の三髙さん。
青部区の築140年の古民
家を改装してゲストハウ
スをオープン。町民と来訪
者の交流の場を作るため
に活動中。

介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
幸
運

が
重
な
っ
て
、
知
り
合
い
か
ら
千
頭
駅

前
で
お
店
を
や
っ
て
み
な
い
か
と
声
を

掛
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
元
々
、
自
分

で
飲
食
店
を
経
営
し
た
い
と
考
え
て
い

た
の
で
、
設
備
も
そ
ろ
っ
た
立
地
の
良

い
駅
前
で
挑
戦
で
き
る
こ
と
は
チ
ャ
ン

ス
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
一
念
発
起
し
て
今
年
の
３

月
に
「
の
ん
ち
ゃ
ん
ち
」
と
い
う
パ
ス

タ
の
専
門
店
を
始
め
ま
し
た
。
今
は
閉

店
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
寸
又
峡
で

新
し
く
お
店
を
始
め
る
た
め
に
準
備
を

し
て
い
ま
す
。

起
業
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
　
　

５
年
前
、
株
式
会
社
エ
ナ
ジ
ー

フ
ァ
ー
ム
と
の
ご
縁
で
、
川
根
本
町
に
移

住
し
ま
し
た
。
当
初
は
起
業
す
る
つ
も

り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
周
囲
の

人
か
ら
町
内
に
宿
泊
施
設
が
少
な
い
と

聞
き
、
観
光
客
と
住
民
、
移
住
者
な
ど

が
気
軽
に
交
流
で
き
る
場
所
を
作
り
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
３
年
前
、
青
部
地
区
の
空
き
家

を
借
り
て
、
何
度
か
改
装
を
重
ね｢

ゆ

る
宿V

oketto

（
ボ
ケ
ッ
ト
）｣

を
オ
ー

プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

　
　
　

自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
町
で
自

分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
き
っ
と
あ

る
は
ず
、
そ
う
思
い
３
年
前
に
家
族
と

川
根
本
町
へ
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。
お

達
者
度
が
高
い
こ
の
町
の
お
年
寄
り
に

も
っ
と
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
、

理
学
療
法
士
の
資
格
を
活
か
す
た
め
水

川
区
に
町
内
初
め
て
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

施
設
「
リ
ハ
ビ
リ
特
化
型
デ
イ
サ
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三
髙

　若い皆さんから、移住や起業、子育て支援にいたるまでさまざま
な意見をいただきました。町は、今後多様化するライフスタイルに
合わせた空き家の活用方法を模索しています。リモートワークやお
試し移住用に空き家や宿泊施設を活用できないか、民間団体や地域
と協働して取り組んでいきます。
　また、就業支援としては子育て支援施設などに ｢おしごと掲示
板｣ を設置したり、ホームページで案内したりして町内で働ける
場所、事業者情報の発信に努めます。今後も住民や移住者の意見
を聴く機会を設け、町の移住定住政策に活かしていきます。

～川根本町で頑張る皆さんを応援していきます！～

薗田 靖邦
町長

山
や ま し た

下 希
のぞみ

さん

シェアきち
のんちゃんち

三
さ ん た か

髙 菖
しょうきち

吉

ゆる宿 Voketto
オーナー

さん

さん板
い た や

谷 信
し ん ご

吾

リハビリ特化型デイサービスみずかわ
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田 

靖
邦
町
長
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住
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ィ
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ー

神
東 

美
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ん

▲ 水川区出身の板谷さん。
大学時、理学療法士の資格
を取得。３年前に川根本町
にUターン。現在２児の父
親として子育てしながら、
福祉施設を営業している。

▶ 磐田市出身の山下さん。
今年の３月から３カ月間、千
頭駅前で飲食店を営業。現
在は寸又峡に移り住み、新
たな事業のために準備中。

｢川根本町に移住した人、起業した人の話を聞いてみたい｣ という薗田町長の呼び
かけで実現した座談会。6 月 23 日、｢ゆる宿 Voketto（青部区）｣ に３人の若者が
集まり、副町長も交えて率直な意見交換を行いました。

｢川根本町の未来に種をまく｣
薗田町長と、起業した若者たちの座談会



6/24 地域発展と観光振興の功績称えて
町まちづくり観光協会前田孝一会長と土屋和明事務局長が町長を表敬訪問

(一社)エコティかわね
川根本町桑野山424-6
☎(58)7000　FAX（58）7001
Eメール：ecotkawane@gmail.com

「町の自然資源を活かした地域観光事業｣に取り組んでいる（一社）エコティかわね。

今月はカヤックや散策でガイドを務めている芦沢哲哉さんにお話を聞きました。
エコティ日記

ここにも、一つの物語。
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たうんとぴっくす川 根 本 町 の ま ち の 話 題

　6月13日、静岡市で行われた県観光協会主催の
観光功労者表彰式で、観光産業の発展に寄与したと
して、本町まちづくり観光協会（会長前

ま え だ

田孝
こう い ち

一さん）
が団体の部最高賞の「ふじのくにしずおか観光大賞」
を受賞しました。
　同協会は、大井川鐵道株式会社と連携した星空列
車やキャンプ場の魅力発信に努め、地産地消による
消費拡大やメディア対応を強化し、町の観光振興に
尽力してきました。
　この日、受賞の報告に役場を訪れた前田さんは「地
道な活動が実を結んだ。解決したい課題も多いが着
実に取り組んでいきたい」と決意を話しました。

6/29 熟している実を選んで収穫
本川根中学校の生徒がブルーべーリーの収穫を体験

　農業を通した地域交流学習の一環で、本川根中学
校の生徒がうえまる農園（奥泉区）でブルーベリー
の収穫を体験しました。
　この日、生徒たちは無農薬で栽培されたブルーベ
リーを2人組みで収穫。腰に付けたカゴに生食用と
ジャム用に分けて摘み取っていきました。農園を管理
している上田まり子さん（奥泉区）から味見をしてご
らんと声を掛けられると、生徒たちは我先に頬張って
いました。
　1年生の中

なかむら

村陽
は る と

瑠斗さん（千頭東区）は ｢たくさ
ん収穫できて大満足です。凍らせてシャーベットに
したい｣ と笑顔で話しました。家族に持って帰りたいと夢中で収穫する生徒たち

6/17 ふわふわ！！あったかい～
～見て・聞いて・触れ合って～ 命の大切さを考える動物愛護教室を開催

動物との接し方を学ぶ生徒たち

　中央小学校で高学年の児童 27人を対象に「動物
愛護教室」が開催されました。静岡県動物保護協会
の指導員、山

やま ざ き

崎英
ひで あ き

明さん他数名を講師に迎え狂犬病
やマダニ、寄生虫の危険性と予防方法など、動物の
病気と健康維持のための説明を受けたのち、実際に
犬と触れ合い動物との安全な接し方について学びま
した。参加した犬は、訓練により動物保護協会の基
準を満たし、介護施設などでも活躍する動物愛護ボ
ランティアの飼育犬数頭で、初めは緊張気味の子ど
もたちでしたが徐々に緊張も解け、犬もリラックス
して寝転ぶなど打ち解けていました。

笑顔を向ける前田会長（中央）と土
つ ち や

屋和
かずあき

明事務局長（右）

　私たちエコティかわねのメンバーは、それぞれの趣味や
特技を活かした、多様なプログラムを提供させていただい
ております。そこで目指しているのは、「観光」ではなく「感
幸」です。お客様に幸せを感じてもらえるおもてなしの提
供は当然ですが、実はお客様が感動している姿や言葉から、
私たちも幸せをいただいています。

「観光」ではなく「感幸」「お客様」から「交流人」に

　私は主にカヤックや地域散策ガイドをしていますが、お
客様から「空気が美味しい」「癒される」「すごく楽しい」「景
色がきれい」など心地いい声をいただきます。この町では
何でもないことが、お客様からの言葉でそうではないのだ
と気付かされ、幸せな気持ちになるのです。
　プログラムの参加者は、リピーターとなってくれるお客
様も多くいます。季節ごと何度も来てくださる方、別のプ
ログラムに複数参加してくださる方など顔なじみになる方
も多いです。中には個人的に SNS 上で交流をしてくださ
ったり、当法人の SNS アカウントの投稿に、親しく何度
もコメントしてくださったりする方もいます。
　これからも「感幸」と体験を通じて、お客様に町のファ
ンに、あるいは交流人になっていただけるよう頑張ってい
きたいと思います。

7/5さらなる品質向上を目指して
｢川根茶｣の味や香りなどの出来栄えを審査する町茶品評会を開催

お茶の外観や味、香りを厳正に審査する

　町農林業センターで町茶品評会が開催されました。
　この日、生産者から集まった 12 点が審査され、
手摘みの部では相藤園の相

あ い と う れ い じ

藤令治さん（藤川区）が、
機械摘みの部では丹野園の丹

た ん の こ う し

野浩之さん（水川区）
がそれぞれ優等を受賞しました。
　審査長を務めた農研機構金谷茶研究拠点の水上裕造
上級研究員は「出品された茶には生産者の思いや努力
の成果が見られ、山のお茶らしい良品が今年も出そろっ
ていた」と評価しました。
　その後、生産者と審査員とで茶の生産や製造技術向
上のための意見交換会が行われ、活発な議論が交わさ
れました。

芦
あ し ざ わ

沢 哲
て つ や

哉 さん
エコティかわね設立当時から
代表理事を務める。人材育成
としてガイド養成講座を行
い、若いガイドの育成にも力
を入れている。



ここにも、一つの物語。
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木 T h u r s d a y 金 F r i d a y 土 S a t u r d a y

山の日

●い 一般外来　9:00～12:00乳幼児発達相談（要予約）
藤枝総合庁舎
●い 一般外来
9:00～12:00／14:00～17:00

●い 一般外来
10:00～12:00／14:00～17:00
●い 糖尿病・内分泌遠隔外来
　（要予約）
14:00～17:00

●い 休診
●当 金谷平成クリニック
島田市島534-1
0547-54-5963

●★ B&G

あそびの教室
（受付時間10:00～11:30）
山村開発センター
●い 一般外来
10:00～12:00／14:00～17:00
●い 循環器遠隔外来（要予約）
14:00～17:00

●い 臨時休診

●休 文化会館・B&G

乳がん・子宮頸がん検診
（受付時間 9:15～11:30）
文化会館
●い 一般外来
9:00～12:00／14:00～17:00
●い 脊椎遠隔外来（要予約）
14:00～17:00

●い 臨時休診

●い 一般外来　9:00～12:00

●★ B&G

●い 一般外来
10:00～12:00／14:00～17:00
●い 循環器遠隔外来（要予約）
14:00～17:00

乳がん・子宮頸がん検診
（受付時間 9:15～11:30）
山村開発センター
１歳６か月児・３歳児健康診査

（受付時間12:50～13:15）
山村開発センター
●い 一般外来
9:00～12:00／14:00～17:00

●い 一般外来　9:00～12:00

●★ B&G

先勝

友引

先負

仏滅

先勝

友引

先負

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

友引

先負
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11 

18 

25 
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12 

19 

26 

2 

6 

13 

20 

27 

3

日 S u n d a y 月 M o n d a y 火 T u e s d a y 水 W e d n e s d a y

定例乳幼児相談
（受付時間9:30～11:00）
山村開発センター
健康づくり相談

（受付時間13:30～15:00）
山村開発センター
●い 一般外来　14:30～17:30

●い 休診榛原医師会健康診査
（受付時間13:00～14:00）
地名集会所
●い 整形外来
10:00～12:00／14:00～16:00

●休 文化会館・B&G

●当 坂井医院
島田市金谷都町10-1
0547-45-2069

●当 大下医院
川根本町下長尾219-1
0547-56-0019

●い 整形外来
10:00～12:00／14:00～16:00

●休 文化会館・B&G

●い 臨時休診

●休 文化会館・B&G

●い 休診

●い 休診

●い 一般外来　14:30～17:30

特設人権相談所　13:00～16:00
山村開発センター2階 小会議室
すくすく相談（要予約）
山村開発センター
●い 休診

ことばの相談（要予約）
山村開発センター
●い 一般外来　14:30～17:30

●い 整形外来
10:00～12:00／14:00～16:00

●休 文化会館・B&G

●当 さくらい整形外科
島田市金谷根岸町140-15
0547-47-1500

●休 文化会館・B&G

●当 鈴木内科医院
川根本町徳山826-1
0547-58-3100

●★ B&G 

●い 整形外来
10:00～12:00／14:00～16:00

●休 文化会館・B&G

●い 休診 健康づくり相談
（受付時間9:15～10:00）
文化会館
定例乳幼児相談

（受付時間10:00～11:30）
文化会館
●い 一般外来　14:30～17:30

先負

仏滅

大安

赤口

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

大安

赤口

先勝

友引

先負

赤口
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10 

17 

24 

31 

●当 …休日当番医
●い …いやしの里診療所
●休 …休館日
●★ …夜休館

●い 臨時休診

健康福祉課☎（56)2224

　熱中症には十分気を付け、水分補給
をしっかり行い暑い夏を乗り切りましょう！
　特定健診・後期高齢者健診・生活習
慣病予防健診・他各種検診・各健康相
談が行われています。健康づくりはまず
行動から！内容を確認してぜひ受診して
みましょう。

痛い思いをしないためにも、歯
医者さんに行こう。

　歯医者さんがちょっと怖いのも、
子供も大人も同じです。年に１～２
回の定期健診に行っていれば、痛
みを感じる前にお口のトラブルに、
早めに気づくことが出来ます。

暑い夏を乗り切ろう！
各種健診の案内

各
種
相
談

▶�「行政相談」・
　社会福祉協議会「よろず相談」
8月17日㈬　9:00～11:30　
文化会館
▶�精神保健福祉総合相談（精神保
健・断酒など）【要予約】
8月17日㈬　13:30～（断酒会）
中部健康福祉センター（藤枝市）
☎054（644）9281

▶ひきこもり相談【要予約】
祝日を除く毎週（月）（火）
9:00～16:00　藤枝総合庁舎
中部健康福祉センター福祉課
☎054（644）9281
▶●当 休日当番医の情報
（一社）榛原医師会HP
http://www.haibara-med.
or.jp/

▶●い いやしの里診療所
☎（59）2102
▶子育て支援施設（日・月・祝日休館）
ひだまり（藤川）　☎（57）2231
こもれび（地名）　☎（56）2700

健康カレンダー・休日当番医・施設の
予定などは、予告なく変更する場合が
あります。確認のうえお出かけください。

くらしの
カレンダー

役場本庁 代表番号 ☎56-1111
1F 税務住民課
 税務室� ☎56-2223
 戸籍住民室� ☎56-2222
くらし環境課� ☎56-2236
健康福祉課� ☎56-2224
高齢者福祉課
 長寿介護室� ☎56-2234�
 地域包括ケア推進室
� ☎56-2225
建　設　課� ☎56-2227
会　計　課� ☎56-2228

2F 総　務　課� ☎56-2220
企　画　課� ☎56-2221
情報政策課� ☎56-2232
農　林　課� ☎56-2226

3F 議会事務局� ☎56-2229

総合支所
ほか

代表番号 ☎ 59-3111

1F 観光商工課� ☎58-7077
支所管理局
 窓口業務室� ☎58-7070
 支所管理室� ☎58-7073
教育総務課� ☎58-2555
社会教育課� ☎58-7080

文化会館� ☎59-3106
本川根B&G海洋センター
� ☎59-3332
山村開発センター
� ☎56-2231

2022

今 月 の 納 期
各種使用料・保険料などは

8月31日（水）までに
納めてください。

納税は口座振替が便利です。
※�新型コロナウイルスの影響により、納
税が難しい方は、特例による猶予制
度がありますので、ご相談ください。
� 税務住民課　☎（56）2223

あなたの税金が町をつくります。

8　　

志太榛原地域救急医療センター（内科・小児科）
診療時間

月曜～金曜日　午後7時30分～10時
土・日曜日　午後7時30分～翌日午前7時

※ ただし8月6日㈯、14日㈰、20日㈯、28日㈰の午後10時
か ら 翌 日 午 前7時 は 小 児 科 の み の 診 療 で す。　　　　　　　　　　
☎054（644）0099



毎月１回地元に古くから伝わる民話を「語り」紹介します。是非聞きにきてください。
１．開催日時　令和４年８月２１日（第四日曜日）　１回目 11：00～／２回目 13：30～
２．開催場所　フォーレなかかわね茶茗舘
３．語 り 手　薗田はる・澤井初美・薗田光枝
　　　　　　（語り手は都合により変更する場合があります。）
中川根語り部の会「話楽座」（事務局／薗田はる ☎（56）0374）

☆コロナの終息を願っています。
感染状況によっては、中止する場合が有ります。
ご迷惑をお掛け致しますが宜しくお願い致します。

令和４年度
65歳以上の介護保険料についてお知らせします

　65 歳以上の人の介護保険料は、３年ごとに策定する「川根本町介護保険事業計画」に定められています。
令和３年度から５年度においては、前回の事業計画の保険料から据え置きとなっており、保険料率等に
ついては以下の表のとおりです。

世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が 80万円以下の人

【問】 川根本町役場 高齢者福祉課 長寿介護室 ☎56-2234
 総合支所管理局 窓口業務室 ☎58-7070

令和３年度から令和５年度の介護保険料

※第１段階から第３段階は、公費による軽減強化が行われております。

所得段階

第 1 段階 20,100 円基準額
×0.30

対象者 割　合 年額保険料

世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が 80万円を超え 120万円以下の人第 2 段階 33,600 円基準額

×0.50

世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が 120万円を超える人第 3 段階 47,000 円基準額

×0.70

本人が住民税非課税で世帯に住民税課税者がいる人で、前年
の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80万円以下の人第 4 段階 60,400 円基準額

×0.90

本人が住民税非課税で世帯に住民税課税者がいる人で、第
４段階以外の人第 5 段階 67,200 円基準額

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円未満
の人第 6 段階 80,600 円基準額

×1.20

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円以上
210万円未満の人第 7 段階 87,300 円基準額

×1.30

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 210 万円以上
320万円未満の人第 8 段階 100,800 円基準額

×1.50

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 320 万円以上
の人第 9 段階 114,200 円基準額

×1.70

基準額　月額 5,600 円（年額 67,200 円）

【問】健康福祉課　健康づくり室　☎ ( ５６) ２２２４

ここにも、一つの物語。
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～熱い夏を乗り越えましょう～ 熱中症に負けない
　熱中症は、暑い中での運動や長時間労働が原因で多く発生しています。最近では散歩中や屋内でくつ
ろいでいるときなど、日常生活でも熱中症になることがあります。
　こまめな水分補給や体力作りなど、自分でできる予防・対処方法を身につけ、元気に熱い夏を乗り越
えましょう。

人と距離取って、適宜マスクを外す
気温・湿度が高い時のマスク着用は要注意！

熱中症になるリスクが高い子どもや高齢者は特に注意が必要！

● 外出時の照り返しに注意！
　子どもは、大人よりも身長が低い
　ため、地面からの影響を受けやす
　いので注意が必要。
● 車内に子どもを置き去りにしない!

マスク着用時は…
● 強い負荷のかかる作業や
　運動は控えましょう。
● 周囲の人との距離を十分に
　とり(2㍍以上)、
　マスクを外して休憩しましょう。

こまめな水分補給
水分と塩分はバランス良く取りましょう。
● １日あたり１.２㍑を目安に
● たくさん汗をかいたときは
　塩分補給も忘れずに。
● のどが渇く前に水分補給を
● スポーツドリンクや経口保
　水液を準備しましょう。

換気をしつつ、エアコンを使用
我慢しないでエアコンで
快適に！
● エアコンを利用して、
　部屋の温度を28度以下に。
● 涼しい服装にしましょう。
　暑い日は無理をしない。
● 感染症予防のために、
　換気をこまめにしましょう。

日頃から体調管理を徹底
暑さに備えた体づくりも
大事です。
● 日頃から体温測定と
　健康チェックを怠らずに。
● 体調が悪いと感じた日は、
　無理せず静養しましょう。
● 暑くなりはじめの時期に、
　適度な運動で暑さに慣れる。

子どもを守るためには…
子どもは、自分で予防できません
大人がしっかり見守りましょう ● 暑さを自覚しにくくなっています。

　部屋の温度はこまめにチェック
　しましょう。
● 入浴前にも水分補給を。
● お休み前に枕元に飲み水を
　用意しましょう。

高齢者の方はさらに…
室内の熱中症に注意しましょう！

人と距離取って、適宜マスクを外す
気温・湿度が高い時のマスク着用は要注意！

こまめな水分補給
水分と塩分はバランス良く取りましょう。

換気をしつつ、エアコンを使用
我慢しないでエアコンで
快適に！

日頃から体調管理を徹底
暑さに備えた体づくりも
大事です。



看護師・介護士
 アルバイトスタッフ
看護師・介護士
 アルバイトスタッフ

募集中!!募集中!!なかむら塗装
内装＆外装  塗装工事一式

静岡県知事許可 第25802号

お見積もりは無料ですのでお気軽にお問い合わせください。

川根本町徳山936
TEL・FAX 0547-57-2840

二代目代表 中村  剛子（なかむら たかね）

中村久信の後を息子が引き継ぎました。

ふじのくに出会いサポートセンターの
会員を募集しています

　静岡県と県内市町が運営する「ふじのくに出会いサポートセンター」では、マッチングシステムを活用し、
お相手探しをサポートします。さらにご縁がつながった後も、さまざまなご相談に対応します。
　会員限定の婚活イベントやセミナーも随時開催しています。本会員はすでに 1700 人以上！素敵な出
会いをご提供します。

【問】 静岡市葵区御幸町８－１　JADE ビル４階
 ふじのくに出会いサポートセンター
 （月～水 / 正午～午後８時　土日祝 / 午前１０時～午後６時）

【専用ホームページ】　https://www.shizuoka-msc.jp/　詳細はホームページをご覧ください。

☆スマートフォンやパソコンから、
　ご自身のライフスタイルに合わせて気軽にお相手探しができます。
☆登録手続きやお見合いもオンラインで行うことができます。
☆会員の行動履歴やプロフィールなどの膨大なデータを分析し、
　合う可能性のあるお相手が提案されます。

マッチングシステムのポイント

出張登録・相談会も実施しますので、この機会にぜひご登録ください。

　センター職員が個別に登録のサポートを行います。登録を迷っている方の相談にも対応します。
詳細・申込は専用ホームページからお願いします。

【川根本町出張登録・相談会】 ※完全予約制

日　　時：８月 23 日㈫ 午前 10 時～午後５時
場　　所：山村開発センター２階　大会議室
申込期限：８月 16 日㈫まで

対 象 者：結婚を希望する 20 歳以上の独身の方
利用登録料：10,000 円（１年間）
　　　　　16,000 円（２年間）

１
，０
０
０
㎡
を
超
え
る

土
地
利
用
事
業
を
行
う
場
合
は
、

事
前
に
町
長
の
承
認
が
必
要
で
す
！

地
域
防
災
力
の
向
上
を
目
指
し
て

（
局
地
的
豪
雨
に
備
え
て
土
砂
災
害
防
災
訓
練
を
実
施
）

　
６
月
５
日
㈰
、
沢
間
公
会
堂
で
、
大

雨
な
ど
に
よ
る
土
砂
災
害
に
備
え
た
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
訓
練
に
は
、

14
名
（
沢
間
区
民
７
名
、
役
場
建
設
課

職
員
４
名
、
中
部
地
域
局
１
名
、
島
田

土
木
事
務
所
２
名
）
が
参
加
。
今
回
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
沢
間
区
を
代
表
し
て
区
長
、

自
主
防
災
会
役
員
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
配
布
さ
れ
た
洪
水
・
土
砂
災

害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
つ
い
て
の
説
明

を
行
っ
た
後
、
か
わ
ね
フ
ォ
ン
で
避
難

指
示
発
令
情
報
受
信
の
確
認
、
防
災
行

政
無
線
を
使
っ
た
情
報
伝
達
訓
練
、
区

内
の
土
砂
災
害
警
戒
区
域
の
現
地
確
認

を
行
い
ま
し
た
。

　
町
内
の
土
地
に
お
い
て
１
，
０
０
０
㎡
以
上
の
土
地
利
用

事
業
（※

）
を
行
お
う
と
す
る
と
き
は
、
あ
ら
か
じ
め
町
長

の
承
認
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
は
、
町
内
の
豊
か
な
自
然
と
町
民
の
皆
さ
ん
の
生
活

環
境
を
守
る
と
と
も
に
、
土
地
の
形
質
や
用
途
な
ど
の
変
更

を
原
因
と
す
る
災
害
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
す
る
も

の
で
す
。

　
事
前
承
認
の
対
象
可
否
、
承
認
申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
、

ご
不
明
な
点
は
町
企
画
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】企
画
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
　
☎（
56
）２
２
２
１

※

土
地
利
用
事
業
と
は

　住
宅
、
工
場
、
駐
車
場
、
発
電

施
設
な
ど
の
目
的
で
、
一
団
の
土

地
に
お
け
る
区
画
形
質
を
変
更
す

る
事
業
。（
例
：
商
店
の
建
設
な
ど

土
地
の
利
用
形
態
を
変
更
す
る
場

合
、
切
土
・
盛
土
な
ど
の
造
成
工

事
を
は
じ
め
土
地
の
形
状
を
変
更

す
る
場
合
、
農
地
か
ら
宅
地
へ
の

転
換
な
ど
土
地
の
性
質
を
変
更
す

る
場
合
、
な
ど
）

地域の危険箇所や避難所を確認し、
いざという時の備えましょう‼

近年頻発する「局地的豪雨」への対応
には、避難マニュアルを過信すること
なく、皆さまが自ら危険を判断し、早め
に避難する「防災意識の向上」が必要
不可欠です。
【問】建設課 建設業務室 ☎（56）2227

※昨年度各戸配付したハザードマップ

地域の危険箇所や避難所を確認し、
いざという時の備えをしましょう！

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1415



いつでもチャージ　1,000円単位からOK！
いつでもチャージ　金額の５％分をサービス！
誕生日の10％割引！

特典❶ 

特典❷ 

特典❸ 

◆魚勇プリペイドカード

プリペイドカード会員様
募集中！

総合食料品店

魚勇
お弁当、オードブル、寿司、刺身、
BBQ用精肉等 ご注文承ります。

【お友達ポイント実施中!!】
皆さまのご近所に ｢移動手段がなくて当店にご来店できない」など…お買い物にお困りの
方がいらっしゃいましたら、ぜひご一緒にお連れいただければ助かります。
その際、引率者の方へ茶娘ちゃんカードのお買い物ポイントを５倍進呈させていただきます。

墓石・燈籠・各種石材加工

川根本町上長尾861-35　☎・�FAX0547-56-1177

墓石・燈籠・各種石材加工

藤田石材店
川根本町上長尾861-35　☎・�FAX0547-56-1177

広報紙や町公式ホームページへの広告の
掲載に関するお問合せは、情報政策課まで
ご連絡ください。
☎(56)2232　FAX(56)2235

　
出
品
さ
れ
た
作
品
は
、
静
岡
県
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ア
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
グ

ラ
ン
シ
ッ
プ
）
に
展
示
し
ま
す
。
本

美
術
展
は
「
ね
ん
り
ん
ぴ
っ
く
愛
顔

の
え
ひ
め
２
０
２
３
美
術
展
」
の
選

考
会
も
兼
ね
て
い
ま
す
の
で
、
奮
っ

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格
：
県
内
在
住
で
昭
和
39

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
ア

マ
チ
ュ
ア
の
方
が
創
作
し
た
未
発
表

作
品

募
集
部
門
：
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・

工
芸
・
書
・
写
真
（
６
部
門
）

出
品
料
：
２
，０
０
０
円

※

１
人
１
部
門
に
つ
き
、
１
点
に
限

る
。
複
数
部
門
の
出
品
可
。

申
込
期
限
：
10
月
31
日
㈪

申
込
方
法
：
公
益
財
団
法
人
し
ず

お
か
健
康
長
寿
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
む

【
問
】公
益
財
団
法
人
し
ず
お
か

　
　
健
康
長
寿
財
団

　
　
☎
０
５
４（
２
５
３
）４
２
２
１

※

申
込
み
は
こ
ち
ら
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

◇
陸
・
海
・
空
自
衛
隊
の
幹
部
を
養

成
す
る
コ
ー
ス

受
付
期
間
：

・一
般
　
10
月
26
日
㈬
ま
で

・推
薦
お
よ
び
総
合
選
抜

　
　
　 

９
月
５
日
㈪
〜
９
月
９
日
㈮

第
１
次
試
験
：

・一
般
　
11
月
５
日
㈯・６
日
㈰

・推
薦
　
９
月
24
日
㈯・25
日
㈰

・総
合
選
抜
　
９
月
24
日
㈯

応
募
資
格
：
高
校
卒
業（
見
込
含
）

で
21
歳
未
満
の
者

※

年
齢
は
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在

【
自
衛
官
候
補
生
】

◇
自
衛
官
と
し
て
最
も
一
般
的
で
、

２
〜
３
年
を
一
任
期
と
し
て
勤
務

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

受
付
期
間
：
年
間
を
通
し
て
受
付

し
て
い
ま
す
。

採
用
試
験
：
９
月
26
日
㈪ 

Ｗ
ｅ
ｂ

試
験
、
10
月
１
日
㈯
口
述
試
験
、身

体
検
査

応
募
資
格
：
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
者

第
26
回
静
岡
県
す
こ
や
か

長
寿
美
術
展
作
品
の
募
集

防
衛
省
採
用
試
験
案
内

（
自
衛
官
募
集
）

募

　集

募

　集

9月４日㈰は静岡県と2市2町による合同の総合防災訓練です。
　大正12年に発生した関東大震災を教訓とし
て、毎年９月１日が「防災の日」、8月30日～9月
5日が「防災週間」と定められています。
　今年は、9月4日に川根本町と静岡県、島田市、
牧之原市、吉田町との共催により南海トラフ地
震の発生を想定し、町内全域を対象に防災訓
練を行ないます。
　毎年、各自主防災会で行なう防災訓練や陸
上自衛隊、静岡県警察、静岡市消防局などと協
力した救助訓練とあわせて物資受け入れ訓練、
避難所開設訓練等を計画しています。
　また、８月６日～９月２５日までは役場本庁舎
の町民ギャラリーで家庭や自主防災会向けの
防災資機材の展示、９月４日は中部電力パワー

グリッド所有の高圧発電機車の展示と説明も
実施します。

　当日は、各自主防災会で行なう訓練への参加
や、皆さん一人ひとりが災害の状況をイメージし、
自宅での備えや地域の防災対策を進めましょう。
【問】総務課・自治防災室 ☎（56）2220

　
強
風
で
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
や
看
板

が
飛
来
す
る
と
、
電
柱
や
電
線
に
引

っ
か
か
り
、停
電
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

台
風
接
近
前
に
は
、
不
要
な
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
を
片
付
け
た
り
、
老
朽
化

し
た
看
板
な
ど
を
撤
去
す
る
な
ど
の

対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
台
風
通
過
後
、
切
れ
て

垂
れ
下
が
っ
た
電
線
や
電
柱
・
電
線

に
巻
き
付
い
た
ハ
ウ
ス
な
ど
の
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
を
見
つ
け
た
ら
、
触
っ
た

り
近
づ
い
た
り
せ
ず
に
、
す
ぐ
に
中

部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
問
】中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
株

式
会
社
　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
（
９
８
５
）
２

３
２
（
24
時
間
受
付
）

※

停
電
情
報
ア
プ
リ
を
登
録
す
る
と
、

チ
ャ
ッ
ト
で
連
絡
可
能
で
す
。
こ
ち

ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て

く
だ
さ
い
。

　
県
内
の
金
融
機
関
で
は
、
マ
ネ
ー･

ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
対
策
の一環
と
し
て
、
預

金
口
座
な
ど
の
不
正
利
用
防
止
を
目

的
と
し
た
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

　
信
用
金
庫
の
窓
口
や
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ー
ル
な
ど
で
、
す
で
に
お
取
引
の

あ
る
方
に
も
、「
氏
名
」「
生
年
月
日
」

「
ご
職
業
」
な
ど
の
お
客
さ
ま
情
報

の
再
確
認
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
信
用
金
庫
の
職
員
が
キ
ャ

ッ
シュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
こ
と
や
暗
証

番
号
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
明
な
点
は
、
お
近
く
の
信
用

金
庫
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】（一社
）静
岡
県
信
用
金
庫
協
会

　
　
☎
０
５
４（
２
５
５
）５
５
３
０

　
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
や
社

会
教
育
振
興
の
た
め
、海
釣
り
イ
ベン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
：① 

９
月
23
日
（
金
・
祝
）

　
　
　  

② 

10
月
16
日
㈰

開
催
時
間
：①
②
と
も
に
、
午
前
８

時
30
分
〜
午
前
11
時
55
分

会
場
：
焼
津
青
少
年
の
家
・
小
川
港

対
象
：
小
学
生
以
上
（
30
人
）　

※

小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
。

基
本
的
に
海
釣
り
初
心
者
が
対
象
。

費
用
：
１
人
８
０
０
円
程
度

（
保
険
料
２
０
０
円
、
エ
サ・仕
掛
け
代
６
０
０
円
）

申
込
方
法
：
８
月
20
日
㈯
正
午
か

ら
８
月
24
日
㈬
正
午
ま
で
Ｈ
Ｐ
の
入

力
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む
。

【
問
】静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

　
　
☎
０
５
４（
６
２
４
）４
６
７
５

　
　
FAX
０
５
４（
６
２
３
）０
７
６
８

※

申
込
み
は
こ
ち
ら
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

　
エ
コ
テ
ィ
か
わ
ね
で
は
、ス
タ
ン
ド
ア

ッ
プ
パ
ド
ル
ボ
ー
ド
、通
称「
Ｓ
Ｕ
Ｐ
」

（
サ
ッ
プ
）と
呼
ば
れ
る
ウ
ォ
ー
タ
ー・ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
体
験
で
き
ま
す
。

　
ボ
ー
ド
に
立
って
バ
ラ
ン
ス
を
取
り

な
が
ら
、パ
ド
ル
で
水
を
こ
い
で
み
ま

し
ょ
う
！
初
心
者
の
方
で
も
安
心
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
内
容
に
な
って

い
ま
す
。

　
体
験
を
希
望
す
る
方
は
、体
験
希

望
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
問
】（一社
）エ
コ
テ
ィ
か
わ
ね

　
　
☎（
58
）７
０
０
０

※

申
込
み
は
こ
ち
ら
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

　
し
ず
お
か
中
部
５
市
２
町
イ
ベ
ン

ト
ニュ
ー
ス
は
、各
市
町
の
さ
ま
ざ
ま

な
魅
力
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。「
Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ
」片
手
に
、私
た
ち
の
町
の
魅
力

再
発
見
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　「
Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ
」
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、

町
公
共
施
設
で
お
配
り
し
て
い
ま
す
。

【
問
】静
岡
市
役
所
　
市
長
公
室
広
報
課

広
報
紙
係 

☎
０
５
４（
２
２
１
）１
０
２
１

　
川
根
本
町
役
場
　
情
報
政
策
課

　
☎（
56
）２
２
３
２

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

台
風
対
策
の
お
願
い

（
停
電
予
防
と
感
電
災
害
防
止
）

金
融
機
関
に
よ
る
確
認
手
続
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度
生
涯
学
習
指
針
事
業

み
ん
な
で
釣
〜
れ
！

〜
焼
津
の
海
で
初
め
て
の
堤
防
釣
り
〜

奥
大
井
自
然
満
喫

Ｓ
Ｕ
Ｐ（
サ
ッ
プ
）
体
験

し
ず
お
か
中
部
５
市
２
町
イ
ベ
ン
ト
ニ
ュ
ー
ス

「
Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ
」
第
15
号

　
　
　 

２
０
２
２ Sum

m
er

ios用

Android用

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

令
和
４
年
度
生
涯
学
習
推
進
事
業

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1617

【
問
】
自
衛
隊
藤
枝
地
域
事
務
所

　
　
☎
０
５
４
（
６
４
３
）
６
３
９
１



ご近所から、当院まで送迎車にて無料送迎いたします。
ご予約は電話にてお願いします。
（当院に初めて受診される方もご利用いただけます）

眼科患者さん無料送迎いたします。 島田眼科クリニック
住所：島田市栄町４-19（木材会館１F）

島田駅から徒歩１分
☎0547-37-0431

診療時間：午前8時30分～12時、�
午後3時～6時

※土曜日午後は５時まで
（休診日：水曜日、日曜日、祝日）

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課　
☎（
58
）７
０
８
０

移
動
図
書
館
や
ま
び
こ
号　
☎（
59
）３
１
０
６

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課　
☎（
58
）７
０
８
０

移
動
図
書
館
や
ま
び
こ
号　
☎（
59
）３
１
０
６

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課　
☎（
58
）７
０
８
０

移
動
図
書
館
や
ま
び
こ
号　
☎（
59
）３
１
０
６

生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課　
☎（
58
）７
０
８
０

移
動
図
書
館
や
ま
び
こ
号　
☎（
59
）３
１
０
６

生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課　
☎（
58
）７
０
８
０

移
動
図
書
館
や
ま
び
こ
号　
☎（
59
）３
１
０
６

◆むつみ学級の予定
　☆むつみ学級（おおむね６０歳以上の町民女性が対象）
　・次回は9月に開催します。

◆すこやか大学
　☆すこやか大学（７０歳以上の町民男女の皆様）
　健康講座 “ 体力・能力・心力アップ!! ”
　・８/２５ 開発センター（南部地区）
　・９/ １ 徳山コミュニティ（中部地区）
　・９/ ８ 伝統文化伝承館 時愛（北部地区）

ホームタウンDAY
今年度のホームタウン試合は残り2試合で、小学生は全試合無料観戦ができます。
ぜひ、グラウンドに足を運び選手たちを応援しましょう。
①【吉田DAY】 ８月27日㈯　17：00キックオフ
　 VS いわきFC
②【川根本町DAY】 ９月10日㈯　キックオフ時間未定
　 VS ヴァンラーレ八戸
※【川根本町DAY】では、町内の幼稚園、中学生、
　高校生は無料観戦できます。
◆8/27は吉田町、9/10は川根本町の物産展もあります。

◎プールについて
利用時間 ： 午前９時～午前１１時４５分／午後１時～午後４時４５分／午後６時～午後８時４５分
 ※夜間については平日と7/30㈯、31㈰、8/6㈯、7㈰、13㈯、14㈰のみ営業
利 用 料 ： 大人／１００円、小中高生／５０円、幼児／無料
 ※付き添いの方も規定の料金をいただきます
 ※７月２５日から８月３１日の間、町内の小中高生は無料になります。

◆上記の試合は、藤枝総合グラウンドで開催されます。

※新型コロナウイルスの感染症状況により学習会の開催日を変更、
　もしくは中止になる場合があります。
　ご迷惑をお掛けしますがご理解の程よろしくお願い致します。

みんなで観戦しよう!
　みなさん、ご存じですか？ 藤枝市・焼津市・島田市・牧之
原市・吉田町・川根本町の４市２町は、サッカーJ３リーグ
藤枝MYFCのホームタウンです。
　皆さんも、選手の迫力あるプレーを間近で観ながら、チャ
ンスやピンチのドキドキ感やスタジアムの熱気を肌で感じて
みませんか。
　試合だけではなく、楽しいイベントも盛りだくさん！ぜひ、家
族や友人をお誘い合せの上、お出かけください。

プールは
９月３０日（金）まで！

藤枝MYFC
ホームゲームを

　プールで行う運動は、水の浮力によって体重の負荷が軽くなるため、肥満の人や足腰に痛みがある人や
体力に自信がない高齢者にとっても、関節や筋肉に負担が少ない運動になります。
　水の中を歩くだけでも、気持ちいい運動になります。ぜひお越しください。

注意事項　・幼児・小学生が利用する場合には、必ず大人の方が付き添ってください。
　　　　　・帽子の着用、飛び込み禁止などルールを必ず守ってください。

【問】本川根B&G海洋センター　☎（５９）３３３２

本川根B&G海洋センター
からのお知らせ

8 月 の 展 示
・総合防災資機材展示（８/６～８/３１）
・ペーパークラフト作品展（８/１～８/３１）

町　民
ギャラリー
町　民
ギャラリー

・みんなの作品展
 （８/１～８/３１）

※月末および月初めは、作品の入れ替え作業により、展示作品が変わる場合があります。

文 化
  会 館
文 化
  会 館

皆さま
お誘いあわせの

うえ

ご観覧ください！

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1819

【作り方】
①あさりは塩水に浸け砂抜きをし、こすり洗いする。鯛は両面に塩をふ
　り10分ほど置きペーパータオルで水分をふきとる。
②エリンギは食べやすい大きさに切る。トマトは角切りにする。にんにく
　は半分に切って芯を除きつぶす。レモンはくし切りにする。
③フライパンに油とにんにくを入れ中火にかける。香りが立ったらエリ
　ンギを入れ軽く炒める。端によせ、あいた部分に鯛を入れる。白ワイ
　ンを加えアルコールが飛んだら水、あさり、トマトを入れ蓋をして、６～
　７分加熱する。あさりが開き、鯛に火が通ったら塩で味をととのえる。
④③にこしょうとパセリをふって器に盛り、レモンを添える。

【材料（４人分）】
鯛 ４切れ
あさり 160ｇ
エリンギ ２本
トマト １個
にんにく １かけ
白ワイン 大さじ２
水 200ｍL

オリーブオイル 大さじ１
塩こしょう 各少々
レモン 1/2個
パセリ（みじん切り） 大さじ１

【栄養価（1人分）】
エネルギー：194kcal
たんぱく質：20.3ｇ

脂質：10.8ｇ
食塩相当量：1.1ｇ

川根本町健康づくり食生活推進協議会

きのこ入りアクアパッツァ
オススメ
レシピ

華やかな見た目ですが、
調理時間20分で
簡単につくれます。

１歳になったばかりのお友達を紹介
生まれてくれてありがとう

川根本町の人口� 令和４年７月１日現在
世帯数 2,777 世帯 （ 3 ） 出生 1 人
総人口 6,136 人 （ －10 ） 死亡 15 人
男　性 3,001 人 （ －6 ） 転入 11 人
女　性 3,135 人 （ －4 ） 転出 8 人
※（　）内は前月比、右欄は前月中の異動　※外国人の数を含む

■�出生された方については、本町に住所があり
前々月に本町（本庁・総合支所）の窓口に届出
された分のみ掲載しています。
■�死亡された方については、本町に住所がある方で
掲載を希望された分を掲載しています。
� 税務住民課 ☎（56）2222

戸籍の窓辺 出生・おくやみ

お誕生おめでとう
地　区 氏　名 性別 保護者

藤 川 髙
たか
田
だ
　琉

る
善
い

男 紘介

おくやみ申し上げます
地　区 氏　名 享年 届出人

上 長 尾 前田　貞美 94 前田 修児
下 長 尾 増田 美喜雄 79 増田 喜毅
久 野 脇 松下　勝利 89 松下 　照
徳 山 田森　宏美 86 田森 則行
徳 山 堀畑　和巳 93 堀畑 　聡
下 泉 勝山　快司 88 勝山 知子
徳 山 榊原　光郎 85 榊原 みさ
上 岸 坂本　充得 81 坂本 光司
徳 山 松本　和代 88 松本 藤樹
千 頭 東 小西　徳雄 87 小西 とも子
千 頭 西 榎田　ひろ 89 榎田 敏也
徳 山 山 本 　 榮 83 山本 　衛
地 名 坂下　リツ 86 坂下 秀三
高 郷 澤西　光男 90 澤西 省司

令
和
３・3・30　
小
長
井

　何か質問すると大きく首を動
かしながら、「うん、うん、うん」
とうなずいてくれる姿がかわい
くて、ついつい何度も聞いてしま
います。
�これからも兄姉と一緒に元気一
杯の笑顔をたくさんみせてね!!

父：圭
けいすけ

祐　母：弥
やよい

生

令
和
３・7・16　
千
頭

　りっくん1歳のお誕生日おめで
とう！最近は楽しかったり嬉しか
ったりすると笑顔で手をパチパチ
してくれるりっくん。そんな可愛
い姿にパパママみんな幸せな気持
ちになるよ。これからもみんなと
楽しい日々を過ごしていこうね！

父：亮
りょうすけ

介　母：綾
あやさ

沙

芹せ
り
ざ
わ澤 

芽め

依い 

ち
ゃ
ん

竹た
け
う
ち内

　
陸り

く 

く
ん

令
和
３・7・28　
桑
野
山

　夏穂、お誕生日おめでとう！た
くさんおしゃべりして、音が出る
おもちゃが大好きだね。
　毎日にぎやかで楽しいよ。これ
からもたくさん笑って、泣いて、元
気に大きくなってね！

父：光
こういちろう

一郎　母：裕
ゆうり

里 風か
ざ
ま間 

夏か

穂ほ 

ち
ゃ
ん
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わ
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。
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 令
和

4
年

8
月

号

地域おこし協力隊の活動については、
今後もさまざまな方法で発信していきます！

インスタグラム     　ツイッター    　  フェイスブック　

川根本町役場 総合支所 観光商工課内
☎（58）7077　FAX （59）3116

　やんばいです！すずくんです。日々の活動についてご理解、ご協力ありがとう
ございます。
　これまで、川根本町の観光に関わり、学んだことや実践した内容、そこから生
まれた気付きを書いてきました。私のコラムをきっかけに ｢○〇は観光に活かせな
いかな？」「こんなふうに工夫してみたらどう？｣ などとご意見をいただいたり、
時には私の悩みごとの相談に乗ってもらったり、助け船を出してくれる方がたくさん
いて、恵まれた環境で活動をさせてもらえていることを実感しています。
　2 年目以降の活動も、ご縁やつながりを大切にして、皆さんからもらった恩を、
今度は私も与えられるようにしていきたいです！目標は新たな観光コンテンツを
考えて実践していくことなので、町内で見かけた時にはぜひ声をかけてください！
　これからもよろしくお願いします！！　　　　　　　　　　　　　　 鈴木 光貴

　地域おこし協力隊として、地域のさまざまな活動に関わり 1 年が経ちました。
この町の魅力は人柄、自然、生活様式。どれをとっても特別なものだと感じて
います。
　しかし、人口減少に伴い、その魅力を伝えられる人が少なくなっているのも
現状です。そして、この町のこれからを考えた時、やらないよりはやった方が良い
ことはたくさんありますが、何よりも大事なことは自分で続けられることだと気が付
きました。
　観光から始まり、研究のために川根本町と深く関わり、そして移住した身として、
この町の良さを誰より分かっているつもりです。
　2 年目からの活動は、自分が魅力を感じている「猟のツアー」を取り入れて、
効果的で続く観光を考えていきたいと思います。                               渡辺 実優

みゆちゃんです♪ 川根人として成長中！

すずくんをこれからもよろしくお願いします！！

地域おこし協力隊
活動報告

川
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町
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今
1年間の活動を終えて

渡辺実優さん 鈴木光貴さん


