
発
行
：
川
根
本
町　
編
集
：
情
報
政
策
課 

情
報
政
策
室　
☎
０
５
４
７（
56
）２
２
３
２

住
所
：
〒
４
２
８

－

０
３
１
３  

静
岡
県
榛
原
郡
川
根
本
町
上
長
尾
６
２
７

広
報
か
わ
ね
ほ
ん
ち
ょ
う
は
、
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
か
わ
ね
ほ
ん
ち
ょ
う
で
は
、
お
た
よ
り
な
ど
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

町
に
関
す
る
こ
と
、
広
報
に
関
す
る
こ
と
、
何
で
も
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
56
）２
２
３
５　
役
場
情
報
政
策
課
情
報
政
策
室
ま
で
ど
う
ぞ

vol.6

地域おこし協力隊
鈴木光貴さん
活動コラム
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　昨年は、地域おこし協力隊の活動について、ご理解ご協力
をいただきありがとうございました。多くの方々にお会いし、
お話する中で、この町の魅力をこれでもかというくらい実感
することができ、川根本町がより好きになりました。
　2022 年も、まだ見ぬ川根本町の魅力を知り、その発信に力
を入れていきますのでご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願いし
ます。

皆さま、謹んで新春お祝い申し上げます

この町に移住して半年がたちました。観光業を盛り上げるためにはどうす
れば良いかと考える中、「観光」以外の入口で町外から人を招いて、観光
につなげるという新たな戦略を紹介します。

　プロギングがもたらす効果のひとつに、ごみをポイ捨てする人の意識を変えてしまうことが挙げられます。
人は、道端にごみが落ちていると「ここなら捨てても良いかな」と思ってしまうもの。そんな時、運動しな
がら笑顔でごみを拾いをする人たちを見かけたら、「やっぱり捨てちゃだめだな」と考え直してくれるはず
です。また、プロギングに共感する人たちをこの町に呼び込むことで、地域産業の活性化を期待できます。来
訪者に飲食店や温泉などの観光案内ができれば、町はもっとにぎわうはず。ジョギングしながらごみを拾うだ
けで、町はきれいに、参加者は健康に、そして川根本町は活性化するという一石三鳥のスポーツなのです！

　プロギングに参加した方からの「静岡県に住んでいるけど、川根本町に来たことがなかった。すごくいい
ところですね」という声に、「観光」以外の目的で誘客する成功事例を作ることができたと実感しています。
今後、プロギングだけでなく、様々な来町者の方たちと町内の皆さんで交流できるような企画を考えていま
すので、ぜひ一緒にやってみませんか。そんな取り組みが「観光」とは違う入口でこ町の魅力を知ってもら
うことにつながっていくと確信しています。

　皆さんは、「プロギング」と呼ばれるスポーツを知っていますか？初め
て聞く人もいるのではないでしょうか。プロギングはスウェーデン発祥の
「ごみを拾いながらジョギングする」というエコ活動と運動を併せた新感覚
のエクササイズです。走りながらごみを拾うだけ。町をきれいにしながら、
健康にもなれる一石二鳥のスポーツです。ゴミ問題、環境問題が注目され
ていることもあり、全国的にも普及し始めています。

〇 この町を知ってもらう入口は「観光」じゃなくてもいい

プロギング、始めました！

協力隊一同、
皆さまのご多幸を祈願いたします！

広
報

か
わ

ね
ほ

ん
ち

ょ
う

 令
和

4
年

1
月

号

○プロギングがもたらす絶大な効果を町に！！

〇 まずは、一緒にやってみませんか！


