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ご近所から、当院まで送迎車にて無料送迎いたします。
ご予約は電話にてお願いします。

（当院に初めて受診される方もご利用いただけます）

眼科患者さん無料送迎いたします。 島田眼科クリニック
住所：島田市栄町４-19（木材会館１F）

島田駅から徒歩１分
☎0547-37-0431

診療時間：午前8時30分～12時、 
午後3時～6時

※土曜日午後は５時まで
（休診日：水曜日、日曜日、祝日）

墓石・燈籠・各種石材加工

川根本町上長尾861-35　☎・�FAX0547-56-1177

墓石・燈籠・各種石材加工

藤田石材店
川根本町上長尾861-35　☎・�FAX0547-56-1177
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■ 出生・婚姻された方については、本町に住
所があり前々月に本町（本庁・総合支所）
の窓口に届出された分のみ掲載しています。

■ 死亡された方については、本町に住所がある
方で掲載を希望された分を掲載しています。

 税務住民課 ☎（56）2222

川根本町の人口� 令和３年9月１日現在
世帯数 2,809 世帯 （ －15 ） 出生 1 人
総人口 6,329 人 （ －27 ） 死亡 11 人
男　性 3,105 人 （ －10 ） 転入 11 人
女　性 3,224 人 （ －17 ） 転出 28 人
※（　）内は前月比、右欄は前月中の異動　※外国人の数を含む

お誕生おめでとう
地　区 氏　名 性別 保護者

桑 野 山 風
かざ
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♡ご結婚おめでとう♡
地　区 氏　名 前住所

田  野  口
齊藤 良太郎 田野口
山口 　夏子 徳　山

おくやみ申し上げます
地　区 氏　名 享年 届出人

千 頭 東 榊 原  と く 98 榊原 一夫
下 長 尾 小 澤  和 子 88 小澤 　匡
沢 間 山 本  京 一 84 山本 康弘
地 名 中島 はな枝 96 中島 明男
沢 間 滝波 みち子 102 滝波 富子
田 野 口 小川  　勉 91 山下 　壽
小 長 井 後藤 　 廣 87 後藤 ひろ
田 野 口 長 嶋  敦 子 90 長嶋 良彰
寺 馬 風 間  史 72 南 　正子

※月末および月初めは、作品の入替え作業により、
　展示作品が変わる場合があります。

皆さま
お誘いあわせの

うえ

ご観覧ください！
10月の展示

【作品展】 
パソコンアートクラブ（10/1~10/31）

町　民
ギャラリー
町　民
ギャラリー

・竹細工・石ころアート・ジオラマ模型 
（10/1~10/31）

文 化
  会 館
文 化
  会 館

令和４年川根本町成人式を開催します！
詳細については、ホームページでお知らせします。

　町内には85か所の遺跡があります。
建築工事や茶樹の伐根などで遺跡
範囲内を掘削する場合は、文化財保
護法により工事着手60日前までに届
け出が義務付けられています。提出
いただく様式は社会教育課にありま
すので、ご連絡ください。
　川根本町のホームページで史跡
マップを確認することができます。遺
跡に該当するかわからない場合は、
ご連絡いただければ確認して回答い
たします。

新成人の皆さまへ
お知らせ

土木工事・農業で土地の
掘削をする場合は
ご一報ください

【日　時】令和４年１月９日（日）午後１時開式　　　【式　場】川根本町文化会館ホール
【対象者】平成13年４月２日から平成14年４月１日までの間に生まれた方で
　　　　川根本町にゆかりのある方
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況によっては、今後変更となる場合があります。

　12月４日（土）に開催される第22回静岡県市町対抗駅伝競走大会
が開催されます。川根本町駅伝チームは、毎週月曜日と水曜日の午後７
時から中川根第一小学校グラウンドにて、選手、スタッフ共々、より一層
練習に励んでいます。

　12月４日（土）に開催される第22回静岡県市町対抗駅伝競走大会
が開催されます。川根本町駅伝チームは、毎週月曜日と水曜日の午後７
時から中川根第一小学校グラウンドにて、選手、スタッフ共々、より一層
練習に励んでいます。

市町対抗駅伝に向けて
練習を頑張っています！

第２回学習会　10月14日 (木)・10月20日（水）
「カラーセラピー生活術」

むつみ学級の予定
（おおむね60歳以上の町民女性が対象）

第２回学習会  「健康講座/ストレッチ＆レクダンス」
　・10月8日  （金）「山村開発センター」
　・10月21日（木）「徳山コミュニティ防災センター」
　・10月29日（金）「伝統文化伝承館 時愛」
※【むつみ学級・すこやか大学について】新型コロナウイルスの
感染状況で学習会の開催日を変更、もしくは中止になる場合が
あります。ご迷惑をお掛けしますがご理解の程よろしくお願い
します。

すこやか大学の予定
（おおむね７０歳以上の町民の男性・女性が対象）

大会まで
残り2カ月!!

地域住民が参加。
町の活気あふれる将来像を見据えて議論。

WorkshopWorkshop

【作り方】
①玉ねぎはみじん切り、にんじんは粗みじん切りにする。 
②フライパンに油を熱し、①を入れじっくり炒める。玉ねぎが透き通っ

たら合いびき肉を加えて炒める。肉の色が変わったら水を加えて
３分ほど煮る。 

③②の火をとめカレールウを加える。ルウが溶けたら再び火をつけと
ろみがでるまで煮る。粗熱をとり４等分にする。 

④食パンは耳を切り落とし綿棒でのばし、半分くらいの厚さにする。食
パンの縁から２ｃｍほどあけ③をのせる。もう一枚の食パンをのせは
さむ。菜箸で縁を押さえさらにフォークでしっかりとめる。 

⑤④をトースターでこんがり焼く。半分に切って器に盛る。 

【栄養価（１人分）】
エネルギー：175kcal 
たんぱく質：7.9ｇ 
脂質：8.4ｇ 
食塩相当量：0.9ｇ
【材料（４人分）】
食パン（８枚切り）８枚 
合いびき肉 100ｇ 
玉ねぎ 1/4個
にんじん 1/6本  

水 150ｍＬ 
カレールウ 15ｇ 
サラダ油 小さじ１ 
パセリ 適量 

川根本町健康づくり食生活推進協議会

焼きカレーパン
オススメ
レシピ

ヘルシーな揚げない
カレーパンです。
お子さんと一緒に
つくるのも
おすすめです。 

　町は、平成28年度に策定
された第2次総合計画の後
期基本計画を策定するため、
山村開発センターで、6月30、
7月1、28、29の4日間、町民
ワークショップを実施しました。
　参加者は健康・福祉や産
業・労働分野などについて、
町の将来像を見据えながら、
町が抱える課題の解決に向けて活発な議論を交わしました。
　7月28日、町内の中学生の意見を総合計画に反映させるため、総
合計画子ども会議を開催しました。参加した20人の生徒たちは「ず
っと住み続けたい川根本町はどんなまちか」をテーマにグループに
分かれ意見を交換。医療・福祉の充実や新しい観光産業の発掘、交
通網などのインフラ整備といった町の課題について、大人顔負けの
意見を発表していました。 企画課まちづくり推進室 ☎５６－２２２１

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1819


