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体のお医者さんは診療所へ
車のお医者さんは川根自動車へ

車のお医者さんも
主治医を決めておくと安心・安全、

そして便利です

役場の窓辺から yakuba no madobe kara

12歳から65歳未満の
方のワクチン接種が
始まります

新型コロナウイルス関連情報

夏は熱中症対策もしましょう

　12歳以上６５歳未満の方の新
型コロナワクチン接種が高齢者の
ワクチン接種終了後（6月30日頃）
から開始される予定です。
　接種は、集団接種と医療機関で
行う個別接種で行う予定です。
　詳細は、改めてお知らせします。
　これは、令和３年6月上旬時点
情報ですので、変更される場合が
あります。

マスク着用

今一度、
感染症
対策を
心がけ
ましょう

マスク着用時も
しっかりこまめに水分補給！
　気温・湿度が高い時のマスク着用に気をつ
ける。
　スポーツドリンクなどを利用して、バランス
良く水分と塩分を補給する。

暑さに備えた
体力作りが大切！

　1日3食栄養バランスの良い食事
を取る。
　十分な睡眠を取り、生活リズムを
整える。

暑さ・湿度に
気を配ろう！

　感染症予防に換気をこまめに行う。
　エアコンを利用して、室内の温度・
湿度を快適に。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
を
伴
い
、飲
食
店
な
ど
に
お
け
る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
利

用
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
気
候
が
暖
か
く
な
り
、湿
気
が
多
く
な
る
季
節
を

迎
え
ま
す
。
感
染
症
対
策
と
合
わ
せ
て
食
中
毒
予
防
に
も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
・
デ
リ
バ
リ
ー
利
用
時
も
注
意
！

　
宅
配
サ
ー
ビ
ス
や
お
持
ち
帰
り
用
に
調
理
さ
れ
た
料
理
は
、
速
や
か
に
食
べ
る
こ
と
を
前
提

に
調
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
長
時
間
放
置
し
な
い
で
、早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
　
～
食
中
毒
予
防
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
～

　
　
　
・�

調
理
さ
れ
て
か
ら
4
時
間
以
内
に
食
べ
る
。

　
　
　
・�

常
温
保
存
し
な
い
で
、冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
。

　
　
　
・�

持
ち
帰
り
時
は
、保
冷
バ
ッ
ク
・
保
冷
剤
を
持
参
す
る
。

　
　
※
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
も
細
菌
は
ゆ
っ
く
り
増
殖
し
ま
す
。

　
　
　
冷
蔵
庫
を
過
信
し
な
い
で
、「
買
っ
た
ら
す
ぐ
食
べ
る
」を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
の
時
の
お
肉
の
生
食
や
加
熱
不
足
に
注
意　

　
気
温
が
上
昇
す
る
7
月
か
ら
の
季
節
は
、お
肉
の
加
熱
不
足
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
小
さ
い
お
子
さ
ん
や
、
高
齢
者
、
体
が
弱
っ
て
い
る
方
は
、
特
に
食
中
毒
が「
重
傷
化
」し
、

と
て
も
危
険
で
す
。

　
　
～
食
中
毒
予
防
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
～

　
　
　
・
お
箸
や
食
器
類
は
共
有
し
な
い
。

　
　
　
・
食
品
は
保
存
状
態
に
気
を
配
る
。（
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
利
用
）

　
　
　
・
ト
ン
グ
や
ま
な
板
な
ど
は
、食
材
ご
と
使
い
分
け
る
。

●
手
洗
い
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　
① 

公
共
の
場
所
か
ら
帰
っ
た
と
き　
② 

咳
や
ク
シ
ャ
ミ
、鼻
を
か
ん
だ
と
き

　
③ 

飲
食
を
す
る
前
後　
④ 

病
気
の
方
の
お
世
話
を
し
た
と
き

　
⑤ 

外
出
時
、物
に
触
れ
た
後

　
※
調
理
の
前
後
や
ト
イ
レ
に
入
っ
た
後
な
ど
の
時
に
も
丁
寧
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

【
問
】 

静
岡
県
中
部
保
健
所　
衛
生
薬
務
課　
☎
０
５
４
‐
６
４
４
‐
９
２
８
３

　
　

 

島
田
食
品
衛
生
協
会　
　
　
　
　
　
　
☎
０
５
４
‐
６
４
４
‐
９
１
５
９

　
　

 

川
根
本
町
役
場　
健
康
福
祉
課　
　
　
☎
０
５
４
７
‐
５
６
‐
２
２
２
４

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
家

庭
や
事
業
所
な
ど
の
経
済
支
援
策
の
一
環
と
し

て
、水
道
料
金
を
免
除
し
ま
す
。

●
免
除
期
間

　
令
和
3
年
7
月
請
求
分

●
対
象

 

・
一
般
家
庭

 

・
集
会
所
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設

 

・
休
止
中
の
家
庭
及
び
施
設

 

・
事
業
所

 

・
6
月
中
旬
～
7
月
上
旬
に
検
針
員
に
よ
り
検
針

　
さ
れ
た
も
の
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

 

・
検
針
時
に
配
布
さ
れ
る「
使
用
水
量
の
お
知
ら
せ
」

　
に
は
水
道
料
金
が
記
載
さ
れ
ま
す
が
、請
求
さ
れ

　
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
手
続
に
つ
い
て

　
免
除
に
伴
う
申
請
手
続
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
】 

川
根
本
町
役
場

　
　

 

く
ら
し
環
境
課

　
　

 

☎
０
５
４
７
‐
５
６
‐
２
２
３
６

　
　

 

支
所
管
理
室

　
　

 

☎
０
５
４
７
‐
５
８
‐
７
０
７
３

～
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　
　
に
よ
る
経
済
支
援
策
～

令
和
3
年
7
月
請
求
分
の

　
　
　
水
道
料
金
を
全
額
免
除  

 

健
康
福
祉
課　
健
康
づ
く
り
室　
☎（
56
）
2
2
2
4

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1213


