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自然災害が来る前に～ハザードマップを開きましょう～
表紙 三ツ星保育園 お茶のふりかけご飯と茶葉の天ぷら給食

お茶にがいけ
ど！

おいしいね♪

こ の ま ち が も っ と も ～ っ と 好 き に な る

川根本町
広 報 か わ ね ほ ん ち ょ う



災害から身を守るためには、事前の情報収集や準備をすることが大切です。本号では今年更新された
ハザードマップの見方や、災害時持ち出し品などのチェック表を掲載しています。先月お配りした
ハザードマップを手元に置いて、家族や地域の方と一緒に「災害への備え」を考えてみましょう。

　
川
根
本
町
で
は
今
年
、
静
岡
県
が
公
表

し
た
最
新
の
デ
ー
タ
を
基
に
、
災
害
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
更
新
し
、
先
月
皆
さ
ん

に
配
布
し
ま
し
た
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
す
る
こ
と

で
、
自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
に
は
ど
ん

な
災
害
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
リ
ス
ク
を
把
握
し
た
ら
、
自

宅
の
構
造
や
家
族
構
成
な
ど
を
踏
ま
え
、

「
ど
の
よ
う
な
避
難
が
最
善
か
」を
検
討
し

て
く
だ
さ
い
。
避
難
方
法
は
、
避
難
所
に

行
く
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
状
況

に
応
じ
て
自
宅
に
と
ど
ま
る「
在
宅
避
難
」

も
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
と
し
て
、
３
密
を
避
け
る
た
め

に
、自
宅
の
安
全
が
確
認
で
き
れ
ば
選
択
肢

の
一
つ
に
考
え
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
大
切
な
こ
と
は
、「
事
前
の
準
備
」と「
早

め
の
避
難
行
動
」
の
二
つ
。
災
害
が
身
に

迫
る
ほ
ど
、
避
難
の
選
択
肢
は
減
っ
て
い

き
ま
す
。
周
囲
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
た

め
ら
わ
ず
に
近
く
の
避
難
所
に
避
難
す
る

こ
と
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
も
の

時
に
冷
静
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
、
日
頃

か
ら
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

新
し
い
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
開
き
、
災
害

時
の
備
え
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

避難情報を確認

川根本町洪水・土砂災害ハザードマップ

　更新されたハザードマップは、「1000年に一度の
豪雨災害」を想定し、町内の浸水区域や土砂災害警戒
区域を見直しました。
　町の公式ホームページで確認できますので、常に
手元に置いておくようにしましょう。

▶町公式ホームページQRコード
「ハザードマップを更新しました」

　自宅周辺の土砂災害警戒区域を確認しましょう。
土砂災害警戒区域とは、山腹崩壊、地すべり、崩壊土砂
の流出で学校や病院などの公共施設や人家に直接被
害を与える区域です。新しいハザードマップと併せ
て右記QRコードにアクセスして、町ホームページを
確認してください。

町ホームページで自宅付近の土砂災害
警戒区域を確認 

ハザードマップで自宅付近の土砂災害
警戒区域および土砂災害特別警戒区域
を確認

 土砂災害の前兆現象を確認
▶ 山鳴り・地鳴りがする
▶ 雨が降り続いているのに、
　川の水位が下がる
▶ がけや斜面から水が噴き
　出している
▶ 沢や井戸の水がにごる
▶ 地面に段差や亀裂ができる

ハザードマップに土砂災害警戒区域が追加

▶町公式ホームページQRコード
「山地災害危険地区」のお知らせ

自然災害が来る前に
～ハザードマップを開いて確認しましょう～

※１町が災害の状況を確実に把握できるものではないので、警戒レベル５は必ず発令される情報ではあり
　　ません。
※２避難指示は、従来の｢避難勧告｣のタイミングで発令されます。
※３警戒レベル３は高齢者以外の方も危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

警戒レベル４｢避難指示｣で必ず避難！避難勧告は廃止！

緊急安全確保※１

災害に対する心構えを高める

ハザードマップなどで避難行動を確認

５

４
３
2
１

大雨特別警報

土砂災害
警戒情報
大雨警報

大雨洪水注意報

早期注意情報

目安の気象情報住民が取るべき避難情報など警戒レベル

避  難  指  示※２

高齢者等避難※３

● 新しく変更された避難情報
●変更前の避難情報など

災害発生情報

避難指示（緊急）
避難勧告
避難準備

高齢者等避難開始
大雨・洪水注意報など

早期注意情報（気象庁）

（災害発生時に発令）
←

４避難勧告は廃止されました。
これからは警戒レベル４避難
指示で危険な場所から全員避難
しましょう。5警戒レベル５は、安全な避難が

できず命が危険な状況です。
緊急安全確保の発令を待って
はいけません。 3避難に時間がかかる高齢者や

障がいのある方は、警戒レベ
ル３高齢者等避難で危険な
場所から避難しましょう。

ここが
変わった！

ここが
変わった！

洪水警報

～〈 警戒レベル４までに必ず避難！ 〉～

←

　令和3年5月から災害対策基本法が改正され、町が発令
する大雨の警戒レベルによる避難情報が改訂されました。
　また、洪水と土砂災害ハザードマップが統合され、見や
すくなりましたので、自宅付近や最寄りの避難所が安全
かどうかを確認しておきましょう。

←

～家族や地域で見直しましょう～

ここにも、一つの物語。
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災害に備える 災害が来る前に 　大雨や地震、土砂災害などの災害から身を守るた
めには、日頃から防災意識を高く持ち、災害に備えて
おくことが大切です。
　新しいハザードマップを開いて、避難所や避難経
路を確認して、いざという時にも、落ち着いて行動がで
きるように備えておきましょう。

｢お家のごはん｣を｢非常食｣に   情報収集方法チェック

しずおか・気象防災メール
気象情報や警報などの防災情報
の発表・解除をメールで受信

手軽な防災テクニック｢ローリングストック｣

サイポスレーダー
大雨警報や土砂災害警戒情報、
河川の水位などの情報を確認

ハザードマップを見て災害に合わせた避難行動を確認

　｢非常持ち出し品｣は、避難するときに必ず持ち出すべ
き物です。リュックに入れて、寝室や玄関など持ち出し
やすい場所に置いておきましょう。
　｢非常備蓄品｣は避難生活を支えるものです。家族構成
によって必要な物が変わります。何が必要で、何がない
と困るのかを想像しながら、家族で備えを確認しましょう。

家族構成に合わせて必要な非常持ち出し品を準備！

飲料水

食料

ヘルメット

下着・衣類

くつ

懐中電灯

携帯ラジオ

携帯電話・
充電器

軍 手

口内洗浄用具

貴重品

電池類

携帯トイレ

カイロ

持病の薬

救急用品

マ ス ク

体 温 計

アルコール
　　　　消毒液

除菌シート

認め印・預金通帳など

災害に備えてハザードマップでチェック

自宅の位置を確認し、『○』を
付ける

最寄りの避難地・避難所の
位置を確認し、『○』を付ける

避難経路を複数通り考える 実際に避難経路を歩いて
確認する

自宅の位置と合わせて土砂災害警戒
区域や危険な場所を確認

洪水・土砂災害・地震などの状況を
想定し、自宅周辺の避難所だけでな
く、複数の避難所を確認

『斜面や川の近くを避ける』『幅の広
い道を選ぶ』など、可能な限り安全な
避難経路を何通りか考えておく

家族や地域で話し合いながら、実際に
避難経路を歩いてみる。危険箇所や
避難に要する時間などを確認

←

←

←

ここを
確認！

←

ローリングストックのコツ

いつもの食品を多めに備蓄して、消費したら
買い足すを繰り返しましょう。

① 常温保存が可能な物（缶詰・レトルト食品）
② 賞味期限が１年程度
③ 最低３日～１週間分（×人数）を備蓄

～リュックを準備！～ ～ハザードマップを手元に用意～

ここにも、一つの物語。
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　新しいハザードマップを使って、「地震」「風水害」「土砂災害」が
それぞれ発生した場合の避難経路と避難所を確認しましょう。
「災害が発生したら必ず集会所に行けば良い」というわけでは
ありません。ハザードマップの地図面に災害別避難所が掲載さ
れていますので、しっかり確認しておきましょう。
　また、次号7月号で、災害に応じた避難行動を確認する「マイ・
タイムライン」の作り方を掲載する予定です。そちらと合わせ
て確認するようにしてください。



　
4
月
か
ら
5
月
に
か
け
て
町
内
の
茶
畑
に

は
新
緑
が
芽
吹
き
、
鮮
や
か
に
輝
い
た「
茶

時
」。
各
農
園
か
ら
は
、摘
み
手
の
に
ぎ
わ
う

声
や
製
茶
工
場
の
せ
わ
し
な
い
音
が
響
き
、

今
年
も
新
茶
の
季
節
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
4
月
25
日
か
ら
全
国
茶
品
評
会
に
出
品
さ

れ
る
茶
葉
の
摘
採
が
各
地
で
始
ま
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
茶
園
で
丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
茶

葉
が「
一
芯
二
葉
」で
丁
寧
に
摘
み
取
ら
れ
ま

し
た
。

　
5
月
10
日
、
農
林
業
セ
ン
タ
ー
で
は
川
根

高
校
と
中
川
根
第
一
小
学
校
の
児
童
生
徒
が

茶
摘
み
を
体
験
。
農
林
業
セ
ン
タ
ー
職
員
か

ら
川
根
茶
の
収
穫
や
製
造
に
つ
い
て
教
え
ら

れ
、
川
根
茶
の
現
状
と
可
能
性
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
ま
し
た
。
第
一
小
学
校
3
年
生
の

中
澤
智
陽
さ
ん（
徳
山
区
）
は「
お
茶
の
こ
と

を
い
っ
ぱ
い
知
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
満
面

の
笑
み
で
話
し
ま
し
た
。

　
茶
業
を
取
り
巻
く
環
境
が
ど
ん
な
に
変
わ

ろ
う
と
、先
人
が
守
り
つ
な
い
で
き
た「
川
根

茶
」。
と
あ
る
園
主
は「
川
根
茶
が
欲
し
い
と

い
う
声
に
応
え
続
け
る
た
め
の
努
力
は
惜
し

ま
な
い
」
と
力
強
く
話
し
ま
す
。
茶
業
関
係

者
の
皆
さ
ん
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
想
い
は

脈
々
と
後
世
に
引
き
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。

川根高校「お茶摘み実習」参加者に聞きました！

今年の川根茶フォトレポート

１ 各地で始まったお茶摘み　２ 献茶式 鈴木町長が新茶を奉納し、茶業の振興と発展を祈願　３ 茶葉を刈り
取る様子が各地で見られました　４.5 松島園の摘採の様子。お茶摘みボランティア約40名が参加しました
６ 摘採された出品茶用の茶葉は農林業センターで製茶　7.8 川根高校生と第一小学校の児童がお茶摘み体
験　9 三ツ星保育園のお茶を使った給食「ちょっと苦いけど美味しい」と笑顔を見せてくれました

｢初めてのお茶摘み 小学生と楽しくできました！｣　     川根高校1年 杉山歩羽花さん（藤枝市・左）

-interview-
川根高校1年生と中川根第一小学校の２・３年生が農林業センターで摘採を体験！

１

2

３ ４

５

６ ７

８ ９

さわやかな新緑の香りが町を包む　　　　　　　。
今年の各地の新茶シーズンの様子を振り返ります。

川根高校生 農林業センターでお茶摘み実習

｢茶時｣到来

ここにも、一つの物語。
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　初めてお茶の生葉に触りましたが、意外に柔
らかくて驚きましたし、地元の小学生と一緒に楽
しく摘採体験ができました。
　これまではペットボトルのお茶を飲むことが多
かったのですが、茶茗舘でお茶の入れ方を教え
てもらってから、急須で入れたお茶の美味しさを
知ることができて、お茶の魅力に気がつきました。
　また、同じ茶葉から製造工程を少し変えるだ
けで、紅茶やウーロン茶も作ることができること
を知り、ますますお茶に興味がわきました。



4/29

4/15 J3リーグ開幕！ 健闘を誓う
藤枝 MYFC の鎌田代表や監督、選手たちが町長を表敬訪問 　

山火事防止の看板を設置 登山客に注意呼びかける

登山道の安全を呼びかけて
南アルプスファンクラブが毎年行っている寸又

三山の登山道整備に川根本町消防団員が同行し、
危険箇所の確認を行いました。

この日、同クラブ会員の松本匠さん（下長尾区）
などから地元の山の歩き方を教わりながら、消防
署職員が手作りした山火事防止を呼びかける ｢火
の用心プレート｣ の設置も併せて行いました。

参加した第１分団の岩田和司さん（奥泉区）は
｢登山者救助に備えて日頃から準備や訓練を怠ら
ないようにしたい｣ と話しました。

登山シーズンを前に川根本町消防団員が寸又三山の登山道を整備 

4/18

左から倉田監督、杉本選手、鎌田代表、奈良橋選手

3 月 14 日に開幕したプロサッカーリーグ J3 に
参入している「藤枝 MYFC」の鎌田昌司代表、
倉田安治監督、杉本拓也選手、奈良橋拓真選手が
役場を訪れ、町長に今年度のリーグ戦での健闘を
誓いました。

志太榛原地域を本拠地とする同チームは、J2
へ昇格を目指し、開幕から勝ち星を挙げるなど奮
闘を続けています。

鎌田代表は「地域の皆さんに応援してもらえる
チームを作り、昇格に向けて全力をつくします」
と決意を述べました。

長年の功績に 瑞宝双光章を授与
真心こめた診療 地域医療への貢献が高く評価

3/28

神谷愛さん（田代区）の演奏に来場者は魅了

個性あふれる音色響く春の音楽祭
昨年は中止されたスプリングコンサートが開催  

住民ら有志で結成するドリームアイランドが主
催した「第 27 回スプリングコンサート」が文化
会館で開催されました。

新型コロナウイルスの影響で昨年度は中止され
ていた同イベント。今年は感染症予防対策を取っ
た中で行われ、4 歳から大学４年生までの 30 人
が参加し、ピアノやエレクトーンの練習の成果を
披露しました。

森脇詩央梨さん（上長尾区）は「中止から 1 年。
今年は開催されたことが嬉しかったです。来年は、
もっとたくさんの人に楽しんでもらえるように練
習に励みたい」と決意を話しました。

「真心を込めて診療することを心がけています」と
診療中にもかかわらずご対応くださった大下節男
院長

新茶をどうぞご賞味ください
新茶の季節到来を盛り上げるために例年行われ

ている新茶贈呈式が県庁で開催され、本町を始め
とする県内 15 産地の新茶が川勝平太知事に贈呈
されました。

会場に集まった各産地の茶娘が「さわやかな香
りを楽しんでください」や「まろやかでコクとう
ま味があります」などと香りや味を紹介しながら、
自慢の新茶を県知事に手渡しました。

川勝知事は「お茶は静岡県が誇る最高品質の農
芸品。美味しいお茶をたくさんの方に振る舞いた
いと思う」と笑顔で話しました。

我が町の新茶を川勝平太県知事に贈呈 

5/12

大下医院（下長尾区）の大下節男院長に瑞宝双
光章が授与され、静岡県庁で川勝平太知事から伝
達されました。

大下氏は昭和 49 年 4 月に大下医院の医師とし
て、50 年以上にわたり地域医療に貢献されてき
ました。

町内各地域への往診や、夜間の救急患者の対応
など日夜問わず地域医療に献身的に尽力いただき
ました。

また、学校医としても長くお力添えをいただき、
主に中川根南部小学校と中川根中学校の校医とし
て、児童生徒や学校職員の健康管理や疾病予防な
どに積極的に取り組まれ、学校保健に多大なる貢
献をしていただきました。

これらのことが評価され、今回受章することに
なりました。

▲各産地の茶娘と川勝知事
◀川根茶を笑顔で手渡す

● 受賞歴
平成元年   静岡県国民健康保険事業功労賞
平成22年 川根本町表彰（医療功労）
平成25年 厚生労働大臣表彰
　　　　　　　　　 （国民健康保険事業）

● 職歴
昭和 39 年（至昭和 49 年）静岡厚生病院勤務
昭和 49 年（至現在）大下医院院長
昭和 50 年（至昭和 51 年）町立下長尾・地名・
　　　　　　　　　　　　　久保尾小学校校医
昭和 50 年（至平成 17 年）町立地名保育園園医
昭和 51 年 （至現在）町立中川根南部小学校校医
平成  4 年（至平成 27 年）町立中川根中学校校医

● 委員歴
昭和 54 年（至令和元年）町国民健康保険　
　　　　　　　　　　　 運営協議会委員

ここにも、一つの物語。
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健康カレンダー・休日当番医・施設の
予定などは、予告なく変更する場合が
あります。確認のうえお出かけください。

くらしの
カレンダー

役場本庁� 代表番号 ☎56-1111
1F 税務住民課
 税務室� ☎56-2223
 戸籍住民室� ☎56-2222
くらし環境課� ☎56-2236
健康福祉課� ☎56-2224
高齢者福祉課
 長寿介護室� ☎56-2234 
 地域包括ケア推進室
� ☎56-2225
建　設　課� ☎56-2227
会　計　課� ☎56-2228

2F 総　務　課� ☎56-2220
企　画　課� ☎56-2221
情報政策課� ☎56-2232
農　林　課� ☎56-2226

3F 議会事務局� ☎56-2229

総合支所
ほか

代表番号 ☎ 59-3111

1F 観光商工課� ☎58-7077
支所管理局
 窓口業務室� ☎58-7070
 支所管理室� ☎58-7073
教育総務課� ☎58-2555
社会教育課� ☎58-7080

文化会館� ☎59-3106
本川根B&G海洋センター
� ☎59-3332
山村開発センター
� ☎56-2231

木 T h u r s d a y 金 F r i d a y 土 S a t u r d a y

2021

今 月 の 納 期
各種使用料・保険料などは
6月30日（水）までに
納めてください。

納税は口座振替が便利です。
※�新型コロナウイルスの影響により、納
税が難しい方は、特例による猶予制
度がありますので、ご相談ください。
� 税務住民課　☎（56）2223

あなたの税金が町をつくります。

●い 一般外来　9:00～12:00

●★ B&G

●い 一般外来
9:00～12:00／14:00～17:00

エイズなど各種検査　※要予約
藤枝総合庁舎 別館 2階　18：00～19：30
※予約は中部健康福祉センター 054-644-9273
●い 一般外来
10:00～12:00／14:00～17:00
●い 循環器外来（要予約）
14：00～17：00

●い 一般外来
10:00～12:00／14:00～17:00
●い 糖尿病・内分泌遠隔外来
　　　　　　　　　　（要予約）
14：00～17：00

エイズなど各種検査　※要予約
藤枝総合庁舎 別館 2階　9：15～11：00
※予約は中部健康福祉センター 054-644-9273
あそびの教室　10：00～11：30
文化会館
●い 一般外来
10:00～12:00／14:00～17:00
●い 循環器外来（要予約）
14:00～17:00

●い 一般外来
9:00～12:00／14:00～17:00
●い 脊椎遠隔外来（要予約）
14:00～17:00

●い 一般外来
9:00～12:00／14:00～17:00
●い 整形外科遠隔外来（要予約）
14:00～17:00

●い 一般外来　9:00～12:00

●★ B&G

●い 一般外来　9:00～12:00

●★ B&G

●い 一般外来
10:00～12:00／14:00～17:00
●い 循環器外来（要予約）
14：00～17：00

1歳6か月児・3歳児健康診査
（受付時間 12：50～13：15）
山村開発センター
●い 一般外来
9:00～12:00／14:00～17:00

●い 一般外来　9:00～12:00

●★ B&G

友引

大安

赤口

先勝

先負

赤口

先勝

友引

仏滅

先勝

友引

先負

3	

10	

17	

24	

4	

11	

18	

25	

5	

12	

19	

26	

Jun6

各
種
相
談

▶�「行政相談」・
　社会福祉協議会「よろず相談」
6月16日㈬　9:00～11:30　
文化会館
▶�精神保健福祉総合相談（精神保
健・断酒など）【要予約】
6月16日㈬　13:30～（断酒会）
中部健康福祉センター（藤枝市）
☎054（644）9281

▶ひきこもり相談【要予約】
祝日を除く毎週（月）（火）
9:00～16:00　藤枝総合庁舎
中部健康福祉センター福祉課
☎054（644）9281
▶●当 休日当番医の情報
（一社）榛原医師会HP
http://www.haibara-med.
or.jp/

▶●い いやしの里診療所
☎（59）2102
▶子育て支援施設（日・月・祝日休館）
ひだまり（藤川）　☎（57）2231
こもれび（地名）　☎（56）2700

日 S u n d a y 月 M o n d a y 火 T u e s d a y 水 W e d n e s d a y

●当 …休日当番医　●い …いやしの里診療所　●休 …休館日　●★ …夜休館
健康福祉課☎（56)2224

定例乳幼児相談　9：30～11：00
山村開発センター

●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00

特設人権相談所　10：00～12：00
役場総合支所2階 相談室
特設人権相談所　10：00～15：00
山村開発センター2階 小会議室
●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00

●当 上長尾田澤内科医院
川根本町上長尾915-5
0547-56-1800

●★ B&G

●当 坂井医院
島田市金谷都町10-1
0547-45-2069

●★ B&G

●い 一般外来　１０:00～1２:０0

●休 文化会館・B&G

●い 一般外来　１０:00～1２:０0

●休 文化会館・B&G

●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00

乳がん・子宮頸がん検診
9：15～11：30
山村開発センター
●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00

●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00

ことばの相談（要予約）
山村開発センター
●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00

●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00

●い 一般外来　１０:00～1２:０0

●休 文化会館・B&G

●当 金谷平成クリニック
島田市島534-1
0547-54-5963

●休 文化会館・B&G

●当 大下医院
川根本町下長尾219-1
0547-56-0019

●★ B&G

●い 一般外来　１０:00～1２:０0

●休 文化会館・B&G

乳がん・子宮頸がん検診
9：15～11：00　
山村開発センター
●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00

健康づくり相談　9：00～10：00
文化会館
定例乳幼児相談　10：00～11：30
文化会館
●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

大安

赤口

先勝

30	

6	

13	

20	

27	

31	

7	

14	

21	

28	

1	

8	

15	

22	

29	

2	

9	

16	

23	

30	

志太榛原地域救急医療センター（内科・小児科）
診療時間

月曜～金曜日　午後７時30分～10時
土・日曜日　午後７時30分～翌日午前７時

※�ただし6月5日（土）、13日（日）、19日（土）、27日（日）の
午後10時から翌日午前７時は小児科のみの診療です。

� ☎054（644）0099

　かかりつけ歯科医を持ち、
定期的に歯科健診を受けまし
ょう。むし歯や歯周病に関す
る正しい知識を持ち、正しい
歯のみがき方を身につけまし
ょう。

　むし歯よりも歯周病で歯を
失う人の方が多いといわれて
います。歯ぐきの腫れや出血
など、気になる事は歯医者さ
んに相談しましょう。

６月４日～６月１０日は
歯の衛生週間です。歯ぐきの腫れは、

歯周病のサイン？

●当 …休日当番医
●い …いやしの里診療所
●休 …休館日
●★ …夜休館

マイナンバーカード申請タブレット

本庁舎に設置

マイナンバーカード申請タブレット

本庁舎に設置

総合支所に設置
マイナンバーカード申請タブレット

マイナンバーカード申請タブレット

本庁舎に設置

マイナンバーカード申請タブレット

本庁舎に設置

●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00

時間変更注意！

ここにも、一つの物語。
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川根自動車株式会社
川根本町上長尾869-2　　☎0547（56）0150

井川生まれ井川育ち、現在井川で山岳ガイドをやっている滝浪大悟といいます。
手頃な中古車を探していたところ、川根自動車さんで見つけ、お世話頂きました。
以後よろしくお願いします。

役場の窓辺から yakuba no madobe kara

国民健康保険からのお知らせ

令和３年度国民健康保険事業会計予算 歳入歳出予算総額：８億 7,300 万円
単位：千円

保険税 132,731
その他収入 15,172

繰入金 77,453

　国民健康保健事業は、国や県からの交付金のほか、国民健康保健に加入する被保険者
の皆さんからいただく保険税によって支えられています。
　しかしながら、前年度と同じ保険税率では必要な予算額を賄うことが非情に厳しい状況
にあるため、令和３年度の国民健康保健事業については、税率の改正を行います。なお、さ
らに生じると思われる不足分については、国保事業基金を繰り入れて収支のバランスを保っ
ていきます。

国県支出金
647,644

医療費
626,601

歳入 歳出

保健事業費 14,518
事業費納付金
194,132

その他支出 37,749

令和３年度国民健康保険税税率表

国 民 健 康 保 険 に つ い て

国保税は、加入の届出をした日からでなく、資格を得た月の分から納めるので、加入した月までさかのぼって国保税を納めて
いただきます。

1国保税は国保へ加入の月から課税となります

世帯主が社会保険や共済組合等に加入している場合や、後期高齢者医療制度へ移行している場合でも、世帯の中で国保の
加入者がいる場合は世帯主が納税義務者になります。

2納税義務者は世帯主です

3納期は９回（７月～翌年３月）、年金からの納付の場合は６回（年金支給月）です

世帯全員が国保をやめた時は、資格がなくなった前月分までの国保税を再計算します。その結果、不足分がある場合はやめ
た月以降に納めていただくことになります。納めすぎの場合は後日還付します。なお、世帯の一部の方が国保を脱退した場合
は、再計算して、届出の翌月から月割りで納めていただきます。　　　　

4年度の途中で国民健康保険をやめた人の国保税について

国保に加入したり、脱退するときは14日以内に国保担当窓口への届出が必要です。
国保加入の届出をしないと、医療費が全額自己負担になる場合があり、遅れて手続きをした場合は、資格を得た日までさか
のぼって国保税をお支払いしてもらうことになります。また、脱退の手続きをしないと、国保税が課税され続け、納めすぎるな
どの不利益が生じる場合があります。

5国保の加入、脱退手続きについて

●新型コロナウイルス感染症の影響により、要件を満たす方は国保税が減免となります
○減免対象者は、以下の要件を満たす方です。 
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、又は重篤な傷病を負った世帯
　⇒国保税の全額免除
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる世帯の方
　⇒国保税の一部を減免（詳細な条件有。）

減免の対象となるか、申請に必要な書類等の詳細については、税務住民課税務室までお問合せください。

●事業主の都合で離職した方に対する国保税の軽減について
倒産や解雇などの事業主の都合で離職をした場合、国保税の軽減が受けられる場合があります。（非自発的失業者）
○軽減対象者は、以下の要件を満たす方です。 
　● 失業した日において、65歳未満の方
　● 雇用保険の特定受給資格者（解雇、天災等の理由、雇止め、勧奨退職、特定退職等）あるいは
　● 雇用保険の特定理由離職者（期間満了、正当な理由のある自己都合退職等）に該当する方。

6国保税の減免について

災害やその他特別な事情により、国保税の納付が困難な場合は、
申請により減免が認められることがあります。
詳しくは、下記担当までお問い合せください。

☆国民健康保険資格・給付に関する
　お問い合わせ
　税務住民課 戸籍住民室  ☎５６－２２２２

☆国民健康保険税に関する
　お問い合わせ
　税務住民課 税務室  ☎５６－２２２３

ここにも、一つの物語。
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いつでもチャージ　1,000円単位からOK！
いつでもチャージ　金額の５％分をサービス！
誕生日の10％割引！

特典❶ 

特典❷ 

特典❸ 

◆魚勇プリペイドカード

プリペイドカード会員様
募集中！

総合食料品店

魚勇
お弁当、オードブル、寿司、刺身、
BBQ用精肉等 ご注文承ります。

【お友達ポイント実施中!!】
皆さまのご近所に ｢移動手段がなくて当店にご来店できない」など…お買い物にお困りの
方がいらっしゃいましたら、ぜひご一緒にお連れいただければ助かります。
その際、引率者の方へ茶娘ちゃんカードのお買い物ポイントを５倍進呈させていただきます。

役場の窓辺から yakuba no madobe kara
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総合食料品店

魚勇
お弁当、オードブル、寿司、刺身、
BBQ用精肉等 ご注文承ります。

【お友達ポイント実施中!!】
皆さまのご近所に ｢移動手段がなくて当店にご来店できない」など…お買い物にお困りの
方がいらっしゃいましたら、ぜひご一緒にお連れいただければ助かります。
その際、引率者の方へ茶娘ちゃんカードのお買い物ポイントを５倍進呈させていただきます。
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②
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世
帯
あ
た
り
５
台
と
な
り
ま
す
。

　
②
転
倒
防
止
に
使
用
す
る
器
具
の
購
入
費
は
、

　
　
対
象
世
帯
に
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■ 

申
請
の
流
れ

　

事
前
に「
川
根
本
町
家
庭
内
家
具
等
転
倒
防

止
器
具
取
付
サ
ー
ビ
ス
申
請
書
」を
提
出
し
、
決

定
を
受
け
て
か
ら
の
実
施
に
な
り
ま
す
。

家
具
な
ど
の
転
倒
防
止
器
具

取
付
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

　
総
務
課　
自
治
防
災
室　
☎（
56
）２
２
２
０

総
務
課　
自
治
防
災
室　
☎
（
56
）
２
２
２
０

区名 氏名（敬称略）
接岨 旭　　道明
大間 安竹　賢治

奥泉 森下　洋一
（副会長）

大谷 山下　安男
沢間 白瀧富士雄
桑野山 久保野富士雄
平栗 鈴木　道久
寺馬 森　　照信
千頭西 水畑　洋次
千頭東 柴田　哲也

小長井 坂下　博司
（会長）

上岸 山本　博信
前山 和田　辰信

田代 大村　敏正
（監事）

柳三 大橋　功一
崎平 坂下　政俊
青部 西田　藤夫

区名 氏名（敬称略）
坂京 杉山　明嗣
洗富小幡 中澤惠市郎
藤川 小田　康利
水川 坂口　直美
上長尾 太田　敬吾
高郷 渡邉　　清
八中 小澤　弘敬
梅高 小澤　利隆
下長尾 水口敬次郎
瀬平 川畑　岩男
久保尾 中村　和孝
久野脇 鳥居　時彦
地名 鳥居　　進

下泉 勝山　武彦
（監事）

壱町河内 森下　一淑
田野口 長嶋　一幸

徳山 奈良間六明
（副会長） 令和3年度の区長の皆さん

毎月１回地元に古くから伝わる民話を「語り」紹介します。是非聞きにきてください。

１．開催日時　令和３年４月18日（第三日曜日）　１回目 11：00～／２回目 13：30～
２．開催場所　フォーレなかかわね茶茗舘
３．語 り 手　木村愛子・勝川邦子・澤井初美
　　　　　　（語り手は都合により変更する場合があります。）
� 中川根語り部の会「話楽座」（事務局／薗田はる ☎（56）0374）

毎月１回地元に古くから伝わる民話を「語り」紹介します。是非聞きにきてください。

１．開催日時　令和３年６月20日（第三日曜日）　１回目 11：00～／２回目 13：30～
２．開催場所　フォーレなかかわね茶茗舘
３．語 り 手　中原すま子・奥野恵美子・森井勝代
　　　　　　（語り手は都合により変更する場合があります。）
� 中川根語り部の会「話楽座」（事務局／薗田はる ☎（56）0374）

 平成30～令和２年度 令和３～５年度
   5,600円   5,600円
 67,200円 67,200円

令和３年度からの介護保険についてお知せします

問い合わせ先

令和３年度から
５年度の保険料

　65歳以上の方の介護保険料は、町が３年ごとに見直しを行っています。今回の見直しでは、本町の
介護保険料は据え置きとなりました。

※第１～３段階の保険料については公費による軽減措置を実施しています。
※月額保険料は年額保険料の 12 分の１で算出している為、目安になります。実際の納入いただく金額は納入通知書にてお知らせします。

所得段階別の保険料は以下のようになります。

川根本町役場 高齢者福祉課 長寿介護室　☎0547‒56‒2234
総合支所管理局 窓口業務室　☎0547‒58‒7070

所得段階　　　　　　　　   対　象　者　　　　　　　　　 割　合　　  月額保険料　　  年額保険料

第１段階 1,680円 20,100円基準額
× 0.30

世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金
収入額と合計所得金額の合計が80万円以下
の人

第２段階 2,800円 33,600円基準額
× 0.50

世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金
収入額と合計所得金額の合計が80万円を超
え120万円以下の人

第３段階 3,920円 47,000円基準額
× 0.70

世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金
収入額と合計所得金額の合計が120万円を
超える人

第４段階 5,040円 60,400円基準額
× 0.90

本人が住民税非課税で世帯に住民税課税者
がいる人で、前年の課税年金収入額と合計所
得金額の合計が80万円以下の人

第５段階 5,600円 67,200円基準額本人が住民税非課税で世帯に住民税課税者
がいる人で、第４段階以外の人

第６段階 6,720円 80,600円基準額
× 1.20

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が
120万円未満の人

第７段階 7,280円 87,300円基準額
× 1.30

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が
120万円以上210万円未満の人

第８段階 8,400円 100,800円基準額
× 1.50

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が
210万円以上320万円未満の人

第９段階 9,520円 114,200円基準額
× 1.70

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が
320万円以上の人

 

いつでもチャージ　1,000円単位からOK！
いつでもチャージ　金額の５％分をサービス！
誕生日の10％割引！

特典❶ 

特典❷ 

特典❸ 

◆魚勇プリペイドカード

プリペイドカード会員様
募集中！

総合食料品店

魚勇
お弁当、オードブル、寿司、刺身、
BBQ用精肉等 ご注文承ります。

【お友達ポイント実施中!!】
皆さまのご近所に ｢移動手段がなくて当店にご来店できない」など…お買い物にお困りの
方がいらっしゃいましたら、ぜひご一緒にお連れいただければ助かります。
その際、引率者の方へ茶娘ちゃんカードのお買い物ポイントを５倍進呈させていただきます。

役場の窓辺から yakuba no madobe kara

いつでもチャージ　1,000円単位からOK！
いつでもチャージ　金額の５％分をサービス！
誕生日の10％割引！

特典❶ 

特典❷ 

特典❸ 

◆魚勇プリペイドカード

プリペイドカード会員様
募集中！

総合食料品店

魚勇
お弁当、オードブル、寿司、刺身、
BBQ用精肉等 ご注文承ります。

【お友達ポイント実施中!!】
皆さまのご近所に ｢移動手段がなくて当店にご来店できない」など…お買い物にお困りの
方がいらっしゃいましたら、ぜひご一緒にお連れいただければ助かります。
その際、引率者の方へ茶娘ちゃんカードのお買い物ポイントを５倍進呈させていただきます。

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1415



イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

募

　集

募

　集

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
２
０
２
１
夏

　
〜
太
陽
と
語
る
夏
〜

令
和
３
年
度
保
育
の
現
場

体
験
参
加
者
募
集

治
山
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

　
海
や
山
と
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
と
お
し
て
、
自
然
へ
の
親
し
み

や
畏
敬
の
念
を
育
み
、
自
立
心
、

協
調
性
、
責
任
感
を
も
っ
た
心
身
と

も
に
健
全
な
少
年
少
女
の
育
成
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

日
　
　
時
：

①
プ
レ
ス
ク
ー
ル 

７
月
25
日（
日
）

②
メ
イ
ン
ス
ク
ー
ル 

８
月
８
日（
日
）

　
〜
８
月
12
日（
木
） 

４
泊
５
日

会
　
場
：
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年

の
家
　
焼
津
港
及
び
周
辺
　
ほ
か

対
　
象
：
小
学
校
５
・
６
年
生
及

び
中
学
１
年
生
　
56
人
程
度

参
加
費
：
１
７
，
０
０
０
円
程
度

　
　
　
　（
食
事
代
・
保
険
料
な
ど
）

募
　
集
：
６
月
21
日
ま
で
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
所
定
の
申
込
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、必
要
事
項
を
記
入・郵
送

※

定
員
が
超
過
し
た
場
合
は
抽
選

【
問
】
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

　
　 

☎
０
５
４-

６
２
４-

４
６
７
５

　「
将
来
、保
育
士
に
な
り
た
い
」「
も

う
一
度
保
育
士
と
し
て
働
き
た
い
」

と
い
っ
た
皆
さ
ん
の
夢
を
応
援
・
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
保
育
士
資
格
を
持
ち
な
が
ら
就

労
し
て
い
な
い
方
や
資
格
取
得
見
込

み
の
方
な
ど
を
対
象
に
、
保
育
の
現

場
体
験
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。

対
　
　
象
：①
保
育
士
資
格
ま
た
は

幼
稚
園
教
諭
免
許
を
お
持
ち
の
方

②
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
免
許
資

格
取
得
見
込
み
の
方

実
施
期
間
：
令
和
３
年
４
月
下
旬

〜
令
和
４
年
２
月
末

※
体
験
は
左
記
期
間
内
で
１
回
に
つ
き
３
日

間
ま
で
、複
数
の
事
業
所
で
の
体
験
も
可
能

費
　
　
用
：
無
料

申
し
込
み
：
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
「
保
育
現
場
体
験
申
込
書
」
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を

記
入
後
郵
送
、
メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ

又
は
持
参
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

静
岡
市
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ

ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
静
岡
市
保
育
士
・
保
育
所

支
援
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
０
５
４-

２
７
１-

２
１
１
０

　
　 

FAX
０
５
４-

２
７
２-

８
８
３
１

　
治
山
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

　
本
格
的
な
雨
期
の
前
に
、
土
砂
災
害

な
ど
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
治
山

施
設
の
点
検
や
周
辺
の
山
林
の
状
況
に

つ
い
て
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

　
近
年
、
想
像
も
つ
か
な
い
よ
う
な
局

地
的
大
雨
が
多
発
し
て
お
り
、
未
然
に

災
害
を
防
ぐ
た
め
に
治
山
パ
ト
ロ
ー
ル
の

重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
周
辺
で

落
石
の
危
険
が
感
じ
ら
れ
る
場
所
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
期
間
中
は
、
県
農

林
事
務
所
職
員
や
役
場
担
当
職
員
な

ど
が
、
実
際
に
山
林
に
立
ち
入
っ
て
現

況
調
査
を
し
ま
す
。
周
辺
住
民
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
：
６
月
１
日（
火
）〜
15
日（
火
）

範
囲
：
町
内
全
域

内
容
：
人
家
や
公
共
施
設
に
近
接

し
た
治
山
施
設
の
損
傷
調
査
、
林

地
お
よ
び
保
安
林
内
の
現
況
調
査
、

地
域
住
民
への
防
災
意
識
の
啓
発
活

動
（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
な
ど
）

実
施
者
：
県
農
林
事
務
所
、
町
建

設
課

【
問
】・
建
設
課 

☎
56-

２
２
２
７

　
　
・
志
太
榛
原
農
林
事
務
所
治
山
課

　
　
　
☎
０
５
４-

６
４
４-

９
２
４
５

　
大
麻・け
し
の
仲
間
の一部
は
、乱
用

防
止
の
た
め
栽
培・採
取
が
厳
し
く
規

制
さ
れ
て
お
り
、許
可
無
く
栽
培
し
て

い
た
場
合
、た
と
え
観
賞
用
で
あ
っ
て

も
処
罰
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
不
正
栽
培
お
よ
び
自
生
し
て
い
る

大
麻
・け
し
を
撲
滅
す
る
た
め
、自
宅

や
近
所
で
疑
わ
し
い
も
の
を
発
見
し

た
場
合
は
、最
寄
り
の
保
健
所
ま
で
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、電
子
メ
ー
ル
で
生
育
場
所
と

写
真
等
を
送
付
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

鑑
定
し
ま
す
。

【
問
】
静
岡
県
中
部
保
健
所
衛
生
薬
務
課

　
　 

☎
０
５
４-

６
４
４-

９
２
８
９

　
　 

FAX
０
５
４-

６
４
４-

４
４
７
１

　
　 M

ail

：kfchuubu-eiyaku@

　
　
　
　
　pref.shizuoka.lg.jp

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
人
権
相
談
を
受
け
、
問

題
解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
、
相
談
内
容
に
つ
い
て

の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　
川
根
本
町
で
は
、
年
６
回
、
特

設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
人
権
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
限
ら
ず
、

人
権
に
つ
い
て
の
相
談
は
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
内
容

　
い
じ
め
に
あ
っ
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
人
権
侵
害
を
受
け
た
、
女
性
・

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

５
月
〜
６
月

不
正
大
麻・け
し
撲
滅
運
動
実
施
中

６
月
１
日
は

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」で
す

高
齢
者
・
外
国
人
へ
の
差
別
に
関
す

る
こ
と
、
セ
ク
ハ
ラ
、
パ
ワ
ハ
ラ
等

◆
川
根
本
町
人
権
擁
護
委
員

（
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
て
い
ま
す
）

・
下
原
泰
さ
ん
・
森
田
雅
文
さ
ん

・
中
村
弘
司
さ
ん
・
森
下
紹
子
さ
ん

【
問
】
健
康
福
祉
課 

地
域
福
祉
室

　
　 

☎
５
６-

２
２
２
４

　「
養
育
費
は
ど
う
決
め
た
ら
い
い

の
」「
約
束
し
た
養
育
費
が
止
ま
って

し
ま
っ
た…

」
な
ど
お
困
り
の
方
へ
、

弁
護
士
が
無
料
で
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

対
　
　象
：

①
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

②
子
ど
も
が
い
て
離
婚
を
お
考
え
の
方

相
談
内
容
：
養
育
費
、
面
会
交
流
、

親
権
、
慰
謝
料
、
財
産
分
与

申
し
込
み
：
事
前
予
約
制
で
す
。

必
ず
お
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※

日
時
や
会
場
に
つ
い
て
は
、サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
る
か「
ぼ

し
ず
＠
ほ
ー
む
」で
検
索
し
て
く
だ

さ
い
。

【
問
】
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
５
４-

２
５
４-

１
１
９
１

無
料
弁
護
士
相
談
の
ご
案
内

突然の訪問販売・電話勧誘販売などは
要注意です!

　コロナ禍で経済が停滞し訪問販売は増加傾向
にあります。加えて高齢者の多い本町のような
山間地は、訪問販売が多発する環境でもあります。
　訪問販売は、会社名、自分の名前を名乗り、
商品名とその商品を販売に来たことを告げなけ
れば「違法」行為です。言葉巧みに説明し、断
る隙を与えず、契約と同時にクレジット契約手続
きをするなども「違法」行為です。

　訪問販売や電話勧誘による販売、郵便による
投資勧誘など、消費者の心の隙につけ込む悪徳
商法には十分にご注意ください。威迫（威力を
示して相手を脅し従わせようとする行為）・困惑
（どうしてよいか判断がつかず迷うこと）行為で
どうしても断れず契約してしまった場合、または
少しでも不審に思ったら、迷わず消費生活相談
窓口へご相談ください。

【消費生活相談窓口】
● 中部県民生活センター　☎054-202-6006
　（午前９時～午後４時）
● 川根本町役場　くらし環境課　☎56-2236
　 （毎週水曜日、隔週金曜日に消費生活相談員が庁舎に在駐しております。）
　 ※ただし、土日祝祭日を除く

【迷惑電話対策機器設置事業費補助金について】
金銭の振込みを要求する詐欺及び悪徳商法等の特殊詐欺による被害を
未然に防止するため、迷惑電話対策機器の購入者に補助金を交付します。

【補助対象者】 町内に住所を有する者で、自らが居住する住宅に機器を設置する者
【補　助　額】 補助対象経費の３分の２以内の額とし、５千円を限度とする。

※補助金申請については、機器購入前に手続きをお願いいたします。

【消費生活相談窓口】

【迷惑電話対策機器設置事業費補助金について】

ここにも、一つの物語。
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川根本町の野鳥を約40年追い続ける澤本等さん。
趣味はバードウォッチングとフライフィッシング。
澤本さんは2008年より川根本町エコツーリズムネットワーク
（現：一般社団法人エコティかわね）にて、バードウォッチングの企画・講師を行っています。

　みなさんは、川根本町の鳥をご存じだろうか。今から二十
数年前の旧中川根町の時代に、町の木はブナ、花はシロヤ
シオ、鳥はヤマセミと定め、本川根町との合併以降もそれを
継承している。わたしも委員のひとりとして選定に携わった
のだが、清流を象徴する鳥としてヤマセミを推薦させてもら
った。ヤマセミはハトくらいの大きさのカワセミの仲間で、魚
を主食としている。当時は、数は多くはないものの、大井川
に行けばヤマセミの姿は普通に見られたのだ。ところが、現
在は町内でその姿を見ることが非常に困難になっている。
もはや、町の鳥とは言えないところまできているのだ。
　その原因はいくつかあるが、とにかく魚が減っていること
が大きい。わたしが子供のころは淵を覗き込めば魚がうよ
うよ泳いでいたものだが、今はアユやアマゴだけでなく、ウ
グイやハヤなどの雑魚さえ姿を消してしまった。そして、大
井川が生活と切り離されたものになっているので、釣り人
以外はそれさえ気づかないでいる。リニア工事の問題にし
ても社会生活に直接影響する水の量の問題は大きく取り

上げられるが、日常とは縁遠い生態系への影響については
話題になることが少ない。
　自然だけでなく伝統文化など生活に何の得にもならない
ものには無関心になりがちだが、実はその部分にこそ真の
価値があり、「ユネスコエコパーク」なり「日本で最も美しい
村」に認定された大きな要因もそこにあるのだということを
理解してほしいと思う。
　苔むした森の匂いを嗅いだときの安らぎ、鳥や獣に出会
ったときの驚き、大きな魚を釣り上げたときの喜び……それ
らはテーマパークやテレビ、パソコンゲームなどの与えられ
た画一的な世界がもた
らす感動よりも、もっと
個人的なものであり、
はるかに心を動かさ
れるものだ。そして、
それらが「ふるさとへ
の愛」を育む。

【作り方】
①鯖缶は缶と汁に分ける。たまねぎはみじん
切りにする。豆腐はペーパーで包み、水切
りしておく。
②Aの材料をボウルに入れて混ぜる。４つに
分けて形を整える。

③フライパンに油を熱し②を入れ、弱めの中
火で蓋をして、両面それぞれ３分焼く。

④しめじとえのきたけは石づきを切り、しめじ
は子房に分ける。えのきたけは３等分に切る。
⑤鯖缶の汁に水（分量外）を足して100㎖に
し、小鍋に入れる。酒と④を加え、蓋をして
３～４分煮る。しょうゆで味をととのえて、混
ぜ合わせたBを加える。焼きあがった③に
かけ、青じその千切りをのせる。

【栄養価（１人分）】
エネルギー：290kcal
たんぱく質：24.1ｇ
脂質：15.5ｇ
食塩相当量：1.5ｇ
【材料（４人分）】
A鯖水煮缶　１缶
A木綿豆腐　150ｇ
Aたまねぎ1/4個
A溶き卵　1/2個分
Aパン粉　大さじ２
A粉山椒　少々
A塩　少々
サラダ油　大さじ1/2
しめじ　50ｇ
えのきたけ　50ｇ
酒　大さじ1/2
しょうゆ　小さじ１
B片栗粉　小さじ１
B水　小さじ２
青じそ　３枚

川根本町
健康づくり

食生活推
進協議会

鯖缶のハンバーグ きのこあんかけ
オススメ
レシピ

鯖の水煮缶は
骨ごと食べられるので
カルシウムを補えます。

川根本町の鳥（もしくは町鳥）・ヤマセミ

ご近所から、当院まで送迎車にて無料送迎いたします。
ご予約は電話にてお願いします。
（当院に初めて受診される方もご利用いただけます）

眼科患者さん無料送迎いたします。 島田眼科クリニック
住所：島田市栄町４-19（木材会館１F）

島田駅から徒歩１分
☎0547-37-0431

診療時間：午前8時30分～12時、 
午後3時～6時

※土曜日午後は５時まで
（休診日：水曜日、日曜日、祝日）
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※月末および月初めは、作品の入替え作業により、
　展示作品が変わる場合があります。

皆さま
お誘いあわせの

うえ

ご観覧ください！

6 月 の 展 示
【写真展】 中村猪三夫さん（藤川区）（６/1~６/3０）
【彩むすび書in川根本町】 諸田史恵子さん（久野脇区）（６/1~６/3０）

町　民
ギャラリー
町　民
ギャラリー

【南アルプス写真展】 榎田善行さん（千頭区）（6/1~6/30）文 化
  会 館
文 化
  会 館

期　間 ： ６月１日（火）から９月３０日（木）　※休館日は除く。
時　間 ： 午前９時～午後８時４５分
　　　　（昼・夕に１時間ずつ休憩を挟みます）
利用料 ： 大人／１００円、小中高生／５０円、幼児／無料
 （付き添いの方も規定の料金をいただきます）
　　　　（７月２５日から８月３１日の間、小中高生は無料と
  なります）
注　意 ： 幼児・小学生には必ず大人の方が付き添ってくだ 
 さい。
 帽子の着用、飛び込み禁止などルールを必ず 
 守ってください。
【新型コロナウィルス感染症対策について】 ・来館時の手指の消毒、
体温計測のご協力をお願いします。 ・更衣室ロッカーの鍵を受付
時にお貸ししますので、指定された場所をお使いください。館内の
休憩時間に更衣室内の清掃・消毒を行います。 ・感染状況により利
用人数を制限、またはご利用をお断りする場合があります。

【問】本川根B&G海洋センター☎（59）3332

本川根B&G海洋センターからのお知らせ
プールオープンについて

第２２回しずおか市町対抗駅伝競走大会の
選手候補者とチームスタッフを募集します。

＜すこやか大学開催のお知らせ＞
おおむね７０歳以上の町民、男女が対象
第１回学習会「物づくり体験Ⅰ」“切り絵
アート（学習時間午前 9 時～正午まで）
・６月３日（木）（中部）
　徳山コミュニティ防災センター
・6 月１０日（木）（北部）文化会館
＜むつみ学級開催のお知らせ＞

おおむね 60 歳以上の町民女性が対象
・6 月３０日（水）・7 月 7 日（水）
開講式、第１回学習会「むつみクッキング」
“ブルーべリー狩り＆デザート作り”
● すこやか大学・むつみ学級に参加を希望される
方は社会教育課までご連絡ください。

【問】社会教育課
　　  ☎（58）7080　FAX（59）3116
※新型コロナウイルスの関係で学習会の開催日

を変更、もしくは中止になる場合があります。
ご迷惑をお掛けしますがご理解の程よろしく
お願い致します。

1 大会期日　１２月４日（土）
　　　　　　 午前１０時スタート
2 選手資格
　  ※今後変更がある場合があります。
　 ・ 令和３年９月１日現在、
　　 川根本町出身（出生）者
　 ・ 町内に在住もしくは
　　 勤務している人
3 申し込み期限　６月２１日（月）
4 練習について
７月上旬から週２回程度（予定）
※原則として、月曜・水曜日の午後７時～  
　午後８時30分

【問い合わせ先】 川根本町教育委員会社会教育課　☎0547-58-7080　ＦＡＸ 0547-59-4025

5 皆さんへのお願い
　小さな町ですので、選手集めに毎年苦労してい
ます。走ることが好きな方や、町内出身者で陸上を
経験している方などの情報がありましたらお寄せく
ださい。
　また、大会への出場は遠慮したいけれど走ること
は好きな方など、ぜひ練習だけでもご参加ください。
6 チームスタッフ募集
　選手のサポートをしていただくチームスタッフを
併せて募集します。大会までの練習のサポートや
大会当日の付き添いなど、ご協力いただける方の
ご応募をお待ちしております。社会教育課までお
気軽にお問い合わせください。

広報紙や町公式ホームページへの広告掲
載に関するお問合せは、情報政策課まで

☎(56)2232　FAX (56)2235

墓石・燈籠・各種石材加工

藤田石材店
川根本町上長尾861-35　☎・�FAX0547-56-1177

川根本町の人口� 令和３年５月１日現在
世帯数 2,837 世帯 （ ＋11 ） 出生 3 人
総人口 6,413 人 （ ＋1 ） 死亡 8 人
男　性 3,140 人 （ －2 ） 転入 21 人
女　性 3,273 人 （ ＋3 ） 転出 15 人
※（　）内は前月比、右欄は前月中の異動　※外国人の数を含む

おくやみ申し上げます
地　区 氏　名 享年 届出人

上 長 尾 渥美 壽美枝 96 渥美 益雄
梅 高 山 本  　 至 76 山本 元子
青 部 中 村  清 巳 60 中村 克巳
崎 平 堀吉 健一郎 78 堀吉 佳子
小 長 井 北 川 　 仂 88 北川 博夫
徳 山 上 野  虎 徹 93 上野 明美
千 頭 東 古 知  芳 一 90 古知 朋子

お誕生おめでとう
地　区 氏　名 性別 保護者

小 長 井 芹
せり

澤
ざわ

 芽
め

依
い

女 圭　祐
地 名 日

く さ か
下 ゆつき 女 秀　行

藤 川 宮
みや

嶋
じま

　 絃
げん

男 隆　行

■�出生・婚姻された方については、本町に住
所があり前々月に本町（本庁・総合支所）
の窓口に届出された分のみ掲載しています。

■�死亡された方については、本町に住所がある
方で掲載を希望された分を掲載しています。

� 税務住民課 ☎（56）2222

ここにも、一つの物語。
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新型コロナウイルス感染症関連情報

新型コロナウイルスワクチンの副反応に関する相談について
接種後は、注射した箇所の…
痛みや腫れ、疲労、頭痛、筋肉や関
節の痛み、悪寒、発熱など
の副反応が起こる場合があります。治療が必要
だったり、障がい、後遺症が残ったりするほどの
重度なものは極めてまれですが、何らかの症状
が起こる可能性をゼロにすることはできません。
　静岡県では、ワクチン接種に関する副反応相
談窓口を設置しています。接種前後でご不安な
ことがありましたら、専用窓口にお問い合わせ
ください。

● 新型コロナウイルスワクチン接種
　 副反応相談窓口

▶電話番号：050-5445-2369
▶受付時間：午前9時～午後5時
　　　　　（土日・祝日含む）

▶静岡県ホームページ
「新型コロナウイルス感染症
　　　　　　　　　　関連情報」

   国民生活センター
新型コロナワクチン詐欺消費者ホットライン

☎ 0120-797-188

厚生労働省新型コロナワクチン
コールセンター

☎ 0120-761-770

● ワクチン接種は無料です！

● 電話・メールで個人情報を求めることはありません！
「予防接種が優先的に打てます」というメールや電話は詐欺です。このようなメールが届
いても、画面に記載されているURLにアクセスしたり、個人情報を教えたりたりしないで
ください。

「ワクチン接種が優先的に打てます。後日全額返金されるので10万円振り込んでください」
は詐欺！不審な電話などには対応しないでください。接種を受ける際の費用は全額公費です。

行政機関などをかたった｢なりすまし｣に注意してください！

　川根本町では4月30日から順次新型コロナウイルスのワク
チン接種が始まっています。本町は接種するための「予約」は必要
ありません。接種する日時が各地区で決まっていますので、
健康福祉課から送られた通知を確認してください。
　静岡県内の感染状況で、感染症対策が変わります。静岡県の
ホームページなどで最新情報を確認し、適切な対応を心がけて
ください。


