
川根本町の野鳥を約40年追い続ける澤本等さん。
趣味はバードウォッチングとフライフィッシング。
澤本さんは2008年より川根本町エコツーリズムネットワーク
（現：一般社団法人エコティかわね）にて、バードウォッチングの企画・講師を行っています。

　みなさんは、川根本町の鳥をご存じだろうか。今から二十
数年前の旧中川根町の時代に、町の木はブナ、花はシロヤ
シオ、鳥はヤマセミと定め、本川根町との合併以降もそれを
継承している。わたしも委員のひとりとして選定に携わった
のだが、清流を象徴する鳥としてヤマセミを推薦させてもら
った。ヤマセミはハトくらいの大きさのカワセミの仲間で、魚
を主食としている。当時は、数は多くはないものの、大井川
に行けばヤマセミの姿は普通に見られたのだ。ところが、現
在は町内でその姿を見ることが非常に困難になっている。
もはや、町の鳥とは言えないところまできているのだ。
　その原因はいくつかあるが、とにかく魚が減っていること
が大きい。わたしが子供のころは淵を覗き込めば魚がうよ
うよ泳いでいたものだが、今はアユやアマゴだけでなく、ウ
グイやハヤなどの雑魚さえ姿を消してしまった。そして、大
井川が生活と切り離されたものになっているので、釣り人
以外はそれさえ気づかないでいる。リニア工事の問題にし
ても社会生活に直接影響する水の量の問題は大きく取り

上げられるが、日常とは縁遠い生態系への影響については
話題になることが少ない。
　自然だけでなく伝統文化など生活に何の得にもならない
ものには無関心になりがちだが、実はその部分にこそ真の
価値があり、「ユネスコエコパーク」なり「日本で最も美しい
村」に認定された大きな要因もそこにあるのだということを
理解してほしいと思う。
　苔むした森の匂いを嗅いだときの安らぎ、鳥や獣に出会
ったときの驚き、大きな魚を釣り上げたときの喜び……それ
らはテーマパークやテレビ、パソコンゲームなどの与えられ
た画一的な世界がもた
らす感動よりも、もっと
個人的なものであり、
はるかに心を動かさ
れるものだ。そして、
それらが「ふるさとへ
の愛」を育む。

【作り方】
①鯖缶は缶と汁に分ける。たまねぎはみじん
切りにする。豆腐はペーパーで包み、水切
りしておく。
②Aの材料をボウルに入れて混ぜる。４つに
分けて形を整える。

③フライパンに油を熱し②を入れ、弱めの中
火で蓋をして、両面それぞれ３分焼く。

④しめじとえのきたけは石づきを切り、しめじ
は子房に分ける。えのきたけは３等分に切る。
⑤鯖缶の汁に水（分量外）を足して100㎖に
し、小鍋に入れる。酒と④を加え、蓋をして
３～４分煮る。しょうゆで味をととのえて、混
ぜ合わせたBを加える。焼きあがった③に
かけ、青じその千切りをのせる。

【栄養価（１人分）】
エネルギー：290kcal
たんぱく質：24.1ｇ
脂質：15.5ｇ
食塩相当量：1.5ｇ
【材料（４人分）】
A鯖水煮缶　１缶
A木綿豆腐　150ｇ
Aたまねぎ1/4個
A溶き卵　1/2個分
Aパン粉　大さじ２
A粉山椒　少々
A塩　少々
サラダ油　大さじ1/2
しめじ　50ｇ
えのきたけ　50ｇ
酒　大さじ1/2
しょうゆ　小さじ１
B片栗粉　小さじ１
B水　小さじ２
青じそ　３枚

川根本町
健康づくり

食生活推
進協議会

鯖缶のハンバーグ きのこあんかけ
オススメ
レシピ

鯖の水煮缶は
骨ごと食べられるので
カルシウムを補えます。

川根本町の鳥（もしくは町鳥）・ヤマセミ

ご近所から、当院まで送迎車にて無料送迎いたします。
ご予約は電話にてお願いします。
（当院に初めて受診される方もご利用いただけます）

眼科患者さん無料送迎いたします。 島田眼科クリニック
住所：島田市栄町４-19（木材会館１F）

島田駅から徒歩１分
☎0547-37-0431

診療時間：午前8時30分～12時、 
午後3時～6時

※土曜日午後は５時まで
（休診日：水曜日、日曜日、祝日）
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※月末および月初めは、作品の入替え作業により、
　展示作品が変わる場合があります。

皆さま
お誘いあわせの

うえ

ご観覧ください！

6 月 の 展 示
【写真展】 中村猪三夫さん（藤川区）（６/1~６/3０）
【彩むすび書in川根本町】 諸田史恵子さん（久野脇区）（６/1~６/3０）

町　民
ギャラリー
町　民
ギャラリー

【南アルプス写真展】 榎田善行さん（千頭区）（6/1~6/30）文 化
  会 館
文 化
  会 館

期　間 ： ６月１日（火）から９月３０日（木）　※休館日は除く。
時　間 ： 午前９時～午後８時４５分
　　　　（昼・夕に１時間ずつ休憩を挟みます）
利用料 ： 大人／１００円、小中高生／５０円、幼児／無料
 （付き添いの方も規定の料金をいただきます）
　　　　（７月２５日から８月３１日の間、小中高生は無料と
  なります）
注　意 ： 幼児・小学生には必ず大人の方が付き添ってくだ 
 さい。
 帽子の着用、飛び込み禁止などルールを必ず 
 守ってください。
【新型コロナウィルス感染症対策について】 ・来館時の手指の消毒、
体温計測のご協力をお願いします。 ・更衣室ロッカーの鍵を受付
時にお貸ししますので、指定された場所をお使いください。館内の
休憩時間に更衣室内の清掃・消毒を行います。 ・感染状況により利
用人数を制限、またはご利用をお断りする場合があります。

【問】本川根B&G海洋センター☎（59）3332

本川根B&G海洋センターからのお知らせ
プールオープンについて

第２２回しずおか市町対抗駅伝競走大会の
選手候補者とチームスタッフを募集します。

＜すこやか大学開催のお知らせ＞
おおむね７０歳以上の町民、男女が対象
第１回学習会「物づくり体験Ⅰ」“切り絵
アート（学習時間午前 9 時～正午まで）
・６月３日（木）（中部）
　徳山コミュニティ防災センター
・6 月１０日（木）（北部）文化会館
＜むつみ学級開催のお知らせ＞

おおむね 60 歳以上の町民女性が対象
・6 月３０日（水）・7 月 7 日（水）
開講式、第１回学習会「むつみクッキング」
“ブルーべリー狩り＆デザート作り”
● すこやか大学・むつみ学級に参加を希望される
方は社会教育課までご連絡ください。

【問】社会教育課
　　  ☎（58）7080　FAX（59）3116
※新型コロナウイルスの関係で学習会の開催日

を変更、もしくは中止になる場合があります。
ご迷惑をお掛けしますがご理解の程よろしく
お願い致します。

1 大会期日　１２月４日（土）
　　　　　　 午前１０時スタート
2 選手資格
　  ※今後変更がある場合があります。
　 ・ 令和３年９月１日現在、
　　 川根本町出身（出生）者
　 ・ 町内に在住もしくは
　　 勤務している人
3 申し込み期限　６月２１日（月）
4 練習について
７月上旬から週２回程度（予定）
※原則として、月曜・水曜日の午後７時～  
　午後８時30分

【問い合わせ先】 川根本町教育委員会社会教育課　☎0547-58-7080　ＦＡＸ 0547-59-4025

5 皆さんへのお願い
　小さな町ですので、選手集めに毎年苦労してい
ます。走ることが好きな方や、町内出身者で陸上を
経験している方などの情報がありましたらお寄せく
ださい。
　また、大会への出場は遠慮したいけれど走ること
は好きな方など、ぜひ練習だけでもご参加ください。
6 チームスタッフ募集
　選手のサポートをしていただくチームスタッフを
併せて募集します。大会までの練習のサポートや
大会当日の付き添いなど、ご協力いただける方の
ご応募をお待ちしております。社会教育課までお
気軽にお問い合わせください。

広報紙や町公式ホームページへの広告掲
載に関するお問合せは、情報政策課まで

☎(56)2232　FAX (56)2235

墓石・燈籠・各種石材加工

藤田石材店
川根本町上長尾861-35　☎・�FAX0547-56-1177

川根本町の人口 令和３年５月１日現在
世帯数 2,837 世帯 （ ＋11 ） 出生 3 人
総人口 6,413 人 （ ＋1 ） 死亡 8 人
男　性 3,140 人 （ －2 ） 転入 21 人
女　性 3,273 人 （ ＋3 ） 転出 15 人
※（　）内は前月比、右欄は前月中の異動　※外国人の数を含む

おくやみ申し上げます
地　区 氏　名 享年 届出人

上 長 尾 渥美 壽美枝 96 渥美 益雄
梅 高 山 本  　 至 76 山本 元子
青 部 中 村  清 巳 60 中村 克巳
崎 平 堀吉 健一郎 78 堀吉 佳子
小 長 井 北 川 　 仂 88 北川 博夫
徳 山 上 野  虎 徹 93 上野 明美
千 頭 東 古 知  芳 一 90 古知 朋子

お誕生おめでとう
地　区 氏　名 性別 保護者
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■ 出生・婚姻された方については、本町に住
所があり前々月に本町（本庁・総合支所）
の窓口に届出された分のみ掲載しています。

■ 死亡された方については、本町に住所がある
方で掲載を希望された分を掲載しています。

 税務住民課 ☎（56）2222

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1819


