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表紙 瀬沢ふれあいの広場 河津桜の下で
特集 フレイル予防で健康長寿を！

こ の ま ち が も っ と も ～ っ と 好 き に な る

川根本町
広 報 か わ ね ほ ん ち ょ う



　川根本町では昨年 9 月からフレ
イル検査を行っていますから「聞い
たことはあるよ」という方もいると
思います。
　では、そのフレイルとはどういう
状態のことをいうのでしょうか？難
しい質問ですよね。
　上記でも説明していますが、簡単
に言えば、まだ介護の必要な状態で
はないけれど年を取って弱くなって
しまった、いわば介護予備軍の状態。
だけどちゃんと手当をすればまた元
の生活に戻ることが可能な状態と言
えそうです。
　私が大事だと思うのは「また元の
生活に戻ることが可能」の部分です。

戻る方法を知っていれば、元の生活
に戻ることができたのに、それを知
らずに介護が必要な状態になってし
まうのは本当にもったいないことだ
と思いませんか？
　フレイル状態から健康な状態に戻
るために大切なことは「食生活の改
善」「適度な運動」「社会参加」の３
つの視点といわれています。あなた
のフレイル対策の一助のために、こ
の 3 つのポイントを押さえて取り
組みましょう。　　
　いつまでも住み慣れたこの町で健
康で元気に過ごしていくために、フ
レイル予防を少しずつ実践してみま
せんか？

皆さん は「フレイル（虚弱状態）」という言葉を聞いたことがありますか？
フレイルとは、年を重ねるにつれ病気や老化などで、体や心のはたらきや社会的な
つながりが弱くなり、将来介護が必要となる危険性が高い状態をいいます。
本号では、フレイル予防のためにできることを、３つのポイントから皆さんに
紹介しますので、 自分自身の健康状態を見直すきっかけにしてみましょう。

●「
フ
レ
イ
ル
」を
知
る

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
高
齢
期
に
病
気
や
老
化

な
ど
の
影
響
を
受
け
て
、
心
身
の
活
力
を
含

む
生
活
機
能（
筋
力
や
認
知
機
能
）
が
低
下

し
、
将
来
要
介
護
状
態
に
な
る
危
険
性
が
高

い
状
態
を
い
い
ま
す
。
左
図
の
様
に
、
生
活

機
能
の
自
立
度
が
高
い「
健
康
」と
介
護
が
必

要
な
状
態
と
の
間
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
病
気

と
老
化
が
主
な
原
因
と
い
わ
れ
、
他
に
も
喫

煙
や
う
つ
状
態
、
孤
立
な
ど
多
様
な
原
因
が

重
な
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
　

　
つ
ま
り
、フ
レ
イ
ル
予
防
と
は
、自
分
自
身

の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
早
い
時
期
か
ら
介

護
予
防（
要
介
護
状
態
の
予
防
）に
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

（株）くぼた
（デイサービスくぼた）

久保田 裕 さん

フレイル予防に「早すぎる」ことはありません

フ
レ
イ
ル
予
防
は「
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

人生100年時代がもうすぐそこまで
フレイル予防で健康長寿を！

●
フ
レ
イ
ル
が
始
ま
る
と
…

　
「
な
ん
と
な
く
元
気
が
出
な
い
」「
食
が
細

く
な
る
」「
歩
行
が
遅
く
な
る
」「
家
に
こ
も

る
」
と
い
っ
た
傾
向
が
み
ら
れ
た
ら
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
よ
う
な
変
化
に
気
が
付

か
ず
、
適
切
な
対
策
が
遅
れ
て
し
ま
う
と
要

介
護
状
態
に
移
行
す
る
力
が
大
き
く
働
き
、

元
の
状
態
に
回
復
さ
せ
る
た
め
に
は
大
変
な

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

早
い
時
期
か
ら
自
分
自
身
や
周
囲
の
人
と
協

力
し
な
が
ら
、フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
み
、

生
活
機
能
の
低
下
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
重
要

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

●
フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
で
は
、
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
け
ば

良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
ま
で
の
研
究
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防

に
効
果
的
な
対
策
は「
食
生
活
の
改
善
」「
適

度
な
運
動
」「
社
会
参
加
」と
い
う
視
点
か
ら
、

「
し
っ
か
り
食
べ
て
、動
い
て
、人
と
関
わ
る
」

と
い
う
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
高
齢
者
福
祉
課
が
主
体
と
な
っ

て
、毎
年
全
地
区
の
高
齢
者
を
対
象
に
、こ
れ

ら
3
つ
の
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う

た
め
の
講
習
会
や
、
皆
さ
ん
が
気
軽
に
集
ま

れ
る
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
な
ど
の
憩
い
の
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
講
習
会
に
は
、
各
分

野
の
専
門
家
が
招
か
れ
、
効
果
的
な
改
善
方

法
を
分
か
り
や
す
く
、
丁
寧
に
指
導
し
て
く

れ
ま
す
。

　
運
動
機
能
を
維
持
す
る
方
法
を
指
導
す
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
く
ぼ
た
の
久
保
田
裕
さ
ん
は

「
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
知
ら
ず
に

要
介
護
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
本
当

に
も
っ
た
い
な
い
こ
と
」
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
、

今
日
か
ら
で
も
始
め
よ
う
と
す
る
こ
と
が
大

切
と
続
け
ま
す
。
身
近
に
あ
る
小
さ
な
き
っ

か
け
に
気
付
き
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
フ
レ
イ
ル

予
防
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

① 物をよく落とす（握力低下）
② 食が細くなった（体重減少）
③ 歩行が遅くなる
④ 疲れやすくなった

① ② ③

④

身に覚えがあればフレイルかも…

介護予防は「フレイル予防」から始める「フレイル」
適切な介入で

健常な状態に戻れる

加齢に伴う生理的機能や
恒常性の低下により
徐々に要介護状態へ

加齢健康寿命

介護予防のキーワード

健常
高齢者 要介護状態フレイル

生
理
的
予
備
能
力

自
立

健康寿命

interview

ここにも、一つの物語。
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適度な運動を毎日コツコツと
「もう歳だし、今さら何をやってもダメかなぁ…」そんなことはありません！

自分の体力に合わせた運動を無理なく続けることが大切です。
筋肉は何歳になっても鍛えることができます。あきらめないで！

栄養バランスの良い食事
1日3食しっかり食べて、たんぱく質を効果的に取ることが大切ですが…。

一体どうすれば日々の食事を改善していくことができるの？
分からないときは、1人で悩まず町の栄養士に相談してみてはいかがですか。

町地域包括支援センター
管理栄養士

梶山 祐美　さん

おおとみリウマチ整形外科
OHANA訪問リハビリステーション

副院長 太田 裕介 さん

　現在、新型コロナウイルス感染症
の影響で外出できず、家の中にこも
りがちになり「動けない」状態から

「動かない」状態になっている人も
多いのではないでしょうか。その様
な状態が続くと、心身の機能が低下
して疲れやすくなり、歩くことや身の
回りの動作が大変になってしまいます。
　フレイル予防のための適度な運動
は、①心肺機能を高め、体力・持久
力向上を促すことのできるウォーキ

ングなどの有酸素運動 ②筋肉の柔
軟性向上を促すことができるストレ
ッチ ③筋力の向上のための筋力運
動 ④転倒予防や歩行速度を高めて
いくためのバランス訓練などとされ
ています。１度にたくさんの運動を
してしまうと疲れがたまり過ぎて、
痛みが出て運動を続けられなくなっ
てしまいます。自分の身体に合わせ
て定期的に無理のない範囲で少しずつ
運動を行っていきましょう。

運動習慣を身につけてフレイル予防を

動
し
た
い
け
ど
、「
何
を
す
れ
ば
良

い
か
分
か
ら
な
い
」や「
若
い
時

み
た
い
に
身
体
を
上
手
く
動
か
せ
な

い
」な
ど
皆
さ
ん
様
々
な
不
安
を
お
持

ち
だ
と
思
い
ま
す
。

　

町
で
は
、高
齢
者
福
祉
課
と
Ｂ
＆
G

海
洋
セ
ン
タ
ー
が
共
同
し
、毎
年「
元
気

い
っ
ぱ
い
教
室
」を
全
地
区
で
開
催
し
て

い
ま
す
。こ
の
教
室
で
は
、「
転
倒
の
予
防
」

を
テ
ー
マ
に
、参
加
者
の
現
在
の
体
力

に
合
わ
せ
て
無
理
を
し
な
い
範
囲
で
で

き
る
運
動
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。転
倒
を

き
っ
か
け
に
、介
護
状
態
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
は
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。足
腰
の
筋
肉
の
衰
え
は
、誰
に
で

も
訪
れ
る「
老
化
現
象
」で
す
。だ
か
ら
と

い
っ
て
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
の
は
本
当

に
も
っ
た
い
な
い
こ
と
。

　
一
人
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
良
い
と
思

い
ま
す
が
、お
友
達
を
誘
っ
て
運
動
教
室

に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
何
歳
に
な
っ
て
も
、身
体
を
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。自
分
の
今
の
身
体
の
状

態
に
合
わ
せ
た
運
動
を
続
け
、ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
毎
日
の
習
慣
と
し
て
身
に
つ
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

運
事
は
活
力
の
源
で
す
。フ
レ
イ
ル
予

防
に
は
毎
日
の
食
事
か
ら
、良
好
な

栄
養
状
態
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
で
も
、「
食
が
細
く
な
っ
て
た
く
さ
ん

食
べ
ら
れ
な
い
」と
か「
栄
養
素
を
も
っ

と
取
り
た
い
」な
ど
、ど
う
す
れ
ば
食
生

活
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
分
か

ら
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
町
で
は
毎
年
、保
健
師
と
管
理
栄
養
士

を
中
心
に
、健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
協

議
会
と
協
働
し
て「
栄
養
講
習
会
」を
全

地
区
で
開
催
し
て
い
ま
す
。主
に
高
齢
者

に
不
足
し
が
ち
な
栄
養
摂
取
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
、普
段
の
食
事
の
中
で
で
き
る

簡
単
な
工
夫
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
慣
れ
親
し
ん
だ
食
生
活
を
変

え
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
。

一
度
、講
習
会
に
参
加
し
て
、自
身
の
食

生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。一
人
で
悩
ま
ず
、お

友
達
と
一
緒
に
日
々
の
食
事
の
ひ
と
工

夫
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

食

フレイル予防ポイント その１フレイル予防ポイント その2

　食が細くなることで引き起こされ
る低栄養。この状態になると疲れや
すく不活発になり、次第に筋肉量が
減って動けなくなってしまうという
悪循環に陥ります。
　日頃から、自分の栄養状態を確認
することが大切。特に体重測定は低
栄養に気付くための最も重要な方法
です。毎日体重計に乗り、半年で２
～３㎏減少していたら要注意。食事
は１日３回きちんと食べましょう。
１回の食事でたくさん食べられない

人は、食事の間にヨーグルトなどの
乳製品やパンなどを食べて栄養を補
いましょう。筋肉量を維持する為に
は肉魚卵などのたんぱく質を意識し
て毎日食べることも大切です。　　
　また、塩分の取り過ぎは心臓や腎臓
への負担を増やします。漬物や練り製
品は控え、旬の食材や香味野菜を利用
すると、塩分の取り過ぎを防げます。
栄養講習会では毎年、フレイル予防や
減塩のお話、試食などを行っています
のでぜひ参加してみてください。

1日3食の食事からフレイル予防！ interviewinterview

　わいわいと話しながら身体を動かすことができて
本当に楽しい！ 運動習慣を身につける大切さを 
改めて感じました。
　これからも運動教室に参加しながら、グラウン
ドゴルフやウォーキングなど自分たちにできる
範囲で、無理なく続けて
いきたいです。

運動教室に夫婦で参加して

元気いっぱい教室で楽しく運動する習慣を

●運動する時の注意点
・無理をしない
・呼吸を止めずに行う
・楽しみながら行う

北原 壽一 さん  雅代 さん
                     （久野脇区）

ここにも、一つの物語。
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友達と一緒に講習会に参加して
　お茶の時などは、どうしてもご飯をたくさん食
べて、塩分を取り過ぎてしまいます。自分の身体は
自分が守っていかなきゃという気持ちで、できる範
囲で食生活の改善をしていきたいです。

　今後も栄養講習があれば、友
達を誘って地域みんなで食生活
の改善を考えていきたいです。

栄養講習会で食生活の見直しを手助け！

（左）松下 岩子さん （久野脇区）
（右）前田 とよ子 さん（久野脇区）

●食生活改善のワンポイント
　・いつもの食事に、ヨーグルトを
　　一つ付ける
　・冷凍食品や缶詰を活用する
　・宅配サービスなどを利用し、
　　もう1品増やす



き
た
よ
。
そ
ろ
そ
ろ
見
頃
だ
か
ら
、
た
く

さ
ん
の
人
に
ぜ
ひ
見
に
来
て
ほ
し
い
ね
」

と
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
笑
い
ま
し

た
。「
ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
が
い
っ

ぱ
い
。
考
え
す
ぎ
て
眠
れ
な
く
な
る
く
ら

い
」
と
未
来
を
見
据
え
る
芦
沢
さ
ん
の
挑

戦
が
続
い
て
い
き
ま
す
。

●
さ
あ
、始
め
ま
し
ょ
う
！

　
芦
沢
さ
ん
の
よ
う
に
、
毎
日
を
元
気
に

過
ご
す
た
め
に
は
、
多
少
の
病
気
が
あ
っ

て
も
生
活
機
能（
筋
力
や
認
知
機
能
な
ど
）

が
保
た
れ
て
い
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ

れ
ま
で
に
紹
介
し
て
き
た「
食
生
活
改
善
」

「
運
動
」「
社
会
参
加
」
の
3
つ
の
ポ
イ
ン

ト
を
意
識
し
て
、
毎
日
の
生
活
の
中
に
少

し
ず
つ
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
、フ
レ
イ

ル
予
防
に
つ
な
が
り
、い
つ
ま
で
も
健
康
で

活
動
で
き
る
体
作
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
私
は
も
う
若
く
な
い
し
、今
さ
ら
何
を

や
っ
て
も
ダ
メ
か
な
」
と
あ
き
ら
め
て
し

ま
い
、
手
遅
れ
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
本

当
に
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。
今
か
ら

で
も
、
自
分
自
身
の
健
康
状
態
を
見
直
し

て
、
人
生
1
0
0
年
時
代
へ
の
第
一
歩
を

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

特
集 「
フ
レ
イ
ル
予
防
で
健
康
長
寿
を
!
」

終
わ
り

一緒にたくさん笑っておしゃべりしましょう

社会参加は笑顔のおしゃべりから
お家でひとり引きこもって、テレビばっかり見ていませんか？

ドキッと思った方は要注意。何げない「笑顔のおしゃべり」は本当に大切なこと。
コロナ禍での外出はまだまだ難しいですが、気分転換に少し出かけてみては！

町地域包括支援センター
保健師・社会福祉士

池本 祐子 さん

健康の秘訣は「やりたいこと」をとことん

●
健
康
長
寿
に
大
切
な
こ
と

　
こ
れ
ま
で
紹
介
し
て
き
た
フ
レ
イ
ル
予

防
の
取
り
組
み
を
、
毎
日
楽
し
み
な
が
ら

実
践
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
。

　
「
思
い
つ
い
た
ら
す
ぐ
行
動
。
悩
む
前

に
楽
し
む
こ
と
を
考
え
る
。
そ
れ
が
元
気

の
源
だ
」と
豪
快
に
笑
っ
た
の
は
、芦
沢
道

雄
さ
ん（
千
頭
東
区
）御
年
89
歳
。
芦
沢
さ

ん
は
、
毎
日
の
食
事
を
ご
自
分
で
食
材
か

ら
調
理
し
た
り
、
庭
先
に
五
右
衛
門
風
呂

を
製
作
し
、
近
所
の
人
を
招
い
た
り
す
る

な
ど
地
域
交
流
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。「
自

分
が
や
り
た
い
こ
と
で
、
他
の
人
が
笑
顔

に
な
る
と
う
れ
し
い
ね
」
と
ほ
ほ
笑
み
な

が
ら
そ
う
語
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
芦
沢
さ
ん
で
す
が
、
こ
れ
ま
で

に
何
度
も
心
臓
に
大
病
を
患
い
、
そ
の
度

に
療
養
生
活
を
送
っ
て
来
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
そ
れ
で
も
自
宅
で
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
し

ま
う
こ
と
も
な
く
、「
家
の
中
に
こ
も
っ

て
い
る
の
は
性
分
に
合
わ
な
い
。
人
と
笑

顔
で
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
が
生
き
が
い

だ
よ
」と
満
面
の
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
芦
沢
さ
ん
は
地
域
活
動
に
も
力
を
注
い

で
い
ま
す
。
9
年
前
か
ら
、
八
木
地
区
の

メ
イ
プ
ル
広
場
の
周
辺
に
、
毎
年
友
人
た

ち
と
河
津
桜
や
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
な
ど
の
苗

を
十
数
本
ず
つ
植
え
る
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。「
こ
れ
ま
で
80
本
く
ら
い
植
え
て

　保健師として川根本町に就職して
３０年になりますが、就職した当時
は庭先や道端で話に花を咲かせるお
年寄りがたくさんいました。今は親
しかった近所の人が寝たきりになっ
たりお亡くなりになって「話す人が
いない」というお年寄りが増えてい
ます。人とつながることを諦めてし
まうと『オキシトシン』という幸せ

ホルモンが出なくなってしまいます。
地域包括支援センターでは話し相手
ボランティアさんとともに、みんな
が集い、楽しくお話ができる通いの
場を提供しています。
　介護予防は楽しくないと効果があ
りません。社会参加なんて難しく考
えず気軽に出かけ、たわいもない会
話をするのが一番効果的です。

「風呂に入りながら眺める庭の桜が本当に
美しい」と桜が満開になる4月中旬を待ち
望む芦沢道雄さん御年89歳。これからや
りたいことをたくさん話してくれました。

◇幸せホルモン「オキシトシン」の効果
感染症予防・認知機能低下の抑制・人を信頼する気持ちが湧く など

た
ち
は
、日
々
い
ろ
い
ろ
な
人
と

様
々
な
つ
な
が
り
の
中
で
暮
ら

し
て
い
ま
す
。社
会
と
の
つ
な
が
り
が
豊

か
な
人
の
方
が
、将
来
長
く
健
康
で
い
ら

れ
、要
介
護
状
態
に
な
り
に
く
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
同
世
代
や
他
世
代
と
の
交
流
を
通
し

て「
刺
激
」を
受
け
る
こ
と
で
、気
持
ち
や

生
活
に
ハ
リ
を
生
み
出
す
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。自
分
と
は
異
な
る
背
景
や
考

え
を
持
つ
人
と
の
付
き
合
い
が
多
い
ほ

ど
、「
自
分
も
頑
張
ろ
う
」と
い
う
気
持
ち

に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　
高
齢
者
福
祉
課
で
は
、男
性
の
高
齢
者

が
気
軽
に
交
流
で
き
る「
お
じ
さ
ん
キ
ッ

チ
ン
」や
、高
齢
者
の
方
の
憩
い
の
場「
ケ

ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
」な
ど
を
開
催
し
て
い

ま
す
。最
初
は「
男
が
料
理
な
ん
て
」と
か

「
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
い
」な
ど
と
考
え

て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
が
、一
度
参
加
し

て
み
れ
ば
き
っ
と
そ
ん
な
考
え
方
も
変

わ
る
と
思
い
ま
す
。

　
身
の
回
り
に
あ
ふ
れ
て
い
る
き
っ
か

け
を
見
落
と
す
こ
と
な
く
、積
極
的
に
触

れ
合
い
の
場
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

私

フレイル予防ポイント その3

interview

ここにも、一つの物語。
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　最初は参加するのが恥ずかしくて遠慮して
いましたが、今では親しい仲間と一緒に
料理をすることが楽しみになっています。
　家族の介護に不安を感じたときも、私が
作った料理を「美味しい」と笑顔で食べて
くれる友達の存在が本当に毎日の活力に
なっています。

おじさんキッチンに参加して

ケアラーズカフェの住民ボランティアの声
　ケアラーズカフェに来ると、利用する皆さんの
笑顔に出会えます。一緒に笑い合ったり、歌った
り踊ったりしていると、エネルギーが湧いてきて、
日々の楽しみになっています。
　新しい友達がたくさん増えることもカフェの魅
力です。興味のある方はぜひお声かけください。

笑顔あふれる穏やかな
時間を一緒に楽しみま
しょう。
（左）西村 かつ子 さん 
� （藤川区）

榊原一夫 さん （千頭東区）



農地のことなどお気軽にご相談ください

2/212/14

川根本町赤十字奉仕団が医療従事者のために「医療用ガウン」製作
　本町赤十字奉仕団が、新型コロナウイルス感染
症が長期化する中、感染リスクを抱えながら医療
を提供する県内の赤十字病院を支援するために、
山村開発センターと千頭東区会館で、ビニール袋
を活用した医療用ガウンを製作しました。
　医療用ガウンは 2 日間で 80 枚製作され、静岡
赤十字病院に寄贈されました。
　同団委員長の髙田博子さん（藤川区）は「医療
現場の切迫状況は未だ変わりません。少しでも医
療従事者の皆さんのお役に立ててもらえれば」と
話しました。

医療従事者の皆さんのために

コロナ禍の終息を願って1枚1枚手作りしました

2/17川根高校生 避難所で役立つトイレ開発
川根高校｢防災ボーイズ｣が町教育委員会 大橋慶士教育長を訪問

　川根高校の3年生が大橋教育長を表敬訪問し、1
年間をかけて探究した学習成果を披露しました。
　生徒たちは、｢車イスの高齢者が使いやすい避難
所トイレの開発｣ に取り組み、常葉大学が主催した
｢第9回ビジネスプランコンテスト調査・研究の部｣
で準グランプリと福知山公立大学主催の地域活性
化コンテスト ｢田舎力甲子園｣ で奨励賞を受賞。
また、マイプロジェクト事務局主催の「マイプロ
ジェクトアワード」関東サミットに出場したことを
それぞれ報告しました。
　大橋教育長は ｢栄誉の裏に多くの努力がうかが
える。その探究心は今後の実生活の中に必ず生き
てくる｣ と笑顔で激励しました。
　実用性のある物を作りたかったと話した渥美卓
弥さん(上長尾区)は ｢介護施設や社会福祉協議会
の方たちの意見を取り入れた。自分たちだけでは
気が付かなかった利用者の目線に立つ重要性を知
ることができた｣ と製作当時を振り返りました。
　避難所において広く活用をうながすため、防災
トイレの製作過程をまとめた動画を、町公式ホー
ムページで公開しています。左QRコードからご視
聴いただけます。

（上）大橋教育長に完成品の紹介をする高校生たち
（左下）役場職員からアドバイスを受ける高校生
（右下）車イスの高齢者を想定して製作を進めた

▶高校生が製作したトイレの活用
　方法を動画で紹介しています。
　ぜひご覧ください。

令和 3 年 2 月 20 日に任期満了となった、農業委
員と農地利用最適化推進委員が改選され、新たな委
員が決定しました。

各委員は、それぞれの担当地区を持っています。
農地に関することは、担当地区の委員にお気軽に

ご相談ください。
なお、各委員の任期は、令和 6 年 2 月 20 日まで

となります。

農業委員

    筑地　美帆 　　              小長井
    板谷　隆輝 　               尾呂久保
    丹野　浩之 　　  　　 水川・田野口

     鈴木　和広 　　 上長尾・高郷・長野松尾
   山田　友兵衞               八中・梅高
     大石　義治           向井・久保尾・原山

       浜谷　隆康       　　　　  瀬平
       中野　利広                     徳山
       小澤　達巳       　　　　下長尾

     中野    暉       　　　　    崎平

　農地利用最適化推進委員
 風間　光一郎 　　　　   寺馬・千頭

　 原田　幹弘         壱町河内・下泉・地名

山下　安男
接岨・奥泉・大谷
八木・小山・土本

    山田　敏男                   久野脇
     小田　康利                     藤川

筒井　佳仙
上岸・前山・田代

柳三・坂京・洗富・小幡
     澤田　 忠        　　　　　 青部

高橋    煌
沢間・桑野山
小長井・平栗

神東　美希 　　  空き家に付随する農地

2/25

実際に児童が撮影した写真。良い構図で撮れています

広報のお仕事ってどんなこと？
中川根南部小学校の５年生 8 名が、社会科の

授業の一環で役場を訪れ、町の広報紙製作やホー
ムページの運営方法などを学び、情報発信につい
て理解を深めました。

児童たちは事前学習を通して情報の利活用に
関心を深め、この日、各々が疑問に思ったことを
情報政策課職員に質問しました。職員の説明に「そ
うなんだぁ」「知らなかった」とうなずきながら
熱心に耳を傾けていました。

見学した辻森斗和依さん（下長尾区）は「正
しい情報を発信するためには、たくさんの人たち
の確認が必要なんだ」と驚いた様子で話しました。

中川根南部小学校の児童が社会科の校外学習で来庁 情報発信について学ぶ

ここにも、一つの物語。
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たうんとぴっくす川 根 本 町 の ま ち の 話 題



健康カレンダー・休日当番医・施設の
予定などは、予告なく変更する場合が
あります。確認のうえお出かけください。

くらしの
カレンダー

役場本庁� 代表番号☎56-1111
1F 税務住民課
 税務室� ☎56-2223
 戸籍住民室� ☎56-2222
くらし環境課� ☎56-2236
健康福祉課� ☎56-2224
高齢者福祉課
 長寿介護室� ☎56-2234 
 地域包括ケア推進室
� ☎56-2225
建　設　課� ☎56-2227
会　計　課� ☎56-2228

2F 総　務　課� ☎56-2220
企　画　課� ☎56-2221
情報政策課� ☎56-2232
農　林　課� ☎56-2226

3F 議会事務局� ☎56-2229

総合支所
ほか

代表番号☎ 59-3111

1F 観光商工課� ☎58-7077
支所管理局
 窓口業務室� ☎58-7070
 支所管理室� ☎58-7073
教育総務課� ☎58-2555
社会教育課� ☎58-7080

文化会館� ☎59-3106
本川根B&G海洋センター
� ☎59-3332
山村開発センター
� ☎56-2231

日 S u n d a y 月 M o n d a y 火 T u e s d a y 水 W e d n e s d a y 木 T h u r s d a y 金 F r i d a y 土 S a t u r d a y

●当 …休日当番医　●い …いやしの里診療所　●休 …休館日　●★ …夜休館
健康福祉課☎（56)2224

昭和の日

2021

今 月 の 納 期
各種使用料・保険料などは
4月30日（金）までに
納めてください。

納税は口座振替が便利です。
※�新型コロナウイルスの影響により、納
税が難しい方は、特例による猶予制
度がありますので、ご相談ください。
� 税務住民課　☎（56）2223

あなたの税金が町をつくります。

●い 一般外来　9:00～12:00

●★ B&G

●い 一般外来
9:00～12:00／14:00～17:00

●い 一般外来
10:00～12:00／14:00～17:00

●当 大下医院
川根本町下長尾219-1
0547-56-0019

●★ B&G

●当 高木医院
島田市川根町身成3133-1
0547-53-3535

●★ B&G

●い 一般外来　１０:00～1２:０0

●休 文化会館・B&G

特設人権相談所　13：00～16：00
山村開発センター2階 小会議室
●い 一般外来　１０:00～1２:０0

●休 文化会館・B&G

●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00

●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00

定例乳幼児相談　9：30～11：00
山村開発センター
健康づくり相談　13：30～15：00
山村開発センター
●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00
●い 循環器外来　15:00～17:00

●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00
●い 循環器外来　15:00～17:00

●い 一般外来
10:00～12:00／14:00～17:00
●い 糖尿病・内分泌遠隔外来（要予約）
14:00～17:00

あそびの教室　10：00～11：30
山村開発センター
●い 一般外来
10:00～12:00／14:00～17:00

●い 一般外来
9:00～12:00／14:00～17:00
●い 脊椎遠隔外来（要予約）
14:00～17:00

●い 一般外来　9:00～12:00
●い 整形外科遠隔外来（要予約）
14:00～17:00

●い 一般外来　9:00～12:00

●★ B&G

●い 一般外来　9:00～12:00

●★ B&G

ことばの相談（要予約）
山村開発センター
●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00

●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00
●い 循環器外来　15:00～17:00

●い 一般外来
10:00～12:00／14:00～17:00

●い 一般外来
9:00～12:00／14:00～17:00

●い 一般外来　9:00～12:00

●★ B&G

1歳6か月児・3歳児健康診査
（受付時間 12：50～13：15）
山村開発センター
●い 一般外来　１０:00～1２:０0

●休 文化会館・B&G

●当 すぎもと耳鼻咽喉科クリ
ニック
島田市金谷東１丁目931番地
0547-47-3387

●休 文化会館・B&G

●当 鈴木内科医院
川根本町徳山826-1
0547-58-3100

●★ B&G

●い 一般外来　１０:00～1２:０0

●休 文化会館・B&G

●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00

●い 総合診療外来
9:00～12:00／14:00～17:00
●い 循環器外来　15:00～17:00

●当 さくらい整形外科
島田市金谷根岸町140-15
0547-47-1500

●★ B&G

●い 一般外来
9:00～12:00／14:00～17:00

●休 文化会館・B&G
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志太榛原地域救急医療センター（内科・小児科）
診療時間

月曜～金曜日　午後７時30分～10時
土・日曜日　午後７時30分～翌日午前７時

※�ただし4月3日（土）、11日（日）、17日（土）、25日（日）の
午後10時から翌日午前７時は小児科のみの診療です。

� ☎054（644）0099

　令和３年度における各種健
診及び各種がん検診とインフ
ルエンザ予防接種の希望調査
票を全世帯に郵送します。記
入後は班（組）長様宅への提
出についてご協力ください。

　「８０２０運動」とは、８０
歳になっても自分の歯を２０本
以上残せるよう、子どもの時
から歯の健康づくりに取り組
む運動です。

健（検）診及び予防接種等の
希望調査の実施について自分の歯を残して、食事を

おいしく味わいましょう。

各
種
相
談

▶�「行政相談」・
　社会福祉協議会「よろず相談」
4月21日㈬　9:00～11:30　
川根本町文化会館
▶�精神保健福祉総合相談（精神保
健・断酒など）【要予約】
4月6日㈫　13:30～（断酒会）
中部健康福祉センター（藤枝市）
☎054（644）9281

▶ひきこもり相談【要予約】
祝日を除く毎週（月）（火）
9:00～16:00　藤枝総合庁舎
中部健康福祉センター福祉課
☎054（644）9281
▶●当 休日当番医の情報
（一社）榛原医師会HP
http://www.haibara-med.
or.jp/

▶●い いやしの里診療所
☎（59）2102
▶子育て支援施設（日・月・祝日休館）
ひだまり（藤川）　☎（57）2231
こもれび（地名）　☎（56）2700

●当 …休日当番医
●い …いやしの里診療所
●休 …休館日
●★ …夜休館

マイナンバーカード申請タブレット

本庁舎に設置

マイナンバーカード申請タブレット

本庁舎に設置

総合支所に設置
マイナンバーカード申請タブレット

マイナンバーカード申請タブレット

本庁舎に設置

マイナンバーカード申請タブレット

本庁舎に設置

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1011



農機具の購入・修理・改造など、お気軽にご相談下さい。
地域のお店だからこそ、丁寧に・迅速に対応致します。

川 根 本 町 上 長 尾 7 9 5 － 1
Tel・Fax 56-0006　IP 050-3363-2252前 田 機 材

◇4月のお買得情報◇ 「充電式園芸工具」お買い上げで、予備バッテリーサービス！

下取り対象： エンジン式「刈払機・チエンソー・ヘッジトリマ・ブロワー」
18V・36V・40V　購入機種に本体装着分の予備バッテリーが無料で付いてくる！

2021年
9月30日
まで

マキタ“エンジンから充電へ” 下取り買い替
え

キャンペーン

役場の窓辺から yakuba no madobe kara

健
康
福
祉
課　
こ
ど
も
支
援
室　
☎（
56
）２
２
２
４

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た

　
妊
娠
、
出
産
、
子
育
て
期
に
至
る
ま
で
、
切
れ
目

の
な
い
支
援
を
行
う
た
め
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期

の
保
護
者
と
お
子
さ
ん
を
対
象
に
し
た
相
談
窓
口
、

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
役
場
健
康
福
祉

課
内
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
相
談
の
内
容
に
応
じ
、
関
係
す
る
施
設
や
部
署
と

連
携
を
取
り
な
が
ら
保
健
師
な
ど
が
対
応
し
ま
す
。

　
妊
娠
中
、
ま
た
子
育
て
を
し
て
い
て
、
心
配
な
こ

と
や
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
些
細
な
こ
と
で

も
大
丈
夫
で
す
。
お
気
軽
に
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「困っているけど、
 どこに相談していいか
 わからない…」

健康福祉課に設置した
子育て世代包括支援センター
でお話を伺います。

知りたい情報が得られ
たり、不安な気持ちが
和らぐよう、相談支援
等を行います。

抱え込まずに、ご利用ください。

新型コロナワクチン
接種が始まります!
　今年４月以降、新型コロナワクチンの接種が
始まる予定です。最初は、65歳以上（昭和32
年４月１日以前に生まれた人）の希望者を対象
に接種を行います。
　該当する人には、３月下旬以降から、「ワク
チンの予防接種券」を郵送します。
　65歳未満の人の接種は、今年５月以降にな
る予定です。
※�ワクチン接種開始時期などの情報は、３月１
日現在のものです。国からのワクチン供給状
況などによって変更する場合があります。

【問】健康福祉課 健康づくり室　☎（56）2224

Q1	� どこで接種するのですか？
A1	 集団接種会場または、
医療機関です。集団接種会
場は、山村開発センター及
び文化会館等を想定してお
り、現在調整中です。予防
接種券を郵送する時に、接
種できる医療機関、集団接
種会場に関するチラシを同
封する予定です。

Q2	ワクチンの接種回数は？
A2	 １人２回の接種が必要
です。ワクチンは、２回と
も同じ種類のワクチンを接
種しなければならないた
め、原則、同じ会場で接種
していただきます。
Q3	� ワクチンの接種には
費用がかかりますか？

A3	 無料です。

ワクチン接種について

税
務
住
民
課　
税
務
室　
☎（
56
）２
２
２
３

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
納
税
者
（
ご
家
族
含
む
）
が

り
患
さ
れ
た
場
合
の
ほ
か
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連

す
る
な
ど
し
て
町
税
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
猶
予
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
税
務
住
民
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ケ
ー
ス
1　
災
害
に
よ
り
財
産
に
相
当
な
損
失
が
生
じ
た
場
合

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患
者
が
発
生
し
た
施
設
で

消
毒
作
業
が
行
わ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
備
品
や
棚
卸
資
産
を

廃
棄
し
た
場
合
）

ケ
ー
ス
２　
ご
本
人
ま
た
は
ご
家
族
が
病
気
に
か
か
っ
た
場
合

（
納
税
者
ご
本
人
ま
た
は
生
計
を
同
じ
に
す
る
ご
家
族
が
病
気

に
か
か
っ
た
場
合
）

ケ
ー
ス
３　
事
業
を
廃
止
し
、
ま
た
は
休
止
し
た
場
合

（
納
税
者
の
方
が
営
む
事
業
に
つ
い
て
、
や
む
を
得
ず
休
廃
業

し
た
場
合
）

ケ
ー
ス
４　
事
業
に
著
し
い
損
失
を
受
け
た
場
合

（
納
税
者
の
方
が
営
む
事
業
に
つ
い
て
、
利
益
の
減
少
等
に
よ

り
、
著
し
い
損
失
を
受
け
た
場
合
）

※�

必
要
書
類
や
申
請
の
様
式
に
つ
い
て
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ア
ド
レ
ス
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、
直
接
税
務

住
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎�『
徴
収
の
猶
予
の
特
例
』（
令
和
２
年
４
月
30
日
施
行
）
に
つ
い

て
は
、
令
和
３
年
２
月
１
日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。
や
む

を
得
な
い
理
由
に
よ
り
申
請
す
る
場
合
に
は
、
事
前
に
税
務
住

民
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
】
税
務
住
民
課　
税
務
室　
☎（
56
）２
２
２
３

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　�

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。

https://w
w

w
.tow

n.kaw
anehon.

shizuoka.jp/soshiki/zeim
ujum

in/
zeim

u/8899.htm
l

納
付
が
困
難
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

事前説明会の概要
日 時 ・ 会 場

①令和３年５月22日（土）午前10時～正午
島田市民総合施設プラザおおるり
3階 第3多目的室

②令和3年5月25日（火）午前10時～正午
焼津市総合福祉会館 3階 大会議室
※�講座受講を申し込むためには、事前説明会
への参加が必須です。受講希望の方は、上
記2回のうちいずれか一方に必ずご参加く
ださい。

対 　 象
◦�島田市・焼津市・藤枝市・川根本町の住民
（おおむね30～70歳）

◦�市民後見人の活動に関心があり、養成講座
を受講する意思のある方

内 　 容
　市民後見人の概要・登録までの流れ・養成
講座の概要　など

申 込 み
　5月14日（金）までに次のいずれかの方法で
お申し込みください。
社会福祉法人 島田市社会福祉協議会
①電　　話…0547-35-6244
②ファクス…�0547-34-3261 に申込書を送付
③インターネット…�下のURLまたはQRコードから

必要事項を入力

https://forms.gle/sVnonFWNhi8knyx86
★�説明会に参加された方のみ、養成講座の受講申請書
をお渡しします。

　認知症高齢者等の増加により、成年後見制度の需要がますます高まっています。
　そうした中、同じ住民の立場で寄り添い、きめ細かい支援を行うことのできる“市民
後見人”が、新たな福祉の担い手として活動することが期待されています。島田市・
焼津市・藤枝市・川根本町では、住民が後見人に必要な知識や姿勢を学ぶ場として、
市民後見人養成講座を実施するにあたり、下記のとおり事前説明会を開催します。

島 田 市
焼 津 市
藤 枝 市
川根本町

３市１町 市民後見人養成講座
事前説明会の開催

■市民後見人養成講座の概要■
【日　程】（予定）※変更になる場合があります。

基礎講座　午前10時～午後4時（4日間・20時間）
定員:20人程度
会場:島田市民総合施設プラザおおるり
　　（島田市中央町5-1）

1 令和3年 7月2８日（水） 4 令和3年 8月18日（水）
2 8月 ４日（水） 5 8月25日（水）
【講座の内容】
●成年後見制度の概要　　　　　●市民後見人活動の実際
●制度対象者の理解と関わり方　●演習

実務講座　午前10時～午後4時（7日間・33時間）
会場:島田市民総合施設プラザおおるり

1 令和3年 9月29日（水） 5 令和3年10月中
施設体験実習 ２施設各４時間2 １0月 6日（水） 6

3 １0月13日（水） 7 １０月27日（水）
4 10月20日（水）
【講座の内容】
●高齢者、障がい者を支える制度　●施設体験実習
●法律の基礎知識　　　　　　　 ●演習
●成年後見の実務の理解

中間評価（職員面談）

最終選考（レポート・面接） ※�受講終了後は、一定期間、実務
経験を積んでいただきます。

１次選考（書類選考）
２次選考（面　　接）

説明会

※�ただし、テキスト代 6000 円程
度負担いただきます。【受講料】　無料

成年後見制度とは
　認知症・知的障害・精神障害等により判断することが苦手な
人が安心して自分らしく生活していくために、その人の権利や
財産を法律的に支援する制度です。

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1213



川根自動車株式会社
川根本町上長尾869-2　　☎0547（56）0150

こんな時、ご一報ください。
リビルト部品を使って早急に格安で修理して、お届けいたします。

愛車ノートが夜間、鹿と衝突して大破してしまいました。

担当：かわね自動車（森永）　オーナー：ケーブルテクニカ㈱ 様

役場の窓辺から yakuba no madobe kara

家
庭
内
で
の
男
女
共
同
参
画
を
考
え
よ
う

この町で働く vol.3 川根本町には、様々な企業があって、そこには多くの方が働いています
このコーナーでは、そんな企業や働く方たちを紹介します

この町の ｢人の良さ｣ に惹かれ、町の地域課題解決のために起業
した株式会社 KAWANE ホールディングス。4 月 1 日から中川根ウ
ッドハウスおろくぼの新しい指定管理者となり、町の魅力を広く発信
しようと奮闘する迫代表と浜谷取締役に話を聞きました。

■起業したきっかけは何ですか？
　幾度となく聞かれるその質問に、
私は必ず「この町には良い人たち
がたくさんいるから」と答えてい
ます。皆さんは首をかしげると思
いますが、移住してからこの気持
ちに変わりはありません。すばら
しい人たちに支えられたこの町の
未来の創造に貢献したいと思い当
社を設立しました。
　この町も他の過疎地域同様に、
人口減少という深刻な課題を抱え
ています。毎年のように町を支える
すばらしい人たちが町外に流出して
しまう、そんな現状にずっと歯がゆ
さを感じていました。町に「魅力あ
る会社」や「魅力ある職種」が増
えれば、人口流出に歯止めを掛け

られると思い、町の人が選択でき
る様々な事業、例えば農業や観光
業、飲食業、IT 関連業など多くの
子会社を創り、本社は親会社となっ
て、グループ全体で経営戦略策定
し、新規事業開発を進めています。

■ �ウッドハウス運営も町の未
来につながりますか？

　人口減少を食い止めるために
は、まず町に関わる関係人口を増
やす必要があります。そこで、観
光業と飲食業を一挙に担うこの施
設に目を向けました。かつては、
町内外の皆さんに親しまれ活気に
あふれていたウッドハウスも、今で
は利用者が減り、町民の皆さんと
の関わりもほとんどない、閑散と
した状況になっています。しかし、
同施設が持つ潜在的な魅力は計り
知れません。そんな魅力を町内外
に広く発信するために様々な企画
を考えています。コロナ禍に併せ
て、ご家族でのご利用の他に、い
つもの仲間による貸し切りプラン
などもご用意し、大切な時間を過
ごす特別な場所に選んでもらうよ

うにします。そこにはもちろん町
民の皆さんも含まれ、「おばあちゃ
んの米寿を祝いたい」「結婚式は
星を見ながら挙げたい」。そんな
時は、地元食材で作る料理に舌鼓
を打ちながら、かけがえのない時
間を過ごしてみませんか？スタッフ
や関係者の気持ちを一つにし、皆
さんが充実した時間を過ごせるよ
う努め、皆さんと喜びを分かち合
うことができればと思っています。

■今後の抱負を教えてください
　当社は子会社を含めたグループ
会社です。ここで働く方たちは皆
家族だと思っています。お互いを
大切に思い、信頼し合い、感謝し
合うことができる会社を目指して
います。「この町で働きたい」と思
う方のために魅力ある会社、職種
の創造に一層取り組み、またビジ
ネスだけでなく社会貢献活動を通
して、地域に住む全ての皆さんに
希望と勇気を与え、未来に向けて
活力あるまちづくりを一緒にでき
たら幸いに思っています。

㈱KAWANEホールディングス
川根工場：川根本町東藤川1013-1
電　　話：0547-59-3830
代表取締役：迫 洋一郎

健
康
福
祉
課　
地
域
福
祉
室　
☎（
56
）２
２
２
４

　

心
の
健
康
や
受
診
、
社
会
復
帰
に
関
す
る
相
談
、
ア
ル

コ
ー
ル
、
思
春
期
、
青
年
期
及
び
認
知
症
等
に
関
す
る
相
談

に
対
し
、
精
神
科
医
が
助
言
し
ま
す
。

◆
申
し
込
み
方
法

　
完
全
予
約
制
で
す
。
静
岡
県
中
部
保
健
所
福
祉
課
精
神
保

健
福
祉
班
に
電
話
連
絡
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
４
月
及
び
５
月
分

精
神
保
健
福
祉
総
合
相
談
事
業
に
つ
い
て

◆日時及び会場
日にち 時　間 会　　場 担　当

４
月

６日（火） 13時15分受付
13時30分開始 中部健康福祉センター 医　師

21日（水） 14時15分受付
14時30分開始

島田市保健福祉センター
はなみずき 医　師

６日（火） 13時30分開始 中部健康福祉センター 断酒会員

５
月

19日（水） 13時15分受付
13時30分開始 中部健康福祉センター 医　師

27日（木） 13時45分受付
14時00分開始

中部健康福祉センター
榛原分庁舎 医　師

19日（水） 13時30分開始 中部健康福祉センター 断酒会員

【申・問】　静岡県中部健康福祉センター福祉課
　　　　　☎054（644）9281

ウッドハウスが家族のつながりを確認する
憩いの場所に

◎みんなが笑顔になる家事分担とは
　みなさんのご家庭では、どのように家事
を分担されていますか。また、本当はどの
ような分担をしたいと思っていますか。
　家事分担にルールや正解はありません。
家事は、家族みんなでやることとして考え、

「気づいた人がやる」、「そのときできる人
がやる」、「お互いの得意不得意を理解して
分担する」など、無理なく家事を分け合うこ
とが大切です。
　それぞれが家族を想って行動できると、
それぞれの負担が軽くなり、家族が笑顔で
過ごせる時間が増えるのではないでしょう
か。家庭ごとに合った家事分担について家
族で話し合ってみませんか。

　新型コロナウイルス感染拡大によって在宅勤
務やオンライン授業、外出自粛などで、家で過ご
す時間が増えています。そのことにより「家事」の
時間や量に変化があったのではないでしょうか。
　町では、本川根中学校・中川根中学校の生徒
を対象に男女の役割分担意識に関するアンケー
トを行い、「家事は、主に誰がやっているか」に
ついて調査をしました。町内家庭の家事分担を
見てみましょう。

　86％が「母親
が家事をしてい
る」と回答してお
り、母親へ家事
が一極集中して
いることがわか
ります。

～
お
う
ち
時
間
を
笑
顔
で
過
ご
す
た
め
に
～

企画課　まちづくり推進室　☎（56）2221

企
画
課　
ま
ち
づ
く
り
推
進
室　
☎（
56
）２
２
２
１

　
望
ん
で
い
な
い
性
的
な
行
為
は
す
べ
て
「
性
暴
力
」
で
す
。

　
静
岡
県
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ
で
は
、
24
時
間

３
６
５
日
、
性
暴
力
の
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
の
心
身
の
健
康
の
回
復

を
図
る
た
め
、
行
政
、
医
療
機
関
、
弁
護
士
な
ど
の
関
係
機
関
が
連

携
し
、
身
体
的
、
精
神
的
ケ
ア
や
法
律
相
談
な
ど
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

被
害
者
が
相
談
し
や
す
い
よ
う
に
、
電
話
相
談
に
加
え
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
相
談
（
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ
チ
ャ
ッ
ト
相
談
）
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

性
犯
罪・性
暴
力
被
害
者
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

電話相談概要
名 称 SORA電話相談

相談対応時間 24時間365日

電 話 番 号 054-255-8710
ＳＯＲＡチャット相談概要

名 称 ＳＯＲＡチャット相談

相談返信日時 月曜日～金曜日
　（祝日、8/13～8/15、12/27～1/5除く）
17：00～20：00に相談員が返信
　（相談受付は24時間可能）

相 談 方 法 QRコードやURLからWeb上のチャットルー
ムにアクセスし、メッセージを送信

URL：
　https://sorachat.jp

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1415



教
育
委
員
会
社
会
教
育
課　
☎（
58
）７
０
８
０

移
動
図
書
館
や
ま
び
こ
号　
☎（
59
）３
１
０
６

生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば

○町民ギャラリー（年中無休）
・地区生涯学習活動の報告（４/1～30）

◯文化会館
・南アルプスユネスコエコパーク展（４/1～30）

※月末および月初めは、作品の入替え作業により、展示作品が変わる場合があります。

皆さまお誘いあわせのうえご観覧下さい！

４月の展示

毎月１回地元に古くから伝わる民話を「語り」紹介します。是非聞きにきてください。

１．開催日時　令和３年４月18日（第三日曜日）　１回目 11：00～／２回目 13：30～
２．開催場所　フォーレなかかわね茶茗舘
３．語 り 手　木村愛子・勝川邦子・澤井初美
　　　　　　（語り手は都合により変更する場合があります。）
� 中川根語り部の会「話楽座」（事務局／薗田はる ☎（56）0374）

令和３年度「むつみ学級」「すこやか大学」学習生の募集について
☆むつみ学級　おおむね60歳以上の町内の女性なら

どなたでも参加できます。　　　　

　「知りたい」「見たい」「勉強したい」「体験した
い」と思っている方はぜひご参加ください。
◦年に４～５回開催
◦開催予定時間：午前９時～正午
◦開催予定場所：山村開発センター、徳山コミュニ

ティ防災センタ－、文化会館スペース他
【昨年度の学習会】「レザークラフト」「寺院巡り/遠州三

山を訪ねる」「町内探訪＆健康作り/久野脇地区史跡巡
りとノルディック・ウォーキング」「町内の農家民宿を訪
ねる」

☆すこやか大学　おおむね70歳以上の男女
町民ならどなたでも参加できます。

　多くの人と交流を深め、明るく、楽しく、元気
に過ごしたい方は是非ご参加ください。
◦年に４～５回開催
◦開催予定時間：午前９時～正午
◦開催予定場所：山村開発センター、徳山コミュ

ニティ防災センタ－、文化会館他
【昨年度の学習会】物作り体験Ⅰ・ビニールコードで作るキー

ケース」「姿勢講座＆絵本の世界を旅しましょう」「赤石
岳避難小屋/写真とお話＆ハーモニカと共に/物作り体験Ⅱ
バードコール」「川根本町のお地蔵さん/写真とお話」

※学習会の内容によっては参加費や材料代が必要となります。　　　　
※本年度の詳しい計画と募集は４月末までに回覧にてお知らせします。

【問】社会教育課　☎（58）7080

いつでもチャージ　1,000円単位からOK！
いつでもチャージ　金額の５％分をサービス！
誕生日の10％割引！

特典❶ 

特典❷ 

特典❸ 

◆魚勇プリペイドカード

プリペイドカード会員様
募集中！

総合食料品店

魚勇
お弁当、オードブル、寿司、刺身、
BBQ用精肉等 ご注文承ります。

【お友達ポイント実施中!!】
皆さまのご近所に ｢移動手段がなくて当店にご来店できない」など…お買い物にお困りの
方がいらっしゃいましたら、ぜひご一緒にお連れいただければ助かります。
その際、引率者の方へ茶娘ちゃんカードのお買い物ポイントを５倍進呈させていただきます。

　
私
は
高
校
卒
業
後
、
川
根
本
町
役

場
に
就
職
し
ま
す
。
志
望
し
た
理
由

は
、
３
年
間
お
世
話
に
な
っ
た
川
根

本
町
に
直
接
町
民
の
方
と
接
す
る
形

で
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら

で
す
。
志
望
を
決
定
し
た
の
は
３
年

生
に
な
っ
て
か
ら
で
、
公
務
員
試
験

を
受
け
る
に
は
と
て
も
遅
い
タ
イ
ミ

ン
グ
で
し
た
。
し
か
し
、
先
生
方
は

毎
日
勉
強
を
教
え
て
く
れ
、
本
番
ま

で
に
多
く
の
面
接
練
習
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
々
が
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
お
陰
で
、
内
定
を
い

た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
社
会
人
と
し
て
新

生
活
が
始
ま
り
ま
す
。
今
ま
で
支
え

て
い
た
だ
い
た
全
て
の
方
々
に
感
謝

し
、
恩
返
し
で
き
る
よ
う
に
毎
日
の

仕
事
を
精
一
杯
取
り
組
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
私
は
寮
生
活
に

お
い
て
た
く
さ
ん
の
支
援
を
し
て
い

た
だ
き
、
３
年
間
充
実
し
た
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
の
留
学
生
も
充
実
し
た
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
観
光
業

に
就
職
し
、
旅
行
の
企
画
に
携

わ
る
こ
と
で
す
。
特
に
外
国
人

観
光
客
を
対
象
に
し
た
ツ
ア
ー

を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

外
国
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
た
め
に
は
語
学
力
が

必
要
で
す
。
英
語
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
訪
日
外
国
人
で
一
番

多
い
中
国
か
ら
の
お
客
様
に
も

対
応
す
る
た
め
に
、
中
国
語
の

修
得
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
進
学
す
る
学
校
は
、
一

年
次
か
ら
中
国
語
な
ど
の
外
国

語
の
授
業
が
始
ま
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
早
い
段
階
で
語
学
に

つ
い
て
学
べ
ま
す
。
基
礎
知
識

を
習
得
し
た
後
は
、
早
い
時
期

か
ら
自
主
学
習
な
ど
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の

語
学
力
を
日
々
の
生
活
で
鍛

え
、
職
場
で
外
国
人
と
ナ
チ
ュ

ラ
ル
な
会
話
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。

　
ま
だ
、
具
体
的
に
は
決
ま
っ

て
い
な
い
で
す
が
、
学
校
生
活

で
自
分
に
合
っ
た
企
業
を
探
し
、

将
来
の
夢
を
叶
え
ら
れ
る
よ
う

に
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
鈴す

ず

木き　
駿

し
ゅ
ん

介す
け

「
卒
業
後
の
抱
負
」

　
西に

し

田だ　
壮ま

さ

希き

本川根B&G海洋センターからのお知らせ 
トレーニング講習会の開催について

　本川根B&G海洋センターのトレーニングルームを初
めて利用する場合は、事前にトレーニング講習会を受
ける必要があります。偶数月第２水曜日に開催を予定
しておりますので、ご希望の方はぜひ受講ください。
開催予定日：
   令和3年 4月14日、6月9日、8月11日、10月13日、12月8日 
　令和4年 2月9日
※各回午後7時30分から午後9時頃の予定となります。
※開催予定日は変更になる場合があります。
※�通常の講習会以外に５人以上の希望者が集まった場合、講師と
の日程調整により臨時に講習会を開催できる場合があります。

場　所：�本川根B&G海洋センター　ミーティング
ルーム及びトレーニングルーム

持ち物：�運動のできる服装、体育館シューズ、 
（必要であれば）タオル、水筒

受講料：３００円
参加申し込みについて：各回開催日前日までに電話でお申
し込みください。 受付を行いますので開始時刻５分
前には集合してください。

※�新型コロナウィルス感染症等の影響により、開催を変更・中
止する場合がありますので、受講を希望する場合は必ずお問
い合わせの上、お申し込みください。

【問】本川根B&G海洋センター　☎（59）3332

ふるさと発見団を 
開催しました！

　第2回ふるさと発見団の活動を行いました。
　「冬の星座を見てみよう」と題し、参加した
小学生たちは尾呂久保にある三ツ星天文台で、
オリオン座などの冬に見られる星座や宇宙の
ことについて勉強しました。
　今回は三ツ星天文台スタッフの皆さんに講
師としてお越しいただいた他、前回の活動に
続いて川根高校の生徒の皆さんもスタッフと
して参加してくれました。どちらもわかりやす
い解説で、子ども達にとても好評でした。
　今回で令和２年度の発見団活動は終了しま
した。
　令和３年度もふるさと発見団を開催する予
定です。新型コロナウイルス感染症対策を徹
底して実施していきますので、多くの方のご
参加をお待ちしています。

2/13
（土）

▲ 高校生が星
空観察の秘訣を
アドバイス！

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1617



ご近所から、当院まで送迎車にて無料送迎いたします。
ご予約は電話にてお願いします。

（当院に初めて受診される方もご利用いただけます）

眼科患者さん無料送迎いたします。 島田眼科クリニック
住所：島田市栄町４-19（木材会館１F）

島田駅から徒歩１分
☎0547-37-0431

診療時間：午前8時30分～12時、 
午後3時～6時

※土曜日午後は５時まで
（休診日：水曜日、日曜日、祝日）

川根本町の人口� 令和３年3月１日現在
世帯数 2,837世帯（ +7 ） 出生 1人
総人口 6,447 人 （ +2 ） 死亡 10人
男　性 3,159 人 （ －9 ） 転入 25人
女　性 3,288 人 （ +11 ） 転出 14人
※（　）内は前月比、右欄は前月中の異動　※外国人の数を含む

♡ご結婚おめでとう♡
地　区 氏　名 前住所

地 名
松 下 　 傑 島 田 市
西　村　奈緒美 地 名

おくやみ申し上げます
地　区 氏　名 享年 届出人

小 長 井 風間　俊通 91 風間 晴生
崎 平 水口 藤一郎 88 水口 ふじ
久 野 脇 石間　剛一 87 石間 しか
地 名 中澤　とし 89 中澤 莊也
高 郷 橋本　　勉 84 橋本 和也
小 長 井 澤　清弌 95 澤二美代
地 名 森川　勝男 80 森川　 亘
壱町河内 入屋　泰子 76 入屋 繁夫
崎 平 杉村　治男 73 山下 利治

■�出生・婚姻された方については、本町に住
所があり前々月に本町（本庁・総合支所）
の窓口に届出された分のみ掲載しています。

■�死亡された方については、本町に住所がある
方で掲載を希望された分を掲載しています。

� 税務住民課 ☎（56）2222

お
知
ら
せ

火
入
れ
の
前
に
ご
相
談
を

　
川
根
本
町
に
は
火
入
れ
に
関
す

る
条
例
が
あ
り
ま
す
。
造
林
の
た

め
の
地
ご
し
ら
え
、
開
墾
準
備
、

害
虫
駆
除
等
特
別
な
事
情
が
あ
っ

て
火
入
れ
を
必
要
と
し
、
ま
た
検

討
し
て
い
る
方
は
、
役
場
農
林
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�「
火
入
れ
」
と
は
…

　

森
林
ま
た
は
森
林
の
周
囲
１

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
範
囲
内
に
あ

る
土
地
で
、
そ
の
土
地
に
あ
る

立
木
、
雑
草
、
堆
積
物
な
ど
を

焼
却
す
る
行
為
を
い
い
ま
す
。

【
問
】
川
根
本
町
役
場
農
林
課

　
☎ 

（
56
）２
２
２
６

裁
判
所
の
手
続
や
公
正
証
書
で

約
束
し
た
お
金
の
支
払
い
を

受
け
ら
れ
ず
お
困
り
の
方
へ

　
「
裁
判
や
調
停
で
決
ま
っ
た
の

に
相
手
が
お
金
を
支
払
っ
て
く
れ

な
い
」、「
強
制
執
行
し
た
い
け

ど
、
相
手
の
財
産
っ
て
調
べ
ら
れ

る
の
」
な
ど
、
お
困
り
の
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
。

　
裁
判
所
の
情
報
取
得
手
続
で
相

手
の
財
産
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
地
方
裁
判

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】
静
岡
地
方
裁
判
所
事
務
局

総
務
課
広
報
係

　
☎
０
５
４（

251
）６
２
４
１

 �https://www.courts.go.jp/
courthouse/map/

　
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
に
自

分
自
身
を
守
る
た
め
の
交
通
ル
ー

ル
を
、
ま
た
運
転
者
に
は
他
者
に

対
す
る
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
持
っ

た
運
転
、
特
に
歩
行
者
の
安
全
を

図
る
こ
と
に
つ
い
て
意
識
し
て
も

ら
う
期
間
で
す
。

実
施
期
間

　
令
和
3
年
4
月
6
日（
火
）～

�

4
月
15
日（
木
）

重
点
事
項

・�

子
供
や
高
齢
者
な
ど
の
歩
行

者
の
安
全
確
保

・
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

・
安
全
運
転
意
識
の
向
上

募
集

「
川
根
本
町
健
康
づ
く
り
食
生
活

推
進
協
議
会
」

　
会
員
を
募
集
し
ま
す　

食
か
ら

町
を
健
康

に
す
る
こ

と
を
目
的

に
、
保
育

園
や
小
学

校
で
子
ど

も
た
ち
と

一
緒
に
料
理
を
し
た
り
、
各
地
区

で
栄
養
講
習
会
を
行
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。
食
・
健
康
に
関
す
る
研

修
会
も
実
施
し
て
い
る
の
で
自
分

や
家
族
が
健
康
で
い
る
た
め
の
知

識
も
学
べ
ま
す
。

○�
参
加
資
格
、
年
齢
制
限
等
は
あ

り
ま
せ
ん
。

会
　
費
：�
年
間
２
０
０
０
円
（
研

修
会
の
材
料
な
ど
）

※�

そ
の
他
、
エ
プ
ロ
ン
な
ど
購

入
し
て
い
た
だ
く
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
事
務
局
ま
た

は
お
知
り
合
い
の
食
推
協
会
員
ま

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
】
川
根
本
町
役
場 

健
康
福
祉
課

　
☎ 

（
56
）２
２
２
４

　
皆
さ
ん
か
ら
静
岡
県
の
桜
の
魅

力
が
伝
わ
る
写
真
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

応
募
締
切
：�

令
和
3
年
5
月
14
日（
金
）

部
　
門
：
①
桜
の
風
景

　
　
　
　
②
富
士
山
と
桜

撮
影
写
真
：�

静
岡
県
内
の
桜
で

　
　
　
　
令
和
２
年
5
月
以
降
に

　
　
　
　
撮
影
し
た
も
の

応
募
先
：
静
岡
県
さ
く
ら
の
会
事

務
局
ま
た
は
静
岡
県
写
真
材
料

商
組
合
加
盟
店

※�

詳
し
く
は
「
静
岡
県
さ
く
ら

の
会
」
で
検
索
も
し
く
は
こ

ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
！

�

過
去
入
賞
作
品

も
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
問
】

　
静
岡
県
さ
く
ら
の
会
事
務
局　

　
（
静
岡
県
環
境
ふ
れ
あ
い
課
内
）

　
☎ 

０
５
４（
221
）２
８
４
９

【作り方】
①�パプリカ、なすは乱切り、れ

んこんは０．５ｃｍ厚さの半月
切り、レタスは太めのせん切
りにする。レモンはスライスを
２枚取りいちょう切りにし、残
りは汁を大さじ１絞る。

②�鶏むね肉は繊維を切るように
ひと口大のそぎ切りにし、Ⓐを
もみこむ。

③�れんこんは１７０℃の油で揚
げ、１分程でパプリカとなす
を加えて揚げる。油を１８０℃に

上げ、鶏むね肉を１分半程
揚げる。

④�フライパンにⒷ（レモンスライ
スを除く）を合わせて火にか
け、とろみをつけ、鶏むね肉、
野菜、いちょう切りのレモンを
加えて和える。

⑤�器にレタスを敷き、④を盛り
付ける。

鶏むね肉� 小１枚
Ⓐ　酒　　　　大さじ１
　　こしょう　少々
　　塩　　　　小さじ1/3
　　片栗粉　　大さじ１
パプリカ（赤・黄）� 各30ｇ
れんこん� 100ｇ
なす� 100ｇ

Ⓑ　レモン　　1/2個
　　（レモンスライス２枚、レモン汁大さじ１）
　　砂糖　　　大さじ1/2
　　水　　　　50ｃｃ
　　片栗粉　　小さじ１
揚げ油� 適量
レタス� ２枚

柔らかむね肉と
　野菜のレモンあん

　農事組合法人川根美味しいたけ（地名区）が、全国優
良経営体として農林水産大臣賞に輝き、同事務所で志太
榛原農林事務所長から表彰状が授与されました。
　同法人は、重要な茶製造工程の一部を従業員に専従化
し、品質の均一化や高品質化を実施したほか、下泉原地
区や西地名区で茶園の集積や集約化を進め、効率的な茶
生産を実現しています。
　また、シイタケ栽培では業
務をマニュアル化し、作業を
標準化したほか高品質な菌床
との複合経営によって、周年
作業や周年雇用が可能とな
り、安定した収益を得ている
ことなどの経営努力が評価さ
れました。

受賞した川根美味しいたけ
西原睦実代表（中央）

高品質を目指した経営努力が評価

【栄養価（１人分）】　エネルギー：184kcal　たんぱく質：14.9ｇ
脂質：8.7ｇ　食塩相当量：0.6ｇ　食物繊維：1.4mg

川根本町
健康づく

り

食生活
推進協

議会

おスス
メレシピ

彩りがよく、レモンあんが
からまってさわやかな甘
酸っぱさのある料理です。

編
集
　
記
幸

　
「
今
日
は
調
子
い
い
じ
ゃ
ん

か
ぁ
」「
玉
が
ま
っ
す
ぐ
走
っ

て
る
な
ぁ
」

　
瀬
沢
ふ
れ
あ
い
の
広
場
に
咲

い
て
い
る
1
本
の
河
津
桜
が
あ

る
と
聞
き
、
撮
影
に
行
っ
て
み

る
と
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で

汗
を
流
す
皆
さ
ん
の
声
が
響
い

て
い
ま
し
た
。

　
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
振
る
勇
ま
し

い
姿
や
、
打
っ
た
玉
を
さ
っ
そ

う
と
追
い
か
け
る
皆
さ
ん
の
笑

顔
が
ま
ぶ
し
く
て
、
遠
く
か
ら

見
て
い
る
だ
け
の
私
に「
あ
ん

た
ど
こ
の
家
の
子
だ
ぁ
？
」
と

声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

　
「
な
ん
だ
梶
山
さ
ん

の
家
の
子
か
ぁ
」
と
私
の

祖
母
や
両
親
を
知
っ
て
い
る

方
々
ば
か
り
で
、
私
を
温
か
い

輪
の
中
に
受
け
入
れ
て
く
れ

ま
し
た
。

　
「
化
粧
し
て
く
れ
ば
良
か
っ

た
ぁ
」
と
恥
ず
か
し
が
る
方
も

最
後
は
河
津
桜
の
下
で
一
緒

に
記
念
撮
影
。

　
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
日
だ
ま

り
の
中
に
い
る
様
な
、
穏
や
か

な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
時
間
を
見
つ
け
て

う
か
が
い
ま
す
ね
。�

　
　
　
　
　
　

   

梶
山  

拓
郎

川根本町上長尾861-35　☎・�FAX0547-56-1177
http://www.citydo.com/sp/0547-56-1177

墓石・燈籠・各種石材加工

藤田石材店
広 告 募 集

広告掲載に関するお問合せは、
� 情報政策課までお願いします。

電話　0547（56）2232
FAX　0547（56）2235

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

令
和
3
年
度
静
岡
県
さ
く
ら
写
真

コ
ン
ク
ー
ル
開
催
中

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1819
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情
報
政
策
室　
☎
０
５
４
７（
56
）２
２
３
２

住
所
：
〒
４
２
８

－

０
３
１
３  

静
岡
県
榛
原
郡
川
根
本
町
上
長
尾
６
２
７

広
報
か
わ
ね
ほ
ん
ち
ょ
う
は
、
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
か
わ
ね
ほ
ん
ち
ょ
う
で
は
、
お
た
よ
り
な
ど
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

町
に
関
す
る
こ
と
、
広
報
に
関
す
る
こ
と
、
何
で
も
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
56
）２
２
３
５　
役
場
情
報
政
策
課
情
報
政
策
室
ま
で
ど
う
ぞ

伊神花織（いがみ かおり）
川根高校のインスタグラム

伊神さんが更新
川高生の様子か
ら授業での豆知
識まで発信　

愛知県出身。広告代理店の営業を経て、教育コーディネーターとして大阪・
東京で小中学校のキャリア教育に従事。高校教育に関わりたいと思い、魅力
化コーディネーターを志望して本町へ。
本町にはバイクツーリングで訪れており、景色の美しさや町の方々の優しさ
に触れる機会が多くあり、以前から好きな場所でした！

広
報

か
わ

ね
ほ

ん
ち

ょ
う

 令
和

3
年

4
月

号 特集 ｢フレイル予防と健康長寿｣ の 1 つとして社会参加がありま
したが、地域の子どもたちを地域の大人が育てる『地域ふれあいス
クール』はまさに子どもたちにだけでなく、講師やボランティアと
して関わる地域の方にとっても元気をもらう活動になっていました。

川根高校を中心に、学校での取り
組みを魅力化コーディネーターの
立場から、地域の方等へのインタ
ビューを交えてご紹介します。

　
10
年
以
上「
地
域
ふ
れ
あ
い
ス
ク
ー
ル
」に

講
師
と
し
て
携
わ
っ
て
い
る
上
村
節
子
さ
ん

（
地
名
区
）と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
森
下
升

美
さ
ん（
奥
泉
区
）の
お
二
人
に
、
長
く
関
わ

り
続
け
ら
れ
て
い
る
理
由
を
伺
う
と
、単
に
子

ど
も
が
好
き
と
い
う
だ
け
で
な
く
、ご
自
身
も

元
気
を
も
ら
え
る
時
間
に
な
っ
て
い
る
か
ら

こ
そ
な
の
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
役
場
の
方
な
ど
、
様
々
な
人
と
出
会
い
、

対
話
す
る
こ
と
で
自
分
の
世
界
が
広
が
る
。

対
話
を
通
し
て
、
伝
え
た
り
考
え
た
り
す
る

機
会
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
刺
激
に
な

る
」
と
上
村
さ
ん
。
森
下
さ
ん
は
「
子
ど
も

た
ち
の
成
長
ス
ピ
ー
ド
は
と
て
も
速
く
て
、

う
れ
し
く
も
あ
り
、う
ら
や
ま
し
く
も
あ
る
。

子
ど
も
の
成
長
す
る
様
子
を
直
接
感
じ
ら
れ

る
の
は
、参
加
し
て
続
け
て
い
る
か
ら
こ
そ
」

と
語
り
ま
し
た
。
大
変
さ
は
あ
っ
て
も
、
マ

イ
ナ
ス
に
な
る
こ
と
は
絶
対
に
な
い
。
自
分

た
ち
に
は
プ
ラ
ス
に
な
る
こ
と
し
か
な
い
と

揃
っ
て
話
さ
れ
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
中
央
小
学
校
の
「
三
ツ
星
ス
ク
ー
ル
」
を

訪
ね
る
と
、
無
邪
気
な
子
ど
も
た
ち
の
声
が

響
い
て
い
ま
し
た
。
学
校
の
授
業
や
地
域
活

動
で
、
小
学
生
と
触
れ
合
う
機
会
は
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
ん
な
に
も
奔
放
な
姿
を
見
る
の

は
初
め
て
。
子
ど
も
た
ち
は
、
最
近
の
学
校

で
の
出
来
事
や
流
行
っ
て
い
る
ゲ
ー
ム
の
こ

と
な
ど
、
何
で
も
聞
い
て
も
ら
お
う
と
お
話

を
し
て
い
ま
し
た
！

　
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
学
校
や
家
庭

で
は
言
え
な
い
わ
が
ま
ま
や
、
普
段
さ
ら
け

出
せ
な
い
自
分
を
、
地
域
の
方
に
受
け
止
め

て
も
ら
え
る
時
間
に
な
っ
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
し
た
。

　
「
最
初
は
よ
そ
よ
そ
し
い
子
ど
も
が
徐
々

に
打
ち
解
け
て
く
れ
て
、
町
で
も
声
を
か
け

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
と
て
も
う

れ
し
い
」「
子
ど
も
た
ち
の
無
邪
気
さ
に
大

変
と
思
う
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
活
動
が
な
い

日
は
寂
し
く
な
っ
て
し
ま
う
」
と
参
加
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
に
と
っ
て
も
、
こ

の
触
れ
合
い
が
日
々
の
活
力
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

子どもにも大人にも
新しい刺激

ちぎり絵講師の上村さん（中央）
と、三ツ星スクールコーディネー
ターの森下さん（右）

平成30年度 活動の様子


