
ご近所から、当院まで送迎車にて無料送迎いたします。
ご予約は電話にてお願いします。

（当院に初めて受診される方もご利用いただけます）

眼科患者さん無料送迎いたします。 島田眼科クリニック
住所：島田市栄町４-19（木材会館１F）

島田駅から徒歩１分
☎0547-37-0431

診療時間：午前8時30分～12時、 
午後3時～6時

※土曜日午後は５時まで
（休診日：水曜日、日曜日、祝日）

川根本町の人口 令和３年3月１日現在
世帯数 2,837世帯（ +7 ） 出生 1人
総人口 6,447 人 （ +2 ） 死亡 10人
男　性 3,159 人 （ －9 ） 転入 25人
女　性 3,288 人 （ +11 ） 転出 14人
※（　）内は前月比、右欄は前月中の異動　※外国人の数を含む

♡ご結婚おめでとう♡
地　区 氏　名 前住所

地 名
松 下 　 傑 島 田 市
西　村　奈緒美 地 名

おくやみ申し上げます
地　区 氏　名 享年 届出人

小 長 井 風間　俊通 91 風間 晴生
崎 平 水口 藤一郎 88 水口 ふじ
久 野 脇 石間　剛一 87 石間 しか
地 名 中澤　とし 89 中澤 莊也
高 郷 橋本　　勉 84 橋本 和也
小 長 井 澤　清弌 95 澤二美代
地 名 森川　勝男 80 森川　 亘
壱町河内 入屋　泰子 76 入屋 繁夫
崎 平 杉村　治男 73 山下 利治

■ 出生・婚姻された方については、本町に住
所があり前々月に本町（本庁・総合支所）
の窓口に届出された分のみ掲載しています。

■ 死亡された方については、本町に住所がある
方で掲載を希望された分を掲載しています。

 税務住民課 ☎（56）2222

お
知
ら
せ

火
入
れ
の
前
に
ご
相
談
を

　
川
根
本
町
に
は
火
入
れ
に
関
す

る
条
例
が
あ
り
ま
す
。
造
林
の
た

め
の
地
ご
し
ら
え
、
開
墾
準
備
、

害
虫
駆
除
等
特
別
な
事
情
が
あ
っ

て
火
入
れ
を
必
要
と
し
、
ま
た
検

討
し
て
い
る
方
は
、
役
場
農
林
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�「
火
入
れ
」
と
は
…

　

森
林
ま
た
は
森
林
の
周
囲
１

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
範
囲
内
に
あ

る
土
地
で
、
そ
の
土
地
に
あ
る

立
木
、
雑
草
、
堆
積
物
な
ど
を

焼
却
す
る
行
為
を
い
い
ま
す
。

【
問
】
川
根
本
町
役
場
農
林
課

　
☎ 

（
56
）２
２
２
６

裁
判
所
の
手
続
や
公
正
証
書
で

約
束
し
た
お
金
の
支
払
い
を

受
け
ら
れ
ず
お
困
り
の
方
へ

　
「
裁
判
や
調
停
で
決
ま
っ
た
の

に
相
手
が
お
金
を
支
払
っ
て
く
れ

な
い
」、「
強
制
執
行
し
た
い
け

ど
、
相
手
の
財
産
っ
て
調
べ
ら
れ

る
の
」
な
ど
、
お
困
り
の
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
。

　
裁
判
所
の
情
報
取
得
手
続
で
相

手
の
財
産
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
地
方
裁
判

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】
静
岡
地
方
裁
判
所
事
務
局

総
務
課
広
報
係

　
☎
０
５
４（

251
）６
２
４
１

  https://www.courts.go.jp/
courthouse/map/

　
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
に
自

分
自
身
を
守
る
た
め
の
交
通
ル
ー

ル
を
、
ま
た
運
転
者
に
は
他
者
に

対
す
る
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
持
っ

た
運
転
、
特
に
歩
行
者
の
安
全
を

図
る
こ
と
に
つ
い
て
意
識
し
て
も

ら
う
期
間
で
す
。

実
施
期
間

　
令
和
3
年
4
月
6
日（
火
）～

 

4
月
15
日（
木
）

重
点
事
項

・ 

子
供
や
高
齢
者
な
ど
の
歩
行

者
の
安
全
確
保

・
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

・
安
全
運
転
意
識
の
向
上

募
集

「
川
根
本
町
健
康
づ
く
り
食
生
活

推
進
協
議
会
」

　
会
員
を
募
集
し
ま
す　

食
か
ら

町
を
健
康

に
す
る
こ

と
を
目
的

に
、
保
育

園
や
小
学

校
で
子
ど

も
た
ち
と

一
緒
に
料
理
を
し
た
り
、
各
地
区

で
栄
養
講
習
会
を
行
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。
食
・
健
康
に
関
す
る
研

修
会
も
実
施
し
て
い
る
の
で
自
分

や
家
族
が
健
康
で
い
る
た
め
の
知

識
も
学
べ
ま
す
。

○ 
参
加
資
格
、
年
齢
制
限
等
は
あ

り
ま
せ
ん
。

会
　
費
：�
年
間
２
０
０
０
円
（
研

修
会
の
材
料
な
ど
）

※ 

そ
の
他
、
エ
プ
ロ
ン
な
ど
購

入
し
て
い
た
だ
く
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
事
務
局
ま
た

は
お
知
り
合
い
の
食
推
協
会
員
ま

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
】
川
根
本
町
役
場 

健
康
福
祉
課

　
☎ 

（
56
）２
２
２
４

　
皆
さ
ん
か
ら
静
岡
県
の
桜
の
魅

力
が
伝
わ
る
写
真
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

応
募
締
切
：�

令
和
3
年
5
月
14
日（
金
）

部
　
門
：
①
桜
の
風
景

　
　
　
　
②
富
士
山
と
桜

撮
影
写
真
： 

静
岡
県
内
の
桜
で

　
　
　
　
令
和
２
年
5
月
以
降
に

　
　
　
　
撮
影
し
た
も
の

応
募
先
：
静
岡
県
さ
く
ら
の
会
事

務
局
ま
た
は
静
岡
県
写
真
材
料

商
組
合
加
盟
店

※ 

詳
し
く
は
「
静
岡
県
さ
く
ら

の
会
」
で
検
索
も
し
く
は
こ

ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
！

�

過
去
入
賞
作
品

も
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
問
】

　
静
岡
県
さ
く
ら
の
会
事
務
局　

　
（
静
岡
県
環
境
ふ
れ
あ
い
課
内
）

　
☎ 

０
５
４（
221
）２
８
４
９

【作り方】
① パプリカ、なすは乱切り、れ

んこんは０．５ｃｍ厚さの半月
切り、レタスは太めのせん切
りにする。レモンはスライスを
２枚取りいちょう切りにし、残
りは汁を大さじ１絞る。

② 鶏むね肉は繊維を切るように
ひと口大のそぎ切りにし、Ⓐを
もみこむ。

③ れんこんは１７０℃の油で揚
げ、１分程でパプリカとなす
を加えて揚げる。油を１８０℃に

上げ、鶏むね肉を１分半程
揚げる。

④ フライパンにⒷ（レモンスライ
スを除く）を合わせて火にか
け、とろみをつけ、鶏むね肉、
野菜、いちょう切りのレモンを
加えて和える。

⑤ 器にレタスを敷き、④を盛り
付ける。

鶏むね肉� 小１枚
Ⓐ　酒　　　　大さじ１
　　こしょう　少々
　　塩　　　　小さじ1/3
　　片栗粉　　大さじ１
パプリカ（赤・黄）� 各30ｇ
れんこん� 100ｇ
なす� 100ｇ

Ⓑ　レモン　　1/2個
　　（レモンスライス２枚、レモン汁大さじ１）
　　砂糖　　　大さじ1/2
　　水　　　　50ｃｃ
　　片栗粉　　小さじ１
揚げ油� 適量
レタス� ２枚

柔らかむね肉と
　野菜のレモンあん

　農事組合法人川根美味しいたけ（地名区）が、全国優
良経営体として農林水産大臣賞に輝き、同事務所で志太
榛原農林事務所長から表彰状が授与されました。
　同法人は、重要な茶製造工程の一部を従業員に専従化
し、品質の均一化や高品質化を実施したほか、下泉原地
区や西地名区で茶園の集積や集約化を進め、効率的な茶
生産を実現しています。
　また、シイタケ栽培では業
務をマニュアル化し、作業を
標準化したほか高品質な菌床
との複合経営によって、周年
作業や周年雇用が可能とな
り、安定した収益を得ている
ことなどの経営努力が評価さ
れました。

受賞した川根美味しいたけ
西原睦実代表（中央）

高品質を目指した経営努力が評価

【栄養価（１人分）】　エネルギー：184kcal　たんぱく質：14.9ｇ
脂質：8.7ｇ　食塩相当量：0.6ｇ　食物繊維：1.4mg

川根本町
健康づく

り

食生活
推進協

議会

おスス
メレシピ

彩りがよく、レモンあんが
からまってさわやかな甘
酸っぱさのある料理です。

編
集
　
記
幸

　
「
今
日
は
調
子
い
い
じ
ゃ
ん

か
ぁ
」「
玉
が
ま
っ
す
ぐ
走
っ

て
る
な
ぁ
」

　
瀬
沢
ふ
れ
あ
い
の
広
場
に
咲

い
て
い
る
1
本
の
河
津
桜
が
あ

る
と
聞
き
、
撮
影
に
行
っ
て
み

る
と
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で

汗
を
流
す
皆
さ
ん
の
声
が
響
い

て
い
ま
し
た
。

　
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
振
る
勇
ま
し

い
姿
や
、
打
っ
た
玉
を
さ
っ
そ

う
と
追
い
か
け
る
皆
さ
ん
の
笑

顔
が
ま
ぶ
し
く
て
、
遠
く
か
ら

見
て
い
る
だ
け
の
私
に「
あ
ん

た
ど
こ
の
家
の
子
だ
ぁ
？
」
と

声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

　
「
な
ん
だ
梶
山
さ
ん

の
家
の
子
か
ぁ
」
と
私
の

祖
母
や
両
親
を
知
っ
て
い
る

方
々
ば
か
り
で
、
私
を
温
か
い

輪
の
中
に
受
け
入
れ
て
く
れ

ま
し
た
。

　
「
化
粧
し
て
く
れ
ば
良
か
っ

た
ぁ
」
と
恥
ず
か
し
が
る
方
も

最
後
は
河
津
桜
の
下
で
一
緒

に
記
念
撮
影
。

　
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
日
だ
ま

り
の
中
に
い
る
様
な
、
穏
や
か

な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
時
間
を
見
つ
け
て

う
か
が
い
ま
す
ね
。�

　
　
　
　
　
　

   

梶
山  

拓
郎

川根本町上長尾861-35　☎・�FAX0547-56-1177
http://www.citydo.com/sp/0547-56-1177

墓石・燈籠・各種石材加工

藤田石材店
広 告 募 集

広告掲載に関するお問合せは、
 情報政策課までお願いします。

電話　0547（56）2232
FAX　0547（56）2235

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

令
和
3
年
度
静
岡
県
さ
く
ら
写
真

コ
ン
ク
ー
ル
開
催
中

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1819


