
ご近所から、当院まで送迎車にて無料送迎いたします。
ご予約は電話にてお願いします。

（当院に初めて受診される方もご利用いただけます）

眼科患者さん無料送迎いたします。 島田眼科クリニック
住所：島田市栄町４-19（木材会館１F）

島田駅から徒歩１分
☎0547-37-0431

診療時間：午前8時30分～12時、 
午後3時～6時

※土曜日午後は５時まで
（休診日：水曜日、日曜日、祝日）

吹
奏
楽
部
の
ご
紹
介

　

私
た
ち
川
根
高
校
吹
奏
楽
部

は
、
６
月
に
行
わ
れ
た
中
部
日
本

吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加
し
ま
し

た
。
結
果
は
銅
賞
で
と
て
も
悔
し

か
っ
た
で
す
が
、
今
ま
で
の
練
習
の

成
果
が
発
揮
で
き
た
の
で
、
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
基
礎

練
習
に
特
に
力
を
入
れ
て
い
て
、

講
師
の
方
に
も
手
厚
く
指
導
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
来
年
は

今
回
の
コ
ン
ク
ー
ル
の
反
省
を
活
か

し
、
さ
ら
に
演
奏
を
向
上
さ
せ
て

いって
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
こ
の
１
年
間
部
長
と
し
て

活
動
し
て
い
く
上
で
、
悩
む
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
元
々

ま
と
め
た
り
、
指
示
を
出
し
た
り

す
る
こ
と
が
苦
手
な
の
で
不
安
も

多
か
っ
た
で
す
が
、
そ
の
た
び
に
周

り
の
部
員
が
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。

周
り
を
引
っ
張
っ
て
い
く
難
し
さ
を

改
め
て
感
じ
、
部
長
に
な
っ
て
良

か
っ
た
と
心
か
ら
思
い
ま
す
。
今
ま

で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
周
り
の
部

員
、
先
生
方
、
先
輩
方
、
地
域
の

方
々
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

部
活
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
は
、

将
来
に
も
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

私
た
ち
川
根
高
校
吹
奏
楽
部

は
、
中
部
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー

ル
で
３
年
生
が
引
退
し
、
現
在
は

14
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
私
は

今
ま
で
集
団
の
先
頭
に
立
っ
て
行

動
す
る
と
い
う
経
験
が
な
く
、
1

つ
の
行
動
を
起
こ
す
た
め
に
、
様
々

な
こ
と
を
考
え
る
と
い
う
こ
と
が
と

て
も
難
し
く
、
決
断
し
て
指
示
を

出
す
と
い
う
こ
と
が
あ
ま
り
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
困
る

た
び
に
助
け
て
く
れ
る
仲
間
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
く
れ
る
先
輩
や
顧
問
の

先
生
の
お
か
げ
で
、
少
し
ず
つ
で

は
あ
り
ま
す
が
、
自
分
が
部
長
で

あ
る
と
い
う
こ
と
に
自
信
を
持
つ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や

学
校
行
事
、
来
年
の
コ
ン
ク
ー
ル

に
向
け
て
日
々
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
少
な
い
人
数
で
す
が
、
だ
か

ら
こ
そ一人一人
の
努
力
が
演
奏
に
つ

な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
私
達
の
演
奏
を
聴
い
て
く

だ
さ
る
方
々
、
応
援
し
て
く
だ
さ

る
方
々
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
、
部
員
全
員
で
精一杯
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

吹
奏
楽
部
前
部
長　

諸も
ろ

田た

琉る

生き

吹
奏
楽
部
部
長　

鈴す
ず

木き

拓た
く

馬ま

１歳になったばかりのお友達を紹介
生まれてくれてありがとう

お誕生おめでとう
地　区 氏　名 性別 保護者

徳 山 澤
さわ

下
した

 壽
ことほ

女 健太

徳 山 田
た

中
なか

 りゅう 男 一孝

おくやみ申し上げます
地　区 氏　名 享年 届出人

徳 山 鈴 木  三 幸 68 鈴木 勝彦

徳 山 髙 村  ゑ つ 94 髙村 武広

下 泉 森  護 83 森　 文弘

徳 山 植 田  昭 治 91 内藤ゆりか

奥 泉 髙 土  悦 子 83 髙土　 勝

上 長 尾 橋本 多美郎 91 橋本 賢治

上 岸 芹 澤  信 平 96 芹澤 一志

徳 山 山 元  み つ 92 山元 照人

藤 川 小田 幸次郎 94 小田　 実

■ 出生・婚姻された方については、本町
に住所があり前々月に本町 ( 本町・総
合支所 ) の窓口に届出された分のみ掲
載しています。

■ 死亡された方については、本町に住所
がある方で掲載を希望された分を掲載
しています。 

税務住民課 ☎（56）2222

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

長な
が

嶋し
ま

逞た
く

翔と

く
ん

父：洋介　母：弘香
逞翔くんお誕生日おめでとう‼︎
泣くのも笑うのも元気いっぱい。
音楽に合わせて手足を動かした
り、「まんま」と言って口をパクパ
クする仕草がとっても可愛いよ。
いつもねぇねに遊んでもらって大
笑いしているね。たくさん食べて、
遊んで健やかに大きくなぁれ‼︎

Ｈ
30・11・14　
田
野
口

鈴す
ず

木き

ひ
と
は
ち
ゃ
ん

父：健二　母：かほり

一歳おめでとう！

これからも、
いっぱい遊んで
元気にすくすく
大きくなってね！

Ｈ
30・11・18　
徳　
山

八や

木ぎ

美み

咲さ
き

ち
ゃ
ん

父：崇　母：美絵
お誕生日おめでとう！
好奇心旺盛で、いたずら大好
きな美咲。最近は、つかまり
立ちも上手になって、ますます
元気いっぱい！
これからも、悠佑と仲良く、いっ
ぱい食べて遊んで、すくすく大
きくなってね。

Ｈ
30・11・30　
上
長
尾

八や

木ぎ

悠ゆ
う

佑す
け

く
ん

父：崇　母：美絵
お誕生日おめでとう！
よく泣き、よく笑い、あっという
間の１年だったね。ごはんを、
もりもり食べて、ぐんぐん大き
くなってくれて、うれしいよ。
これからも、美咲と仲良く、笑
顔いっぱいで過ごそうね。

Ｈ
30・11・30　
上
長
尾

川根本町健康づくり食生活推進協議会オススメレシピ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
「キーマカレー」【材料（５人分）】たまねぎ� １個

にんじん� 1/4 本
ピーマン� ２個
合いびき肉� 160g
水� ２カップ
カレールー� ２かけ
ごはん� ５人分（750g）
【作り方】
①たまねぎ、にんじん、ピーマンは大きめのみじん切りにする。
②フライパンを熱し、合いびき肉を炒める。色が変わってき
たら①を加えて炒める。
③たまねぎが透き通ってきたら水を加える。沸騰したら一度
火を止めてカレールーを入れて溶かす。もう一度火にかけ、
煮立たせたら火を止める。
④器にごはんをもり、③をかける。

【コメント】
野菜が苦手な人も、おいしく食べられるカレーです。
【栄養価（１人分）】
エネルギー：399kcal
タンパク質：10.4g
脂質：9.6g
食塩相当量：0.9g
食物繊維：2.0g

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 1819


