
ご近所から、当院まで送迎車にて無料送迎いたします。
ご予約は電話にてお願いします。

（当院に初めて受診される方もご利用いただけます）

眼科患者さん無料送迎いたします。 島田眼科クリニック
住所：島田市栄町４-19（木材会館１F）

島田駅から徒歩１分
☎0547-37-0431

診療時間：午前8時30分～12時、 
午後3時～6時

※土曜日午後は５時まで
（休診日：水曜日、日曜日、祝日）

ご
あ
い
さ
つ

　
こ
の
度
、
野
秋
副
校
長
の
後
任

と
し
て
磐
田
南
高
校
か
ら
４
月
１

日
に
着
任
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
入
学
式
に
は
、町
長
様
を
始
め
、

多
く
の
方
が
御
出
席
下
さ
い
ま
し

た
こ
と
を
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま

す
と
と
も
に
川
根
高
校
が
地
域
に

愛
さ
れ
、
地
域
に
支
援
さ
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
益
々

大
切
に
し
て
川
根
高
校
が
発
展
し

て
く
よ
う
尽
力
し
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

川
根
高
校
に
初
め
て
足
を
踏
み

入
れ
た
時
に
、
生
徒
が
大
き
な
声

で
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
は
っ
き
り
と
し
た
爽
や
か
な

あ
い
さ
つ
は
相
手
の
心
を
開
き
、

受
け
入
れ
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。大
変
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
先
日
、
徳
山
の
桜
見
物

に
来
て
い
た
方
か
ら
、
川
根
高
校

の
野
球
部
生
徒
が
気
持
ち
の
い
い

挨
拶
を
し
て
く
れ
た
と
、
感
謝

の
言
葉
が
書
か
れ
た 

Ｆ
Ａ
Ｘ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
変
有
難
く

生
徒
も
励
み
に
な
る
と
思
い
ま
し

た
。
と
同
時
に
川
根
本
町
の
紹
介

に
あ
っ
た
「
水
と
森
の
番
人
が
創

る
癒
し
の
里
」
と
い
う
言
葉
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
こ
の
癒
し
の
里

の
町
に
あ
る
高
校
と
し
て
、
癒
し

の
里
に
ふ
さ
わ
し
い
存
在
に
な
っ

て
い
く
こ
と
が
で
き
た
ら
す
ば
ら

し
い
と
思
い
ま
し
た
。

豊
か
な
自
然
と
大
井
川
が
織
り

な
す
美
し
い
風
景
に
囲
ま
れ
た
川

根
の
郷
は
心
を
落
ち
着
か
せ
、
住

む
人
々
も
穏
や
か
な
人
柄
と
い
う

印
象
を
受
け
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
私
た
ち

は
、
川
高
生
た
ち
の
能
力
を
最
大

限
に
高
め
、
育
て
て
い
か
な
け
れ
ば

と
思
う
と
身
が
引
き
締
ま
り
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
地
域
の
皆
様
か
ら

は
、
他
の
市
町
に
は
見
ら
れ
な
い

ほ
ど
大
き
な
御
支
援
、
御
理
解
、

御
協
力
を
い
た
だ
き
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
川
根
高
校
、
並

び
に
川
根
本
町
の
発
展
の
た
め
に

尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
近
況
報
告
】

川
根
留
学
生
32
人
を
含
む
新
入

生
61
人
を
迎
え
、
新
年
度
が
始
ま

り
ま
し
た
。
県
外
か
ら
は
６
人
の

生
徒
が
入
学
し
ま
し
た
。

４
月
に
は
、
１
年
生
を
対
象
に

横
浜
に
あ
る
ゾ
ー
ホ
ー
ジ
ャ
パ
ン

本
社
の
見
学
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

生
徒
は
大
企
業
の
会
社
が
ど
の
よ

う
に
働
い
て
い
る
の
か
を
実
感
し

て
い
る
様
子
で
し
た
。
国
際
社
会

で
活
躍
す
る
企
業
の
職
場
を
実
際

に
目
で
見
る
こ
と
に
よ
っ
て
未
来

意
識
を
高
め
、
様
々
な
社
会
の
中

で
活
躍
で
き
る
人
材
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

● 

目
指
す
学
校
像
（
教
育
目
標
）

　
校
訓
「
自
省
」「
創
造
」「
果
断
」

の
精
神
に
則
り
、
生
徒
一
人
一
人

の
確
か
な
学
力
、
豊
か
な
感
性
、

健
や
か
な
心
身
を
育
成
す
る
と
と

も
に
、
生
徒
・
保
護
者
・
地
域
に

と
っ
て
安
心
安
全
な
学
校
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

● 

重
点
項
目
と
成
果
目
標（
抜
粋
）

　
右
の
教
育
目
標
に
つ
い
て
具
現

化
す
る
た
め
に
、
①
か
ら
⑤
の
柱

を
設
け
、
具
体
的
な
数
値
目
標
を

設
定
し
ま
し
た
。
そ
の
い
く
つ
か

を
次
に
紹
介
し
ま
す
。

①
確
か
な
学
力

・
テ
ス
ト
期
間
に
お
け
る
平
均
学

習
時
間
１
日
180
分
を
超
え
、「
授

業
に
集
中
し
て
取
り
組
ん
で
い

る
」「
こ
の
授
業
が
分
か
る
」
が

と
も
に
95
％
を
超
え
る
。

②
豊
か
な
感
性

・
生
徒
ア
ン
ケ
ー
ト
の
「
困
っ
て

い
る
人
を
見
た
ら
助
け
て
あ
げ
た

い
」
で
95
％
以
上
。

③
健
や
か
な
心
身

・
生
徒
ア
ン
ケ
ー
ト
の
「
ル
ー
ル

を
守
る
」
が
90
％
以
上
。

④
安
心
安
全
な
教
育
環
境
、
働
き

や
す
い
職
場
の
確
立

・
施
設
設
備
に
起
因
し
た
事
故
の

発
生
件
数
ゼ
ロ
。

⑤
魅
力
あ
る
学
校
づ
く
り

・
連
携
中
学
校
保
護
者
へ
の
広
報

機
会
３
回
以
上

・
川
根
留
学
生
説
明
会
へ
の
参
加

30
組
以
上

本
年
度
も
教
職
員
一
同
、
地
域

の
皆
様
の
期
待
に
沿
え
る
よ
う
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
川
根
高
校

の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

新
林

副
校
長

川
根
高
校
生
徒
が
茶
摘
み
体
験
を
実
施

　

５
月
８
日
（
水
）、
地
名
の
農
林
業
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
川

根
高
等
学
校
の
１
年
生
61
人
が
恒
例
の
茶
摘
み
体
験
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
生
徒
ら
は
町
職
員
か
ら
手
ほ
ど
き
を
受
け
、
新
芽
を
一
芯
二

葉
で
手
摘
み
し
た
ほ
か
、
茶
刈
り
機
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
を

受
け
た
り
、
セ
ン
タ
ー
内
の
製
茶
工
場
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
1
年
生
の
う
ち
32
人
は
町
外
か
ら
の
川
根
留
学
生

の
た
め
初
め
て
茶
摘
み
を
体
験
す
る
と
い
う
生
徒
が
多
く
、
慣

れ
な
い
手
つ
き
で
挑
戦
す
る
姿
や
、
経
験
の
あ
る
地
元
生
徒
が

手
本
を
見
せ
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
茶
摘
み
を
体
験
し
た
浜
松
市
か
ら
の
留
学
生
で
あ
る
嶋

野
冴
華
さ
ん
は
「
浜
松
に
居
た
頃
に
ミ
カ
ン
畑
の
見
学
く
ら
い

は
し
た
こ
と
が
あ
る
が
、
実
際
に
畑

に
入
っ
て
作
業
す
る
の
は
初
め
て
」

と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　
今
回
手
摘
み
し
た
新
芽
は
町
農
林

業
セ
ン
タ
ー
で
製
茶
さ
れ
、
６
月
に

予
定
さ
れ
て
い
る
同
校
の
文
化
祭
で

生
徒
た
ち
が
出
展
す
る
茶
室
に
お
い

て
来
場
者
に
振
る
舞
わ
れ
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。

お誕生おめでとう
地　区 氏　名 性別 保護者

地 名 柿
かき

下
した

　 玲
れい

奈
な

女 洋介

おくやみ申し上げます
地　区 氏　名 享年 届出人

地 名 藤田　まさ 95 藤田　修
徳 山 鈴木　録郎 98 小澤 直美
水 川 中村　清孝 63 中村 知子
瀬 平 瀧尾　みや 88 瀧尾 政之
久 保 尾 大石　宗明 94 大石 守葊
小 長 井 中 村 　 毅 82 中村 とし子
奥 泉 久保嶋 金信 86 久保嶋 康之
下 長 尾 北原　たい 90 北原 茂則
梅 高 小澤 古代子 78 小澤　拓
水 川 鈴 木 　 貢 94 鈴木　豊
青 部 杉本　ちふ 94 杉本 忠雄
徳 山 鈴木　祥司 81 鈴木 とも子
藤 川 山 元 　 光 93 山元 照人
大 谷 西 村 　 す ゞ 97 西村 昌治
藤 川 中 村 　 善 二 81 中村 雅一

■戸籍欄に掲載を希望されない場合は、届
出時に窓口でお伝えください。
■前々月に届け出された出生・婚姻・死亡
の届け出の内、本町に住所があり本町の窓
口（本庁・総合支所）で受け付けた分のみ
掲載しています。税務住民課 ☎（56）2222

川根本町食生活推進協議会オススメレシピ・・・・・・

「豆腐でつくるバナナマフィン」

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【材料（６個分）】
ホットケーキミックス　100g
バナナ　80g（約 1/2 本）
絹豆腐　80g
砂糖　大さじ２
溶かしバター　10g
プルーン　４個

【作り方】
①ホットケーキミックスに
　豆腐と砂糖、つぶしたバナナを
　合わせて、よく混ぜ合わせる。
②①に溶かしバターと刻んだプルーンを加え混ぜ、
　アルミカップに入れて 180℃に温めたオーブンで 20 分焼く。

【コメント】
焦げ目がつくくらいに焼くとサクっとした食感でおいしく食べられま
す。乳・卵を使っていないのでアレルギーのある方にも。やさしい甘
さのお菓子です。

【栄養価（１個分）】
エネルギー：119kcal
タンパク質：2.3g
脂質：2.4g
食塩相当量：0.2g
食物繊維：1.0g

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 2223


