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こ の ま ち が も っ と も ～ っ と 好 き に な る

川根本町
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ふ
る
さ
と
で
迎
え
る



気持ちも晴れやかに、
ふるさとで迎えるハタチの門出

平成29年川根本町成人式を挙行

１
月
８
日
、新
成
人
の
門
出
を
祝
う
平

成
29
年
成
人
式
が
、文
化
会
館
で
挙

行
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
成
人
式
の
対
象
者
は
、60
人
。

当
日
は
、そ
の
う
ち
50
人
が
出
席
し

ま
し
た
。華
や
か
な
晴
れ
着
や
袴は
か
ま、ス
ー
ツ

に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
は
、会
場
に
到
着

す
る
と
、懐
か
し
い
顔
を
見
つ
け
て
は
歓

喜
の
声
を
上
げ
、一
緒
に
写
真
を
撮
っ
て

仲
間
と
の
再
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

式
典
は
、厳
か
な
場
面
と
和
や
か
な
場

面
の
メ
リ
ハ
リ
の
つ
い
た
雰
囲
気

で
行
わ
れ
ま
し
た
。新
成
人
は
、小
中
学
校

時
代
を
振
り
返
る
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
笑

顔
で
楽
し
む
一
方
、来
賓
祝
辞
で
は
真
剣

な
表
情
で
聞
き
入
っ
て
い
る
新
成
人
の
姿

が
印
象
的
で
し
た
。ま
た
新
成
人
紹
介
で

は
、大
橋
教
育
長
に
名
前
を
読
み
上
げ
ら

れ
た
新
成
人
が
立
ち
上
が
り
一
礼
す
る
と

そ
の
姿
が
舞
台
上
の
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し

出
さ
れ
、客
席
後
部
で
見
守
る
保
護
者
や

地
域
の
方
に
、立
派
に
成
長
し
た
姿
を
示

し
ま
し
た
。

1
・2
久
し
ぶ
り
の
再
会
に
喜
ぶ
新
成
人

や「
自
撮
り
」を
し
て
楽
し
む
姿
が
多
く
見

ら
れ
た
。／
3
一
人
一
人
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ

イ
ト
が
当
た
る「
新
成
人
紹
介
」は
、こ
の

町
な
ら
で
は
の
企
画
。／
4
新
成
人
を
代

表
し
て
鈴
木
町
長
か
ら
記
念
品
を
受
け
取

っ
た
氣
田
有
紗
さ
ん（
下
泉
区
）。／
5
思

い
出
の
品
を
持
ち
寄
っ
て
、当
時
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
話
し
た
恩
師
の
先
生
。／
6
中

学
生
の
時
に
書
い
た「
20
歳
の
自
分
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
」を
、当
時
の
担
任
の
先
生
か

ら
受
け
取
っ
た
。／
7
・8
当
日
は
あ
い
に

く
の
雨
模
様
と
な
っ
た
が
、会
場
内
は
晴

れ
や
か
な
笑
顔
で
明
る
い
雰
囲
気
に
。
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ここにも、一つの物語。
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新成人の主張

堀
井 

玲
士
哉
さ
ん（
崎
平
区
）

Reshika Horii×

私
は
、こ
れ
ま
で
の
20
年
間
、さ
ま
ざ
ま
な

経
験
を
し
て
き
ま
し
た
。こ
こ
ま
で
こ
ら

れ
た
の
も
家
族
や
友
人
、先
生
方
な
ど
の
支
え

が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、家
族
の
存
在
は
と
て
も
大
き

い
も
の
で
し
た
。小
学
校
、中
学
校
、高

校
、そ
し
て
現
在
に
至
る
ま
で
、長
い
間
、家
族

の
支
援
の
元
で
生
活
し
て
い
ま
す
。生
活
で
き

て
当
た
り
前
で
は
な
く
、い
つ
も
家
族
の
お
か

げ
で
生
活
で
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
た
い
で

す
。特
に
母
は
、昔
か
ら
出
来
の
良
く
な
か
っ
た

私
を
こ
こ
ま
で
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。昔
か
ら

鈍
感
で
何
事
に
も
無
関
心
だ
っ
た
私
は
、よ
く

母
に
怒
ら
れ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。「
怒

っ
て
も
本
人
に
は
響
か
な
い
」、そ
ん
な
私
の
将

来
に
母
は
不
安
や
心
配
だ
ら
け
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。今
思
え
ば
本
当
に
申
し
訳
な
い
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。私
を
こ
こ
ま
で
育
て
て
く

れ
た
母
に
は
、い
ま
一
度
、心
を
込
め
て
あ
り
が

と
う
と
言
い
た
い
で
す
。

小
学
生
の
時
は
空
手
道
を
し
て
お
り
、中

学・
高
校
で
は
、柔
道
部
に
所
属
し
て
い

ま
し
た
。長
く
格
闘
技
を
や
っ
て
き
て
、楽
し
い

こ
と
だ
け
で
な
く
、つ
ら
い
こ
と
や
悔
し
い
思

い
も
し
て
き
ま
し
た
。そ
れ
で
も
、そ
の
多
く
の

経
験
は
私
自
身
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

ご
指
導
い
た
だ
い
た
先
生
方
に
は
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
多
く
の
人
に
迷
惑
や
苦
労
を
か

け
て
き
た
私
は
、何
か
人
の
た
め
に
な
る

仕
事
が
し
た
い
と
思
い
、高
校
３
年
生
の
時
に

「
大
工
」と
い
う
職
業
に
な
る
た
め
の
進
路
を
選

び
ま
し
た
。そ
の
き
っ
か
け
は
、小
学
生
の
時
に

自
分
の
家
を
新
築
す
る
の
を
見
た
と
き
の
こ
と

で
す
。何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
家
が
建
つ
す
ご

さ
に
感
動
し
、建
築
の
仕
組
み
や
伝
統
の
技
術

を
学
び
た
い
、そ
し
て
、人
を
、家
族
を
笑
顔
に

で
き
る
職
業
は
、こ
れ
し
か
な
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、私
は
、東
海
工
業
専
門
学
校
大
工
技

術
科
に
在
学
し
て
お
り
、大
工
お
よ
び
建

設
業
全
般
の
技
術
や
知
識
を
学
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
学
校
に
入
学
し
て
２
年
間
、仲
間
た
ち
と

大
工
の
こ
と
を
学
ん
で
き
ま
し
た
が
、そ
の
中

で
一
番
大
事
だ
と
感
じ
た
こ
と
は「
人
か
ら
の

信
用
」で
し
た
。そ
う
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、「
棟
梁
」が
よ
く
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た「
お
客

さ
ん
は
１
千
万
、２
千
万
と
い
う
大
金
を
出
し

て
家
を
買
う
。そ
ん
な
仕
事
を
請
け
負
え
る
よ

う
に
な
る
た
め
に
必
要
な
の
は
、信
用
だ
よ
」と

い
う
言
葉
を
聞
い
て
か
ら
で
す
。「
棟
梁
」は
若

い
頃
か
ら
大
工
の
仕
事
に
進
み
、多
く
の
仕
事

を
や
っ
て
き
た
人
で
す
。そ
ん
な
方
の
言
う
言

葉
は
と
て
も
重
み
と
説
得
力
が
あ
り
ま
し
た
。

私
は
ま
だ
学
生
の
身
で
す
が
、就
職
す
れ
ば
信

用
と
い
う
こ
と
が
ど
れ
だ
け
重
要
に
な
る
の
か

分
か
る
と
思
い
ま
す
。ま
ず
は
、残
り
の
学
校
生

活
の
中
で
、大
工
と
し
て
の
技
術
を
で
き
る
だ

け
向
上
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
、努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

学
校
が
県
外
で
あ
る
た
め
、母
や
祖
父
母

は
、よ
く
私
に
連
絡
し
て
く
れ
ま
す
。仕

事
や
生
活
が
あ
る
中
で
も
、家
族
は
い
つ
も
私

た
ち
の
こ
と
を
心
配
し
て
く
れ
て
お
り
、成
長

を
願
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
家
族
の
た

め
に
も
、私
た
ち
は
自
ら
選
ん
だ
道
を
全
う
し

て
い
き
ま
す
。

こ
の
生
ま
れ
育
っ
た
川
根
本
町
は
、帰
っ
て

く
る
た
び
に
本
当
に
よ
い
故
郷
だ
と
感

じ
ま
す
。私
は
、い
つ
か
こ
の
緑
豊
か
な
川
根
本

町
の
資
源
を
使
い
、自
分
の
手
で
家
を
建
て
た

い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、家
族
や
私
が
お
世
話

に
な
っ
た
す
べ
て
の
人
た
ち
へ
の
感
謝
を
胸

に
、い
つ
か
必
ず
恩
返
し
す
る
こ
と
を
誓
い
ま

し
て
、新
成
人
代
表
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

すべての人への感謝を胸に
いつかこの手で家を建てる

ここにも、一つの物語。
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新成人の主張

益
井 

未
来
さ
ん（
青
部
区
）

Mirai  Masui ×

式典では、現地での活動写真とともに
ビデオメッセージが上映されました。

昨
年
３
月
か
ら
今
年
10
月
ま
で
、ア
メ
リ
カ

で
の
海
外
農
業
研
修
に
参
加
し
て
い
ま

す
。今
、私
は
、ア
メ
リ
カ
西
側
の
シ
ア
ト
ル
か

ら
フ
ェ
リ
ー
で
渡
っ
た
島
の
農
場
で
働
い
て
い

ま
す
。人
口
２
万
人
ほ
ど
、森
林
が
多
く
自
然
豊

か
で
野
生
動
物
も
頻
繁
に
出
没
し
ま
す
。島
民

の
人
柄
も
お
お
ら
か
で
、自
分
が
19
年
間
過
ご

し
た
川
根
本
町
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。

私
が
働
い
て
い
る
農
場
は
、家
族
経
営
の
小

さ
な
苗
屋
で
す
。毎
日
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、農
園
主
と
も
と
て
も
近

い
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。し
か
し
、農
場
で
働

き
始
め
て
か
ら
は
、自
分
の
未
熟
さ
、語
学
不
足

な
ど
、悩
み
や
悔
し
さ
、焦
り
を
感
じ
、涙
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。ま
た
日
本
人
が
近
く
に

い
な
い
こ
と
に
孤
独
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。し
か
し
、新
し
い
体
験
も
で
き
、今
は
充

実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。夏
は
、同
じ
農

場
で
働
く
タ
イ
人
と
一
緒
に
住
み
な
が
ら
、お

互
い
の
国
の
こ
と
や
価
値
観
に
つ
い
て
語
り
合

っ
た
り
し
ま
し
た
。他
に
も
日
本
で
は
あ
ま
り

な
じ
み
の
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
交
流
を

し
ま
す
。文
化
の
違
い
に
驚
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、と
て
も
よ
い
人
た
ち
で
す
。日
本
に
い
た

ら
出
会
え
な
か
っ
た
人
た
ち
と
交
流
が
で
き
た

だ
け
で
も
、こ
の
研
修
は
価
値
あ
る
も
の
に
な

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
研
修
に
参
加
を
決
意
し
た
の
は
、高
校

３
年
の
卒
業
間
近
で
し
た
。進
路
に
悩
む

中
、就
職
で
も
進
学
で
も
な
い
道
を
選
択
で
き

る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、両
親
で
し
た
。

40
年
前
、父
も
同
じ
農
業
研
修
で
ア
メ
リ
カ
に

渡
り
、そ
の
経
験
を
幼
い
頃
か
ら
聞
い
て
い
た

私
は
、異
国
の
地
に
少
な
か
ら
ず
あ
こ
が
れ
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
あ
こ
が
れ
や
、日
本
で

は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
、今
の
年
齢
で

し
か
経
験
で
き
な
い
こ
と
を
体
験
し
よ
う
と
決

意
し
、研
修
に
応
募
し
ま
し
た
。私
の
家
は
、小

規
模
な
茶
農
家
で
す
。渡
米
す
る
前
、私
は
、い

く
つ
か
の
イ
ベ
ン
ト
で
販
売
の
手
伝
い
を
し
ま

し
た
。そ
こ
で
顧
客
や
他
の
茶
農
家
と
交
流
す

る
こ
と
で
、研
修
へ
の
参
加
に
あ
た
っ
て
の
心

構
え
や
茶
に
対
し
て
の
見
方
が
変
わ
っ
て
い

き
、い
か
に
自
分
の
見
て
い
た
世
界
が
狭
か
っ

た
の
か
、思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
は
、日
本
国
内
に
お
い
て
は
違

法
と
さ
れ
る
こ
と
が
、州
に
よ
っ
て
は
合

法
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
違
和
感
も
感
じ
ま
す
が
、合
法
で
自

由
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、そ
の
分
常
に
自
分

に
責
任
が
つ
き
ま
と
う
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。こ
れ
は
新
成
人
で
あ
る
私
た
ち
が
、社
会

人
と
し
て
の
自
分
の
行
動
に
責
任
を
持
つ
こ
と

と
同
じ
で
す
。自
分
の
行
動・
発
言
が
、他
の
国

の
人
に
と
っ
て
は「
そ
れ
が
日
本
人
だ
」と
捉
え

ら
れ
る
こ
と
も
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
。軽
率

な
行
動
が
、他
の
日
本
人
の
イ
メ
ー
ジ
ダ
ウ
ン

に
な
り
か
ね
な
い
と
思
う
と
、自
分
の
行
動
に

身
が
引
き
締
ま
り
ま
す
。

農
場
実
習
後
に
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
立
大

学
で
各
専
門
分
野
や
経
営
学
を
学
ぶ
た

め
、今
後
は
さ
ら
に
語
学
力
を
磨
こ
う
と
思
い

ま
す
。帰
国
ま
で
の
残
さ
れ
た
時
間
を
い
か
に

質
の
高
い
も
の
に
す
る
か
が
、今
の
自
分
の
課

題
で
す
。そ
し
て
、す
べ
て
の
研
修
を
終
え
た
時

に
は
、こ
の
ア
メ
リ
カ
で
の
体
験
を
通
し
て
自

分
の
方
向
性
を
見
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
を
離
れ
た
こ
と
で
、家
族
や
友
人
の
大

切
さ
を
改
め
て
感
じ
、自
分
の
生
ま
れ
育

っ
た
環
境
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

式
典
に
出
席
す
る
こ
と
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、こ
の
よ
う
な
形
で
思
い
を
述
べ
さ
せ
て
い

た
だ
け
た
こ
と
に
感
謝
し
、ま
た
出
席
し
た
新

成
人
の
皆
さ
ん
の
晴
れ
や
か
な
表
情
を
思
い
浮

か
べ
つ
つ
、新
成
人
代
表
の
言
葉
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

アメリカでの経験を糧に
進むべき道を決めたい
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川
根
本
町
長

　

鈴
木 

敏
夫

成
人
と
な
ら
れ
ま
し
た
皆
さ
ん
は
本
日
、

晴
れ
て
大
人
の
仲
間
入
り
を
さ
れ
、法

的
に
も
権
利
や
義
務
を
与
え
ら
れ
、大
き
な

「
人
生
の
節
目
」を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。ま
た

社
会
の
一
員
と
し
て
、地
域
社
会
や
国
の
発

展
の
た
め
に
貢
献
し
、日
本
の
未
来
を
担
う

と
い
う
重
い
責
任
が
生
じ
て
参
り
ま
す
。こ

れ
ら
の
こ
と
を
自
覚
し
、自
ら
の
判
断
と
責

任
に
よ
り
行
動
す
る
と
い
っ
た
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

本
町
に
お
い
て
、平
成
29
年
は「
第
二
次

川
根
本
町
総
合
計
画
」が
ス
タ
ー
ト
す

る
年
と
な
り
ま
す
。総
合
計
画
は
、「
川
根
本

町
を
ど
の
よ
う
な
町
に
し
て
い
く
の
か
」と

い
う
将
来
の
目
標
を
定
め
た
、ま
ち
づ
く
り

の
最
も
基
本
と
な
る
計
画
で
す
。平
成
29
年

は
、ま
さ
に
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
、地
方
創
生

の「
元
年
」で
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
道
の
り
は
、決
し
て
平
坦
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
は
、本
日
成

人
式
を
迎
え
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
も
一
日

一
日
を
大
切
に
積
み
重
ね
、10
年
・
20
年
後
の

自
分
は
ど
う
な
っ
て
い
た
い
の
か
を
思
い
描

き
な
が
ら
、自
分
の
夢
に
向
か
っ
て
努
力
し
、

歩
み
を
進
め
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

本
日
、こ
の
町
で
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
た

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、共
通
の
思
い
出
を

持
つ
か
け
が
え
の
な
い
仲
間
が
い
る
こ
の
川

根
本
町
は
、皆
さ
ん
の
ふ
る
さ
と
で
す
。生
ま

れ
育
っ
た
川
根
本
町
と
い
う
小
さ
な
町
が
、

未
来
に
向
か
っ
て
、力
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
ぜ
ひ
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
。

結
び
に
、こ
れ
ま
で
皆
さ
ん
を
深
い
愛
情

を
も
っ
て
献
身
的
に
育
て
て
こ
ら
れ

た
ご
両
親
へ
の
感
謝
と
ふ
る
さ
と
を
愛
す
る

心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
自
ら
の
夢
の
実
現
と

川
根
本
町
の
未
来
の
た
め
ご
活
躍
く
だ
さ

る
こ
と
を
期
待
し
、希
望
に
満
ち
た
皆
さ
ん

の
前
途
の
更
な
る
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈

念
し
、式
辞
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。本
日

は
、誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 式 辞

この町の、ここがスキ！

　この町の豊かな自然は、都会にはないもの
だと思います。いつも心を癒してくれるの
で、大好きです。　（大村さん）
　町の皆さんは私たちのことを小さいとき
から知っていて、自分の孫のように声をかけ
てくれます。すごく温かい気持ちになれると
ころがスキ♥です。　（森さん）
　町で会う人みんながあいさつをかわし、笑
顔になる。その笑顔を見るだけで「あー、あっ
たかいなぁ」って幸せな気持ちになります。
どんなときでも、笑顔は人々に幸福をもたら
すんだなーって感じます。　（前川さん）

大村 真里奈さん
（千頭東区）

森 理沙さん
（千頭西区）

前川 裕音さん
（千頭東区）

藤中 波歩さん
（瀬平区）

山田 智大さん
（久野脇区）

藤田 雄平さん
（上長尾区）

山中 裕斗さん
（下長尾区）

西原 毅実さん
（久野脇区）

　僕たちは小さい頃から川が遊び場でした。川根は遊ぶところが
少ないということもありますが、それだけでなく、僕たち自身が
自然の中で遊ぶことの楽しさを見つけられたからだと思います。
もっと多くの人が、この町の自然の中で遊ぶ楽しさを知ってもら
えたら、うれしいです。　（西原さん）

新成人に聞き
ました

6ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう



山
田 

智と
も
ひ
ろ大 

さ
ん（
久
野
脇
区
）

謝 辞
　皆さんはもう夢を叶えています
か？夢に向かっている途中ですか？
私はまだ夢は決まっていませんが、
当たり前のことを当たり前以上にで
きる大人になりたいです。誰にでも
あいさつすること、マナーを守るこ
と…当たり前のことはいろいろあり
ますが、まずは成人までのあと８年
間で、当たり前にできることを少し
でも増やしていきたいです。皆さん
のご活躍を、心から応援しています。

 中川根第一小学校６年
中村芳乃香さん

　皆さんの中には、既に仕事に就い
ている方、進路実現のために勉学に
励んでいらっしゃる方など、さまざ
まだと思います。そして今日まで、自
分の進路を切り開くために多くの悩
みや苦労を経験されたことと思いま
す。今、私は学校で進路学習を行って
います。自分が興味のある職業を調
べてこれからの将来をしっかりと考
え、皆さんのように自分の夢を追い
かけていきたいと思います。

　成人式を迎えられた皆さんは、こ
れから多くの自由が保証される一方
で、さまざまな義務も生じてくると
思います。成人としての自覚を持っ
た皆さんの背中を見て、私たちも自
信を持って皆さんの仲間に入ること
ができるように、たくさんのことを
学んでいきます。皆さんが私たちに
とってのあこがれであるように、２
年後、私たちも後輩のあこがれでい
られるようにしたいです。

 川根高校２年
橋本侑奈さん

 本川根中学校２年
中野竜哉さん

本
日
は
、私
ど
も
新
成
人
の
門
出
を
お
祝

い
し
て
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。新
成
人
一
同
を
代
表
い
た
し

ま
し
て
、心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。何
よ

り
、町
長
さ
ま
を
は
じ
め
、来
賓
の
皆
さ
ま
よ

り
、温
か
い
お
祝
い
と
激
励
の
お
言
葉
を
い

た
だ
き
、新
成
人
一
同
、心
よ
り
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

私
は
、学
生
時
代
は
野
球
に
打
ち
込
み
ま

し
た
。特
に
、高
校
２
年
の
夏
か
ら
一

年
間
、主
将
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。楽
し
い
こ
と
よ
り

も
、辛
い
こ
と
や
苦
し
い
こ
と
の
方
が
多
く

あ
り
ま
し
た
が
、だ
か
ら
こ
そ
得
る
も
の
も

多
く
、野
球
の
技
術
は
も
ち
ろ
ん
、一
人
の
人

間
と
し
て
成
長
で
き
ま
し
た
。そ
れ
は
、ご

指
導
い
た
だ
い
た
先
生
方
、辛
い
練
習
を
共

に
し
た
仲
間
た
ち
、温
か
い
あ
い
さ
つ
や
励

ま
し
の
言
葉
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の

方
々
、そ
し
て
、ど
ん
な
自
分
で
も
受
け
止

め
、味
方
で
い
て
く
れ
た
家
族
。こ
の
川
根
本

町
で
、数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
多
く
の
方
々
に

支
え
ら
れ
、今
日
こ
の
場
に
立
て
る
こ
と
を
、

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

私
は
高
校
卒
業
後
、Ｊ
Ａ
大
井
川
で
金

融
業
務
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。お
客

さ
ま
へ
の
対
応
や
上
司
、先
輩
方
へ
の
接
し

方
な
ど
、野
球
漬
け
の
日
々
を
過
ご
し
た
学

生
生
活
と
は
異
な
る
事
ば
か
り
で
、戸
惑
い

や
、弱
音
を
吐
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。そ
ん
な
時
、私
を
励
ま
し
て
く
れ
た
の

は
、友
人
や
家
族
を
は
じ
め
、こ
れ
ま
で
お
世

話
に
な
っ
た
方
々
で
し
た
。社
会
人
と
な
り

環
境
が
変
わ
っ
て
も
、多
く
の
方
々
に
支
え

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
多
く
の
困
難
に
ぶ
つ
か
り
、く
じ
け

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
時
は
、こ
の
町
で
学
ん
だ
こ
と
を
活

か
し
て
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
、私
が
ま
わ
り
の
人
を
支
え

て
い
け
る
大
人
に
な
れ
る
よ
う
、一
生

懸
命
努
力
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。今
後

と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
、よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

本
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。新
成
人
一
同
の
今
後
の
活
躍
と
さ

ら
な
る
成
長
を
お
誓
い
し
、謝
辞
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

未来のハタチ
町内の小・中・高校生が、

式典の運営ボランティアや「お祝いの言葉」で、
先輩たちの晴れ舞台に華を添えました。 （上・右下）受付や国歌斉唱の指揮・伴奏で活躍した町内中学生。

（左下・中下）第１部では川根高校２年の山下由貴さんが、第２部
では島田高校２年の山下歩実さんが司会を務めた。
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「ちょっくら体操」
　町では、皆さんの健康増進を図るために、自宅でも手軽にできる健康体操「ちょっくら体操」を制
作しました。いつまでも元気でいるためには、日頃から、適度な運動を無理なく続けることが大切
です。まだまだ寒さが厳しく運動不足になりがちなこの時期から、ぜひ実行してみませんか。

【問】地域包括支援センター　☎（56）2225

要介護
となる
原因

運動器の障がい　23.2％

転倒・骨折
12.2％

関節疾患
11.0％

脳血管疾患
17.2％

パーキンソン病
3.3％　　

認知症
16.4％

糖尿病
2.8％

その他
18.5％

心臓病 4.7％

高齢による
衰弱

13.9％

厚生労働省「平成 25年度国民生活基礎調査」より

　介護が必要な状態になった方のおもな原因としてあげられ
るのが、骨折や関節疾患などの運動器の障害です。
　こうした障害は、筋肉の衰えやバランス機能の低下から転
倒しやすくなると、一気にそのリスクが高まります。
　つまり、運動機能の低下を予防し、転倒しにくい体をつくる
ことが、健康寿命を長くすることにつながります。

 「ちょっくら体操」を・・・

皆さんにおすすめするワケ。

要介護状態となった原因

が完成しました。

100歳まで続ける！

 「ちょっくら体操」は・・・

「かわねフォン」で見ることができます。
　「レクリエーションコーディネーター」の小池幸子さんによるお手本動画を、「かわねフォン」に配信
しました。お好きな時間に、自宅で簡単に体操ができますので、ぜひご活用ください。

1

2

右上の「ホーム」ボタンを押し、
画面を点灯させます。

メニューの中にある、
「動画視聴」を押します。

3 動画一覧の中にある、
「ちょっくら体操」を押します。

１
０
０
歳
ま
で
続
け
る

ち
ょ
っく
ら
体
操
～
！

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 8



 「ちょっくら体操」は・・・

座ったままでできる体操です。

　この体操の特徴は、特に高齢の方が苦手な「体を
ひねる動き」を多く取り入れたところです。
　体操をする際は、腕や首、腰など、体のさまざま
な箇所の「ひねり」を意識してやってみましょう！

ちょっくら体操は「小学生から100歳まで」が対象年齢で、イスに座った状態で実施します。
１回６分程度で筋力の維持とストレッチが同時にできるこの体操の中から、４つの動きをご紹介します。

　かかとをついた状態で、足
の裏で床を踏みならします。　　
　筋力が低下すると、歩行中
につま先が下がり、少しの段
差でもつまづいてしまいま
す。足の前側の筋力を維持す
ることで、転びにくい体をつ
くります。

　頭の上で手をたたいた後、手を
下ろしてイスの横をたたきます。
　肩をねじってほぐす、背筋を
伸ばすだけでなく、高いところ
にある物をとる時の動きの練習
にもなります。

「ちょっくら体操」考案者
（株）くぼた　久保田 裕 専務

パチッ！

パタパタ

　片足を伸ばした状態で上げ、その方向
に反対側の手を伸ばします。
　太ももの前側を鍛え、裏側を伸ばすこ
とで、膝の痛みを予防します。

ふー…

　自分が気持ちが良いと感じる方向に伸びをし
て、「ストン」と力を抜きます。
　筋力が低下すると、体は内側に丸まってしまい
がちです。また、力を抜く動作で意識的に体をリ
ラックスさせることができるようになります。

 「ちょっくら体操」は・・・

「元気いっぱい教室」で体験できます。

日時 会場 日時 会場
２月２日（木） 午前９時30分から 寺馬区会館 ２月22日（水）午前９時30分から 沢間公会堂
２月２日（木） 午後１時30分から 壱町河内地域振興センター ３月３日（金） 午前９時30分から 桑野山会館
２月３日（金） 午前９時30分から 大谷地区集会所 ３月７日（火） 午前９時30分から 久野脇コミュニティ
２月10日（金）午前９時30分から 梅高地域振興センター ３月15日（水） 午前９時30分から 奥泉地区集会所
２月10日（金）午後１時30分から 久保尾地域振興センター 【問】地域包括支援センター　☎（56）2225

　「元気いっぱい教室」は、町地域包括支援センターの職員が各地区を巡回し、
健康体操の指導や健康に関する知識を紹介する事業です。お住まいの地区以
外であっても参加できますので、お気軽にお問い合わせください。
 【２月以降の開催日程】
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▼
ま
す
ま
す
強
く
な
る
五
輪
へ
の
思
い

　
昨
年
８
月
に
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
が
、私
は
出
場
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
10
月
に
開
催
さ
れ
た「
い
わ
て
国
体
」で
２
冠
を

達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、私
に
と
っ
て
、

五
輪
に
出
場
で
き
な
か
っ
た
こ
と
は
そ
れ
以
上
に

大
き
な
出
来
事
で
し
た
。

　
テ
レ
ビ
画
面
越
し
の
レ
ー
ス
を
観
て「
自
分
は

こ
こ
で
何
を
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」と
い
う
悔
し

さ
を
感
じ
る
と
と
も
に
、東
京
五
輪
で
は
絶
対
に

あ
の
舞
台
に
立
ち
た
い
と
い
う
思
い
も
、よ
り
一

層
強
く
な
り
ま
し
た
。

▼
自
ら
環
境
を
変
え
る
と
い
う
決
断

　
昨
年
７
月
か
ら
、日
本
代
表
で
の
活
動
を
離
れ

て
、単
独
で
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
中
学
生
の
時
か
ら
代
表
に
選
出
さ
れ
て
き
た

私
に
と
っ
て
、代
表
は
当
た
り
前
の
存
在
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、そ
こ
で
高
い
レ
ベ
ル
の
練

習
に
取
り
組
み
続
け
る
こ
と
こ
そ
が
強
く
な
る

方
法
だ
と
考
え
、昨
年
も
４
月
か
ら
代
表
で
の
合

宿
や
練
習
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、こ
こ
５
年
間
ベ
ス
ト
タ
イ
ム
を
更
新
で

き
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
、こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ん
で
い
っ
て
も
、４
年
後
も
ま
た

今
回
と
同
じ
結
果
を
く
り
返
し
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
か
、と
い
う
不
安
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
思
い
を
抱
い
た
状
態
で
東
京
五

輪
を
迎
え
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、思
い

切
っ
て
環
境
を
変
え
て
み
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し

た
。そ
し
て
東
京
五
輪
を
目
指
す
上
で
今
の
私
が

取
り
組
む
べ
き
こ
と
は
、日
本
代
表
と
し
て
国
際

的
な
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
よ
り
も
、世
界
で
勝

て
る
よ
う
に
身
体
を
基
礎
か
ら
作
り
直
す
こ
と

だ
と
考
え
ま
し
た
。

　
こ
の
決
断
を
す
る
こ
と
で
、所
属
先
と
し
て
競

技
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
い
て
い
る「
城

北
信
用
金
庫
」に
対
し
て
貢
献
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
は
、と
い
う
葛
藤
も
あ
り
ま
し
た
。し

か
し
、所
属
先
の
皆
さ
ん
は
、私
の
競
技
へ
の
思
い

を
よ
く
理
解
し
て
く
だ
さ
り
、私
も
競
技
に
集
中

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
自
分
自
身
を
見
つ
め
直
し
、目
標
達
成
の
た
め

に
必
要
な
こ
と
を
判
断
し
、そ
し
て
実
行
す
る
。そ

の
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
、ま
た
応
援
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
多
く
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
さ
ら
に
強
い
も
の
に
し
た
１
年
で
し
た
。

▼
東
京
五
輪
を
目
指
す
た
め
の「
土
台
づ
く
り
」

　

今
は
、昨
年
８
月
か
ら
の
１
年
間
を「
フ
ィ
ジ

カ
ル
を
作
り
直
す
期
間
」と
決
め
て
、ウ
ェ
イ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
重
点
的
に
取
り
組
み
、地
道
に
筋

肉
量
の
増
加
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
は
、対
外
的
な
レ
ー
ス
に
は
出
場
せ

ず
、筋
力
を
つ
け
る
こ
と
に
集
中
し
ま
す
。今
ま
で

レ
ー
ス
を
通
し
て
の
経
験
は
多
く
積
ん
で
き
ま
し

た
が
、今
の
私
に
必
要
な
こ
と
は
、自
ら
の
弱
点
を

分
析
し
確
実
に
克
服
し
て
い
く
こ
と
で
す
。そ
し

て
、９
月
の
全
日
本
選
手
権
、10
月
の
国
体
で
レ
ー

ス
に
復
帰
す
る
予
定
で
す
。こ
れ
ら
の
大
会
も
、あ

く
ま
で
、最
終
的
な
目
標
で
あ
る
東
京
五
輪
の
た

め
の
中
間
目
標・通
過
点
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
か
ら
逆
算
し
て
、今
は
大
切
な
土

台
づ
く
り
の
期
間
で
す
。悔
い
の
残
ら
な
い
よ
う
、

自
分
自
身
と
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
い
つ
も
温
か
く
見
守
っ
て

い
た
だ
き
、と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ま
の

期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
今
年
も
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「すべては、
東京五輪の

ために。」

2017年、
大村朱澄の決意。

18　　「自分自身の弱点を見つめ直す」
special intaview

◀「確実に『ごつく』なってパワーをつけます！」と今年の抱負を話してくれました。 ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 10



12/23

12/18

川 根 本 町 の ま ち の 話 題

12/24

さらなる地域福祉の充実に向けて

ＩＴ人材の育成を目的とした「ＩＴキャンプ」が開催されました

休憩時間にも席を離れずに、ゲーム作りに熱中していました

　コンピューターを動かすための仕組み（プロ
グラミング）を学ぶ「川根本町ＩＴキャンプ」が
若者交流センター「奥流」にて開催され、町内外
の小中学生約20人が受講しました。
　株式会社パドラック代表取締役の杉本等さん
が講師を務め、受講者は２日間の日程で、プログ
ラミング学習教材の「スクラッチ」を使ったゲー
ム作りに取り組みました。受講者は、慣れないパ
ソコンの操作に悪戦苦闘しながらも、設定次第
で思い通りに動かすことができるプログラミン
グの魅力を楽しみました。

・　　 楽しく学ぶＩＴ技術

動画で地域の魅力を発信
「住民ディレクター」養成講座の成果報告会が開催されました

制作した動画のテーマについて、受講者自らが説明しました

　住民自らが企画・出演・撮影などを担い情報発
信を行う「住民ディレクター」を養成する講座の
本年度開催分が終了し、成果報告会が山村開発
センターにて開催されました。
　講座は昨年８月から４回開催され、７名の町
民が受講しました。報告会では、制作した動画を
テレビ番組に模した形式で発表し、地域の観光
資源や偉人にスポットを当てた動画に、約30人
の来場者は興味深く見入っていました。制作さ
れた動画は、動画投稿サイト「YouTube」の川
根本町チャンネルにて公開する予定です。

１/８決意新たに消防団出初め式を挙行
200人が参加し、中川根中学校で式典・閲団・訓練披露・一斉放水などを実施
　式典で鈴木町長は「災害に強いまちづくりに
は、地域の実情をよく知る消防団と自主防災組
織の連携が重要。これからも町の安心安全のた
め、災害に備えて欲しい」と期待を寄せました。
諸田環団長は「今後も消防力の強化に努め、安全
に配慮した団活動をお願いしたい」とあいさつ
しました。主な被表彰者は次の皆さんです。

【日本消防協会長表彰】精績章＝小池克彦（副団長）【静岡県消
防協会長表彰】特別功労章・勤続功労章（20年）＝相藤直紀、
中村靖久、大村一成、中村剛、望月克規、山弗下晋士、榊原義明、
中村克哉、長嶋洋晃、高木徹、高木徳幸、坂本基史、西村大吾

全分団が威勢良く一斉放水し、消防活動への思いを新たに

カヤックを体験取材した動画▶

11



健康カレンダー・休日当番医・施設の予定などは、予告なく変更する場合があります。確認のうえお出かけください。
町議会の傍聴等のお問い合わせは議会事務局　☎（56）2229　まで。

日・曜 健康・子育て支援などの予定 ※（ ）は受付時間 休日当番医 各施設の予定 やまびこ号
コース 備 考

16木
地区健康相談　田代区会館� 10：00～11：30
地区健康相談　坂京公民館� 13：30～15：00
特設人権相談所開設　山村開発センター� 13：00～16：00
いやしの里診療所　一般外来� 9:00～12:00／14:00～17:00

17金 いやしの里診療所　一般外来� 9:00～12:00
いやしの里診療所　循環器遠隔外来（要予約）� 14:00～17:00 Ｅ

18土 いやしの里診療所　一般外来� 9:00～12:00 ◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：夜休館

19日
さくらい整形外科
島田市金谷根岸町 140-15
0547-47-1500

◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：休館
◆文化会館：休館

20月 定例健康相談　山村開発センター� 9：30～11：00 ◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：休館
◆文化会館：休館 Ｆ

21火

22水
定例健康相談　文化会館� 9：00～10：00
定例乳幼児相談　文化会館� 10：00～11：30
いやしの里診療所　一般外来� 16:00～18:00

Ｇ

23木

静岡厚生病院健診結果説明会（1/24山村開発センター受診者）
　山村開発センター� 9：30～11：00
静岡厚生病院健診結果説明会（1/25文化会館受診者）
　文化会館� 13：00～14：30
いやしの里診療所　一般外来� 9:00～12:00
いやしの里診療所　糖尿病・内分泌遠隔外来（要予約）
� 14:00～17:00

24金
1歳６カ月児・3歳児健康診査　山村開発センター�（12:50～13:15）
いやしの里診療所　一般外来� 9:00～12:00
いやしの里診療所　皮膚科遠隔外来（要予約）� 14:30～17:00

Ａ

25土 いやしの里診療所　一般外来� 9:00～12:00 ◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：夜休館

26日
上長尾田澤内科医院
川根本町上長尾 915-5
0547-56-1800

◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：夜休館

27月 ◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：休館
◆文化会館：休館 Ｂ

28火

動画配信のお知らせ
　広報紙の一部について、№116号から
動画配信をはじめました。動画で見るこ
とができる記事は、下記マークが目印で
す。ぜひ、「かわねフォン」または町ホーム
ページの「川根本町公式チャンネル」でご
確認ください。 ▶ 2 月号は「平

成 29 年川根本
町成人式」の様
子をお伝えしま
す。

『榛原歯科医師会からのひと言アドバイス』

（むし歯Ｑ＆Ａ）フッ化物とむし歯予防

　フッ化物には「歯の再石灰化を促進」「酸で歯
が溶けるのを防ぐ」など、歯の質を強くする働き
があります。毎日の歯みがきに加え、フッ化物配
合歯磨剤、フッ化物洗口・フッ化物塗布等を積極
的に利用しましょう。

 生活健康課・健康室　☎（56）2222

や
ま
び
こ
号
の
コ
ー
ス

地名集会所 西地名 塩　郷 下泉駅 下泉原 農協茶工場 南部小学校 文　沢 壱町河内 小　竹
Ａコース 着 9：15 　９：40 10：10 10：30 10：50 11：15 13：00 13：50 14：10 14：30

発 9：35 10：00 10：25 10：45 11：05 11：35 13：20 14：00 14：20 14：40
尾呂久保 上長尾集会所 三共生コン 八中集会所 中央小学校 高郷 NTT 梅　高 水　川

Ｂコース 着 9：20 10：00 10：25 11：05 13：00 13：25 13：55 14：30
発 9：40 10：20 10：45 11：25 13：20 13：45 14：15 14：50

瀬平集会所 三津間集会所 久野脇集会所 平　谷 下長尾集会所 高郷住宅 原　山 久保尾 向井上 向　井
Ｃコース 着 9：15 　９：40 10：10 10：40 10：55 11：20 13：30 13：55 14：25 14：45

発 9：30 10：00 10：30 10：50 11：05 11：40 13：45 14：15 14：40 15：00
崎平集会所 柳三集会所 田　代 坂　京 総合支所 本川根小学校 秋葉山常夜灯 富士城

Ｄコース 着 9：20 9：45 10：10 10：40 11：20 13：00 13：25 14：00
発 9：40 10：05 10：20 11：00 11：40 13：20 13：45 14：20

桑野山 沢間区公会堂 八　木 大谷区集会所 寸又峡上駐車場 寸又峡公民館 千頭西
Ｅコース 着 9：30 9：55 10：30 11：00 13：00 13：25 14：15

発 9：50 10：15 10：50 11：20 13：20 13：45 14：35
藤川西平 子育て支援施設 藤川区事務所 小井平 青部集会所 第一小学校 徳山防災センター 正　島 田野口駅

Ｆコース 着 9：15 9：35 10：00 10：25 10：55 13：05 13：30 13：55 14：25
発 9：30 9：55 10：15 10：45 11：15 13：25 13：50 14：15 14：45

上岸集会所 前山区集会所 平　栗 町文化会館 資料館やまびこ 奥泉集会所
G コース 着 9：30 9：55 10：40 11：15 13：30 14：10

発 9：50 10：15 11：00 12：00 13：50 14：30

【
問
】文
化
会
館　
☎（
59
）３
１
０
６

健康カレンダー・休日当番医・施設の予定などは、予告なく変更する場合があります。確認のうえお出かけください。
町議会の傍聴等のお問い合わせは議会事務局　☎（56）2229　まで。 ここにも、一つの物語。

広報かわねほんちょう 12



▶休日当番医の情報はホームページでご確認ください。
（一社）榛原医師会 HP http://www.haibara-med.or.jp/

▶子育て支援施設 ☎（57）2231　休館日：日、月、祝日

日・曜 健康・子育て支援などの予定 ※（ ）は受付時間 休日当番医 各施設の予定 やまびこ号
コース 備 考

1 水 定例乳幼児相談　山村開発センター� 9：30～11：00
いやしの里診療所　一般外来� 16:00～18:00 Ｅ

2 木 いやしの里診療所　一般外来� 9:00～12:00／14:00～17:00

3 金 いやしの里診療所　一般外来� 9:00～12:00
いやしの里診療所　循環器遠隔外来（要予約）� 14:00～17:00 Ｆ

4 土 いやしの里診療所　一般外来� 9:00～12:00 ◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：夜休館

5 日
かなや眼科
島田市金谷扇町 3639
0547-45-0010

◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：夜休館

6 月 ◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：休館
◆文化会館：休館 Ｇ

7 火

8 水 いやしの里診療所　一般外来� 16:00～18:00 Ａ

9 木
あそびの教室　山村開発センター� 10：00～11：30
いやしの里診療所　一般外来� 9:00～12:00
いやしの里診療所　糖尿病・内分泌遠隔外来（要予約）
� 14:00～17:00

10金
地区健康相談　地名集会所� 10：00～11：30
地区健康相談　下泉コミュニティ� 13：30～15：00
いやしの里診療所　一般外来� 9:00～12:00
いやしの里診療所　循環器遠隔外来（要予約）� 14:00～17:00

Ｂ

11土 いやしの里診療所　休診
平井医院
島田市金谷本町 1945
0547-46-2236

◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：夜休館 建国記念の日

12日
大下医院
川根本町下長尾 219-1
0547-56-0019

◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：休館
◆文化会館：休館

13月 ◆Ｂ＆Ｇ海洋セ：休館
◆文化会館：休館 Ｃ

14火

15水 いやしの里診療所　整形遠隔外来（要予約）� 15:00～17:00
いやしの里診療所　一般外来� 16:00～18:00 Ｄ

志太榛原地域救急医療センター（内科・小児科） 1月の診療時間
診療時間　月曜～木曜日　午後７時30分～10時
　　　　　金曜～日曜日　午後７時30分～翌日午前７時
※ただし2月3日（金）、10日（金）、17日（金）、24日（金）の
　午後10時から翌日午前７時は小児科のみの診療です。
 ☎054（644）0099

健診の精密検査はお済みですか？
健診で「要精密検査」となった方は、病気の早期発
見・早期治療のために必ず精密検査を受けましょう。
自覚症状がなくても、病気がかくれている可能性が
あります。　生活健康課・健康室　☎（56）2222

各
種
相
談
・
お
知
ら
せ

行　政　相　談
2月8日（水）　９：00～11：30　文化会館

【問】総務課　☎（56）2220
社会福祉協議会「よろず行政相談」

2月8日（水）　９：00～11：30　文化会館
社会福祉協議会「よろず相談」

2月15日（水）　９：00～11：30　生活改善センター
【問】川根本町福祉センター事務所　☎（59）2315
　　川根本町中川根高齢者デイサービスセンター事務所　☎（56）1872

法　律　相　談
2月22日（水）　10：00～15：00　福祉センター

精神保健福祉総合相談（精神保健、断酒など）
2月15日（水）　中部健康福祉センター（藤枝市）13：15受付（断酒会）
※要予約　中部健康福祉センター福祉課☎054（644）9281

月
20172

「いやしの里診療所」２月の診療カレンダー
診療時間 水曜日　　  午後４時～午後６時
　　　　 木・金曜日 午前９時～午後５時
　　　　 土曜日　　 午前９時～正午
※診療日は水～土曜日です。詳しくは本表「くらし

のカレンダー」でご確認ください。 ☎（59）2102

くらしの
カレンダー
役
場
本
庁

【代表電話番号】 ☎ 56-1111
１Ｆ　税務課 ☎ 56-2223
　　　福祉課 ☎ 56-2224
　　　地域包括支援センター ☎ 56-2225
　　　生活健康課 ☎ 56-2222
　　　建設課 ☎ 56-2227
　　　出納室 ☎ 56-2228
２Ｆ　総務課 ☎ 56-2220
　　　企画課・情報政策課 ☎ 56-2221
　　　産業課 ☎ 56-2226
３Ｆ　議会事務局 ☎ 56-2229

【代表電話番号】 ☎ 59-3111
１Ｆ　商工観光課 ☎ 58-7077
　　　管理室 ☎ 58-7073
　　　住民生活室 ☎ 58-7070
　　　福祉介護室 ☎ 58-7071
　　　産業建設室 ☎ 58-7076
　　　教育総務課 ☎ 58-2555
　　　生涯学習課 ☎ 58-7080
　文化会館 ☎ 59-3106
　本川根Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎ 59-3332
　山村開発センター ☎ 56-2231

総
合
支
所
ほ
か

▶休日当番医の情報はホームページでご確認ください。
（一社）榛原医師会 HP http://www.haibara-med.or.jp/

▶子育て支援施設 ☎（57）2231　休館日：日、月、祝日
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役場の窓辺から yakuba no madobe kara

■地区巡回相談日　○役場職員が申告相談を行います。
　全会場、午前９時～正午、午後１時～午後３時受付分まで行います。
　※正午～午後１時までは申告相談を行いません。

【２月の相談会場】
実施日 会　　　場 対　象　地　区

2月16日（木） 奥泉地区集会所 大間、接岨、奥泉、
大谷

2月17日（金） 山村開発センター
 ２階　大会議室 田野口

2月18日（土）

2月19日（日）

2月20日（月） 山村開発センター
 ２階　大会議室 久野脇

2月21日（火） 北部地域振興センター
（総合支所）２階会議室

沢間、桑野山、坂京、
洗富小幡

2月22日（水）

徳山コミュニティ
　防災センター

徳山１–20 班

2月23日（木） 徳山 21–33 班、
藤川１–４班

2月24日（金） 藤川５–21 班

2月25日（土）

2月26日（日）北部地域振興センター（総合支所）２階会議室
全地区対象
� （日曜納税相談）

2月27日（月） 北部地域振興センター
（総合支所）２階会議室

小長井、平栗

2月28日（火） 青部、崎平

【３月の相談会場】
実施日 会　　　場 対　象　地　区

3月 1日（水） 北部地域振興センター
（総合支所）２階会議室

千頭西、寺馬、上岸、
前山

3月 2日（木） 千頭東、田代、柳三
 【税務署職員来町】

3月 3日（金） 山村開発センター
 ２階　大会議室

上長尾、高郷
 【税務署職員来町】

3月 4日（土）

3月 5日（日） 山村開発センター
� ２階　大会議室

全地区対象
� （日曜納税相談）

3月 6日（月）

山村開発センター
 ２階　大会議室

瀬平、水川

3月 7日（火） 八中、梅高

3月 8日（水） 下長尾、久保尾

3月 9日（木） 下泉高齢者
コニュミティセンター

下泉、壱町河内

3月10日（金） 地名

3月11日（土）

3月12日（日）

3月13日（月） 北部地域振興センター
（総合支所）２階会議室 全地区対象

3月14日（火） 山村開発センター
 ２階　大会議室

全地区対象

3月15日（水） 全地区対象

■日曜日の納税相談（川根本町全域）　指定日に都合の悪い方は、この機会をご利用ください。
対象地区 月　　日 会　　　　場

全地区対象
２月26日（日） 北部地域振興センター（総合支所）　２階会議室
３月５日（日） 山村開発センター　２階　大会議室

＊納税相談で提出された申告書については、役場職員が一時的に特定個人情報（マイナンバー）を取り
扱い、税務署に引き継ぐことになります。

土地建物・株式等の譲渡、消費税、相続税、贈与税の関係する方は、
まず、税務署の電話相談をお受け下さい。

◇島田税務署　☎（37）3121音声案内に従ってください。

申告期間は、平成29年2月16日（木）～3月15日（水）です
ただし、還付申告をする場合は、期間前でも申告書を提出することが可能です
★今回から、確定申告書へのマイナンバーの記載と、本人確認書類の写しを添付する必要があります

問い合わせ：税務課　☎（56）2223

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 14



役場の窓辺から yakuba no madobe kara確定申告　特集

■所得税及び復興特別所得税の確定申告が必要な人
　○給与の年収が2,000万円を超えている人
　○年末調整された給与のほかにアルバイト収入や農業所得などの合計が20万円を超える人
　○個人事業者や、農業・不動産所得のある人、土地や建物を売った人などで、所得税額が発生する人
　○公的年金等の所得金額から所得控除を差引くと残額がある人
　　≪公的年金等の収入金額が400万円以下で、年金以外の所得が20万円以下の人は申告不要です≫
■島田税務署の確定申告会場
会　　場　　島田市地域交流センター歩歩路（ぽぽろ）　多目的室 　　〔住所〕島田市本通三丁目６番の１
　　　　　　※駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。
開設期間　　平成29年２月16日（木）～３月15日（水）
　　　　　　※開設期間中、島田税務署では申告書の作成指導をおこなっておりません。
　　　　　　※電話は自動音声で案内しています。（電話：0547-37-3121）へお電話をおかけください。
　　　　　　“自動音声案内”により「1」を選択すると「電話相談センター」につながります。音声案内に従って操作してください。
開設時間　　午前９時～午後5時　（土・日・祝日は受付しません。）
　　　　　　◎相談時間の関係上、午後４時までにお越しください。混雑状況によっては早めに受付を終了する場合があります。
■無料税務相談所
会　　場　　夢づくり会館　　〔住所〕島田市島550番地の２
日　　時　　平成29年2月22日（水）、23日（木）　午前9時30分～正午、午後1時～4時
対 象 者　　川根本町・島田市に在住の方
　※昨年の確定申告書等の控えを持参してください
■年金受給者のための確定申告事前説明会
　税務署員が期限前に申告書の作成指導を行います。
　なお、確定申告が不要な方でも町県民税の申告書の提出が必要な場合がありますので、地区巡回相談日に「申告に
必要なもの」を用意してお越しください。
会　　場　　島田市地域交流センター歩歩路（ぽぽろ）　多目的室　　〔住所〕島田市本通三丁目６番の１
日　　時　　平成29年2月８日（水）、９日（木）　午前9時00分～11時30分、午後1時30分～3時30分
対 象 者　　川根本町・島田市に在住の方
■住宅借入金等特別控除確定申告事前説明会
　税務署員が期限前に申告書の作成指導を行います。
　平成28年中に新築・増築された方には、日時と会場の案内が役場税務課から通知されます。時間に遅れないように
お越しください。
会　　場　　島田市地域交流センター歩歩路（ぽぽろ）　多目的室　　〔住所〕島田市本通三丁目６番の１
日　　時　　平成29年2月14日（火）、15日（水）　午前9時30分～11時30分、午後1時30分～3時30分
対 象 者　　川根本町・島田市に在住の方
■確定申告期のe-Tax受付時間等
　平成29年１月16日（月）午前８時30分から３月15日（水）午前０時まで（ただし、各週の月曜日午前０時から８時30分
のメンテナンス時間を除く）24時間電子申告が可能です。
　※通常期は月曜から金曜の午前８時30分から午前０時まで（ただし、祝日・年末年始を除く）
■申告に必要なもの
□ 税務署や役場から送られてきた申告書・収支内訳書や、確定申告のお知らせハガキなど
□ 印鑑、ボールペン、還付の場合は振込先口座の分かるもの
□ 給与の源泉徴収票・公的年金の源泉徴収票
□ 本人確認を行う際の書類（申告する方の確認書類が必要です）

　①マイナンバーカード　　②通知カードと運転免許証等の顔写真付きの身分証明書
　③マイナンバーが記載された住民票の写しと運転免許証等の顔写真付きの身分証明書
　※確定申告書に本人確認書類を添付する場合は、コピーしたものも持参してください（会場にコピー機はありません）

○医療費控除を受ける人➡　必ず申告前に人別・病院別に仕分け、合計金額を計算してください。
　　　　　　　　　　　　　医療費の明細書（役場にあります）に事前に記入してくだされば、申告が短時間で終了します。
○住宅借入金等特別控除を受ける人➡　契約書の写し、借入金年末残高証明書、登記事項証明書など
○譲渡・山林所得のある人➡　契約書など譲渡の内容や、入金の日が分かるもの
○その他の所得がある人➡　支払い明細書や契約書など所得の内容や、入金の日が分かるもの

平成28年分所得税及び復興特別所得税の確定申告
平成29年度町県民税申告相談のご案内
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役場の窓辺から yakuba no madobe kara

「
長
島
ダ
ム
水
源
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
推
進
会
議
」が

日
本
ダ
ム
協
会
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
井
川
流
域
で
活
動
し
て
い
る
「
長
島

ダ
ム
水
源
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
推
進
会
議
」が
、

ダ
ム
上
下
流
の
交
流
に
貢
献
し
た
と
し

て
、
こ
の
た
び
開
催
さ
れ
た
（
一
財
）
日

本
ダ
ム
協
会
の
「
第
36
回
ダ
ム
建
設
功
績

者
表
彰
式
」に
お
い
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
長
島
ダ
ム
水
源
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
推
進

会
議
」
は
、
大
井
川
流
域
の
資
源
環
境
や

地
域
文
化
に
誇
り
と
愛
着
を
持
つ
人
々
が

集
い
、
大
井
川
の
水
資
源
や
水
を
育
む
環

境
、
豊
か
な
水
に
支
え
ら
れ
た
暮
ら
し
や

文
化
を
上
下
流
域
一
体
と
な
っ
て
守
り
、

次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
、平
成
15
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
会
議
で
は
、水
の
大
切
さ
を
伝
え
、

流
域
で
協
力
す
る
意
識
を
育
む
た
め
流
域

の
広
報
活
動
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。
７
月
下
旬
の
「
森

と
湖
に
親
し
む
旬
間
イ

ベ
ン
ト
」
や
11
月
中
旬

の
「
奥
大
井
接
岨
湖
も

み
じ
ま
つ
り
」
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
を
主
催
し
、

下
流
域
の
地
域
か
ら
も

多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

構
成
会
員
で
あ
る
団
体
・
企
業
な
ど
か
ら

は
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
い
た
だ
き
、
そ
れ

ら
を
イ
ベ
ン
ト
内
容
に
反
映
さ
せ
る
こ
と

で
、
よ
り
効
果
的
な
活
動
と
な
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
永
年
に
わ
た
る
長
島
ダ
ム
で

の
上
下
流
域
の
交
流
活
動
が
、
選
考
委
員

会
に
て
高
く
評
価
さ
れ
、
今
回
の
受
賞
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

日
本
赤
十
字
の
中
枢
を
担
う
本
社
の

見
学
で
、理
解
を
深
め
ま
し
た

　
12
月
６
日
、
川
根
本
町
赤
十

字
奉
仕
団
団
員
26
名
が
、
視
察

研
修
会
の
一
環
と
し
て
日
本
赤

十
字
社
本
社
（
東
京
都
）
を
訪

れ
ま
し
た
。

　
東
京
都
支
部
の
ガ
イ
ド
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
荒
井
氏
・
青
田
氏
の

案
内
の
も
と
、
赤
十
字
の
歴
史

的
書
物
が
展
示
さ
れ
て
い
る

「
情
報
プ
ラ
ザ
」
や
、
救
援
物

資
が
備
蓄
さ
れ
て
い
る
「
地
下

倉
庫
」、
理
事
会
や
国
際
会
議

等
が
開
催
さ
れ
る
「
特
別
会
議

室
（
勉
殿
）」
な
ど
を
見
学
し

ま
し
た
。

　

今
回
は
、
設
備
の
状
況
に

よ
っ
て
は
一
般
公
開
の
で
き
な

い
場
合
の
多
い
特
別
な
場
所

や
、皇
族
の
控
室
と
な
る
部
屋
、

赤
十
字
の
た
め
に
特
別
に
寄
付

さ
れ
た
絵
画
等
を
見
る
こ
と
が

で
き
、
赤
十
字
の
成
り
立
ち
や

現
在
行
っ
て
い
る
国
内
外
で
の

活
動
に
つ
い
て
の
説
明
に
、
参

加
者
達
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。

　
過
去
か
ら
現
在
、
そ
し
て
未

来
へ
と
続
く
赤
十
字
の
歩
み
を

知
る
こ
と
が
で
き
、
一
人
ひ
と

り
が
活
動
に
対
す
る
意
欲
を
高

め
た
よ
う
で
し
た
。
終
始
和
や

か
で
、
団
員
間
の
親
睦
も
深

ま
っ
た
貴
重
な
1
日
と
な
り
ま

し
た
。

役場の窓辺から yakuba no madobe kara

商
工
観
光
課
・
商
工
交
流
室　
☎（
58
）７
０
７
７

福
祉
課
・
福
祉
介
護
室　
☎（
58
）７
０
７
１

森と湖に親しむ旬間イベント

奥大井接岨湖もみじまつり

ここにも、一つの物語。
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◆川根のみきてぃが綴る「ブログ版　川根本町エコティ日記」 http://eco2kawane.eshizuoka.jp/

神東美希（かんとう　みき）
平成 24年５月から川根本町エコツーリズムネット
ワーク事務局を担当。平成 28年４月から一般社
団法人エコティかわねの事務局長としてエコツー
リズムを核とした様々なまちづくり事業を展開。

一般社団法人エコティかわね
川根本町桑野山424-6
電話：0547-58-7000
ファクス：0547-58-7001
E-mail:ecotkawane@gmail.com

エコティかわね 事務局長

神東美希
の

私たちの使命はエコツーリズ
ムを通じて、川根本町を活性

化させること。そのために様々な
自然体験プログラムを主催してい
るのですが、それだけではありま
せん。エコツーリズムというと「観
光」と捉えがちなのですが、あらゆ
る分野に通じるため、エコティの
業務も多岐にわたります。

木の駅かわね（林業）、川根茶縁
喫茶（お茶）、美しい茶園でつ

ながるプロジェクト（お茶）、各学
校への出前講座（教育）、エコツー
リズムガイド養成講座（人材育成）
など、ありがたいことに、他にもい
ろんな事業が舞い込んできます。

これらの事業はまったく違う
分野のように思えますが、

共通することは「川根本町の活
性化」。ただ切り口が違うだけで、
ゴールは同じなのです。だからこ
そエコティがやって然るべきだと
思うし、おかげで老若男女さまざ
まな人たちと関わることができて
います。

設立２年目を見据えて、エコ
ティは新たな挑戦をします。

「川根のみきてぃ」に続く事務局
員を雇用しようと考えています。
ガイドの育成も必要ですが、組織
を維持・発展させていくためには
コーディネート（調整）役である事
務局の後継者も不可欠です。私よ
り若く、熱意のある人財を求めて
います。

とにかく地域にとっても組織
にとっても大切なのは「人」

です。人材ではなく、人財。「自分
の住んでいる町を良くしよう」と
いうのに、外部（町外）の会社や有

識者に頼って楽をしてはいけま
せん。「自らが考え、動き、変えてい
く」という強い意志を持って、進ん
で汗をかくことです。

私は「エコティかわね」を地域
から愛され、頼りにされる組

織にしたいと思っています。「自 
分たちのやりたいことをやる」の
は根底にありますが、これからは

「地域に求められていること」を実
現できる組織でありたいのです。

「うちの町にエコティがあって良
かったね」と言われるよう、頑張り
ます‼

12 月開催の「大井川のほとりで杉玉
づくり体験」にて。リピーターも多く、
年末の恒例行事となりました。

商
工
観
光
課
・
商
工
交
流
室　
☎（
58
）７
０
７
７

平
成
28
年
度 

川
根
本
町
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム

ガ
イ
ド
養
成
講
座　
受
講
生
募
集

～
地
域
の
魅
力
を
知
っ
て
伝
え
る
人
材
に
‼

�

伝
わ
る
技
術
と
お
も
て
な
し
力
を
身
に
着
け
よ
う
～

　
今
回
の
講
座
は
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
ガ
イ
ド
だ
け
で
な
く
、商
店
、農
家
、

旅
館
、
公
共
施
設
な
ど
、
人
と
接
す
る
機
会
の
あ
る
人
を
対
象
に
実
施
し

ま
す
。
皆
さ
ん
は
こ
の
町
の
魅
力
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？　
そ
れ
を
相
手

に
ど
う
や
っ
て
伝
え
ま
す
か
？
２
回
の
講
座
を
通
し
て
、
自
分
の
立
場
で

で
き
る
か
ぎ
り
の
「
お
も
て
な
し
」
を
そ
の
日
か
ら
実
践
で
き
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

第１回：２月 12 日（日）　午前９時から午後３時まで
　　　　山村開発センター会議室
第２回：３月５日（日）　午前９時から午後３時まで
　　　　文化会館研修室

内 容
第１回：押し付けでない伝わる技術ベスト５
　　　　（講義＋グループワーク）
第２回：お客さまの立場に立つコツベスト５
　　　　（講義＋グループワーク）

対 象
◦川根本町在住もしくはお勤めの人（必須条件）
◦接客業に従事する方で「伝える技術・おもてなし力」を向

上させたい人。
◦エコツアーガイドに興味のある人。

受講料
　無料　（託児サービスあり）
定 員　20 名

※どちらか１回のみの受講も可能ですが、応募多数の場合は
２回とも出席できる方を優先します

締 切　２月５日（日）
　※定員に達していない場合は締め切り後も受け付けます
申し込み　エコティかわね
　☎（58）7000　E-mail：ecotkawane@gmail.com

日　程

役場の窓辺から yakuba no madobe kara
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教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課 

☎（
58
）７
０
８
０

移
動
図
書
館
や
ま
び
こ
号 

☎（
59
）３
１
０
６

川根自動車株式会社
川根本町上長尾 869-2　　☎ 0547（56）0150

　　　新年明けましておめでとうございます
今年はトリ年、種を一生懸命まいたなら、その分大きな実をつける。　　　
　　世のため人のために尽くすトリ年。

大空を自由に飛び歩く楽しみの多い年となるトリ年。　　
今年も一生懸命尽くします。

川根自動車をよろしくお願いいたします。

鶏卵作業に忙しい、正島の澤井さん

生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば

トレーニング講習会を 
開催します

　B&G 海洋センター 2 階のトレーニングルームは、100 円
の利用料金でさまざまなトレーニング機器を利用できます。
楽しみながら基礎体力をつけたい方には最適です。
なお、これらの利用にあたっては、事前に講習会を受講して
いただく必要があります。次回の講習会は下記のとおりです。
【日　時】　2 月 8 日（水）

午後 7 時 30 分から午後９時まで（予定）
【場　所】　本川根 B&G 海洋センター
【受講料】　300 円
【持ち物】　タオル、体育館シューズ、飲料、着替え等
※受講者は、5 分前（午後 7 時 25 分）には集合して受付を済

ませてください。

文化会館からの 
お知らせ

抱腹絶倒 サーカス☆デラックス
　パントマイムの表現とジャグリングな
どの技を駆使したサーカスパフォーマン
ス。絶妙なコンビネーションとテクニッ
クで笑いと感動の不思議空間を創り上げ
ます。ぜひお越しください！
【日　　時】　3 月 11 日（土）
　　　　　　開場：午後１時 30 分　開演：午後２時 00 分

【会　　場】　川根本町文化会館ホール（全席自由）
【出　　演】　くるくるシルクＤＸ
【料　　金】　大人：1,000 円、小中高生：500 円、未就学児：無料
【問合せ先】　川根本町文化会館　電話：59-3106

地域ふれあいスクール 
活動中です

　地域の方と児童とがお互いの心のふれあい
を深めることや、子どもを地域社会全体で育
んでいくという意識の向上を目指し、町内の全小学校で地域ふれあいスクー
ルを行っています。活動内容は工作やスポーツ、料理、読み聞かせなど様々
です。今年度の活動は 2 月で終了となりますが、4 月以降、来年度の活動

に参加希望の児童、活動を支えてくれる地域の方の募集をしますので、興味のある方はぜひ申
し込みをお願いします。

3月11日（土）　上演！

ここにも、一つの物語。
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農機具の購入・修理・改造など、お気軽にご相談下さい。
地域のお店だからこそ、丁寧に・迅速に対応致します。

川 根 本 町 上 長 尾 7 9 5 － 1
Tel・Fax 56-0006　IP 050-3363-2252前 田 機 材

☆お買い得情報☆  展示会開催 ２月18日（土）～19日（日）
展示会以降常時、農機・建機等は 現金価格＝展示会価格にて販売致します。
期間中の刃研ぎお預かり機は２割引！中古機は問合せ順に対応致しますのでまずはお電話を！

○町民ギャラリー（年中無休）
◦「道路の老朽化対策パネル展」
◦水難事故防止ポスター入賞作品展
◦春風ふれあい作品展

○文化会館（休館日 : 毎週月曜日・第３日曜日）
◦春風ふれあい作品展

3日（金）　生涯学習推進協議会研修会
8日（水）　トレーニング講習会

14日（火）　家庭教育学級閉講式・合同学習会
26日（日）　生涯学習のつどい

２月の予定

２月の展示

皆さまお誘いあわせの
うえご観覧下さい！

※月末および月初めは、作品の入れ替え作業により展示作品が変わる場合があります。

第2 回家庭教育学級 
合同学習会を開催しました

　家庭教育力の向上を目的として、幼稚園と小中学校 1 年生の保護者が家
庭教育学級を組織・活動しています。その一環として、学級生を対象に講
演会を開催しました。講師には静岡産業
大学の松永由弥子准教授を迎え、「子ど
もの成長を支える家庭教育～教育を「場」
でとらえる～」をテーマに、家庭教育の
必要性についての講演を聴きました。学
級生からは、「子どもは親の姿を見て育

つと再確認した。自分自身も努力をし、学びの場や経験を大切にして
いきたい」などの、家庭教育に前向きな意見が聞かれました。

12月13日（火）開催

徳山城址に案内看板を 
設置しました

　川根本町文化財保護
審議会では、平成 27 年
度と平成 28 年度で町指
定文化財「徳山城址並
びに支城（護應土城址）」
に案内看板を３基設置
しました。
　今年度は、委員の方
たちが 12 月 21 日に目
印看板の設置を行い、訪
れる人たちにわかりや
すい史跡にすることが
できました。

「つながるネット」が 
開設されました

　静岡県教育委員会が、家庭教育（子
育て）を支援するための情報を発信す
る、「つながるネット」を開設しました。
各市町の家庭教育支援についての紹介
や、保護者の方からの子育てに関する
悩み・質問に答える「家庭教育支援Ｑ
＆Ａ」などを設けています。子育ての
ヒントなどをスマートフォン等から手
軽に知る事ができますので、ぜひアク
セスしてみて下さい。
URL

▲

http://www.pref.shizuoka.jp/

kyouiku/kk-080/tunagaru/index.html
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く ら し の 情 報 ペ ー ジ
ませんか？ピアノ・エレクトー
ン・コーラス・ダンス・太鼓など、
個人やグループでの参加申込み
をお待ちしています。
１　日時　3月26日（日）

開場 : 午後1時
開演 : 午後1時30分から

２　場所　町文化会館ホール
３　会費　1,000円

（１名または１グループにつき）
４　締切　2月28日（火）
５　募集定員　40名・組

【問・申】中原 緑　☎（59）3182
第67回静岡県勤労者

総合美術展出品作品募集
（一社）静岡県労働者福祉協議会

【募集作品】絵画・書・写真・手工
芸・コンピューターグラフィッ
クなど

【応募資格】県内の働く人ならど
なたでも（指導的立場の方を除く）

【募集期間】
　2月20日（月）～3月10日（金）

【応募方法】労働金庫本支店・全
労済県本部及び各共済ショッ

プ・静岡県労働者福祉協議会窓
口に申込書があります。ご記入
の上、窓口へご提出ください。

【展示期間・会場】
　4月5日（水）～4月9日（日）
　グランシップ　展示ギャラ
リー（ＪＲ東静岡駅東側）

【問】
（一社）静岡県労働者福祉協議会
〒420-0851　静岡市葵区黒金町
5－1　勤労者総合会館内

☎054（221）6241
E-mail：rofukukyo@mx1.
s-cnet.ne.jp
町のホームページにてハローワーク

島田の求人情報を閲覧できます
商工観光課

　ハローワーク島田にて公開し
ている「フレッシュ求人情報」を
町 HP の新着情報に掲載してい
ます。川根本町だけでなく、島田
市・牧之原市・吉田町の求人情報
も掲載されています。
　お仕事をお探しの方は、ぜひ
活用してください。

求人情報更新：毎週月曜日（祝日
の場合は、翌日）
本件に関する【問】：商工観光課
商工交流室　☎（58）7077
求人情報に関する【問】：
ハローワーク島田☎（36）8609
ごぞんじですか！検察審査会

静岡地方裁判所
　交通事故、詐欺、おどしなどの
犯罪の被害にあい、警察や検察
庁に訴えたが、検察官がその事
件を起訴してくれない。このよ
うな不満をお持ちの方は検察審
査会にご相談ください。相談や
申立てについての費用は一切無
料で、秘密は固く守られます。
　検察審査会では、選挙権を有
する一般国民の中から「くじ」で
選ばれた11人の審査員が、検察
官が事件を起訴しなかったこと
のよしあしを審査します。

【問】静岡地方裁判所内
静岡検察審査会事務局

静岡市葵区追手町10-80
☎054（252）6112

川 根 本 町 の 人 口 平成 29 年１月１日現在

世帯数 2,913 世帯（ -10 ） 出生 2 人

総人口 7,282 人 （ -27 ） 死亡 15 人

男　性 3,539 人 （ -16 ） 転入 1 人

女　性 3,743 人 （ -11 ） 転出 15 人
※（　）内は前月比、右欄は今月中の異動  ※外国人の数を含む

今 月 の 納 期
固定資産税 第４期分
国民健康保険税 第８期分
後期高齢者医療保険料 第７期分
納期限は 2 月 28 日です。口座振替の人は
2 月 28 日に引き落とされます。残高の確
認をお願いします。税務課 ☎（56）2223

毎月１回 地元に古くから伝わる民話を「語り」紹介しています。是非一度聞きに来て下さい。
１．開催日時　平成 29 年 2 月 19 日（第三日曜日）
　　　　　　　１回目　11：00 ～　２回目　13：30 ～
２．開催場所　茶茗舘
３．語 り 手　薗田はる・西村かつ子・澤井初美
　　　　　　　（語り手は都合により変更する場合があります。）

中川根語り部の会「話楽座」（事務局 / 薗田はる☎（56）0374）

ここにも、一つの物語。
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■本庁代表�☎（56）1111　■総合支所代表�☎（59）3111

迅速　丁寧に
お茶の仕上げ加工袋詰めいたします

川 根 本 町 上 岸 110 ☎ 0547-59-2155

株式
会社

川根本町上長尾861-35　☎・�FAX0547-56-1177
http://www.citydo.com/sp/0547-56-1177

墓石・燈籠・各種石材加工

藤田石材店

川根本町育英奨学生 
希望者を募集します

教育総務課
　川根本町では、有能な人材を
育成することを目的とし、向学
心に富みながら経済的理由によ
り修学困難な生徒に対して奨学
金を貸与します。
１　奨学生の資格
　次の条件全てに適合する生徒
を対象とします。
①保護者が川根本町に居住して

いる
②学業・心身ともに優良である
③学資の支弁が困難と認められる
④高等学校、大学又はこれと同等

程度の学校に在学・進学する
２　奨学生の願出
　奨学金を希望する場合は、次
の書類を提出してください。
①奨学生の願書
②医師の健康診断書
③他の奨学金の給付または貸与

を受けている人及び受ける予
定がある人は、その調書。

３　奨学生の決定
　選考委員会の決定による。
４　奨学金の額
　月額２万円以内
５　返済期限
　最終学校を卒業後５年以内
６　募集締切　2月28日（火）

【問】町教育委員会・教育総務課
　☎（58）2555

自死遺族支援事業 
「すみれ相談」（個別相談）

県精神保健福祉センター
　ご家族や友人など、大切な方
を失うと生活だけでなく、心や
身体に様々な変化があらわれる
ことがあります。
下記日時で面接相談を行います
ので、お悩みのある方お待ちし
ております。
日時： 3月15日（水）
　　　午後１時～午後４時
会場：中部健康福祉センター
藤枝市瀬戸新屋362-1
※前日までに電話予約が必要です。

１回の相談時間は概ね50分
間です。

【問・申】静岡県精神保健福祉センター
　☎054（286）9245

平和を、仕事にする。 
防衛省（自衛官）採用試験

自衛隊藤枝地域事務所
■一般幹部候補生
　自衛隊組織の骨幹である幹部
自衛官を養成するコース。
　海上・航空自衛隊の飛行要員、
陸上・航空の技術要員を含む。
■歯科・薬剤科幹部候補生
　自衛隊の衛生分野（病院勤務
等）歯科医官・薬剤官となる幹部
候補生コース。

【応募資格】
一般：①大卒程度試験） 22歳以

上26歳未満で大学卒程度の
学力を有する者

②院卒者試験） 修士課程修了
者等（見込含）で20歳以上28歳
未満

歯 科・薬 剤：20歳以上30歳未満
（薬剤は28歳未満）で専門大学卒

＊両コース共通
受付期間：３月１日～５月５日
１次試験：５月13日、14日
年齢は平成30年４月１日現在
■予備自衛官補
　自衛隊未経験者を採用し、教
育訓練後「予備自衛官」として任
用する制度。

【応募資格】
一般：18歳以上34歳未満
技能：18歳以上からで、保有技

能により53歳～55歳未満
受付期間：４月７日まで
試験：４月15日（一般・技能併願

希望の場合は16日）▲

内容に変更が生じる場合もあ
ります。詳しくは下記へお問い
合わせ、または「静岡地本」で検
索して下さい。▲

随時各コースの説明会を行っ
ています。お気軽にご参加下さい。

【問】自衛隊藤枝地域事務所
　☎054（643）6391
URL　http://www.mod.go.jp/
pco/sizuoka/
第 24 回スプリングコンサート 

出演者募集
町文化協会

　「卒業」や「学年の終わり」をコ
ンサートで演奏して締めくくり
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ここにも、一つの物語。
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ご近所から、当院まで送迎車にて無料送迎いたします。
ご予約は電話にてお願いします。

（当院に初めて受診される方もご利用いただけます）

住所：島田市栄町４-19（木材会館１F）
島田駅から徒歩１分
☎ 0547-37-0431

診療時間：午前8時30分～12時、�
午後3時～6時

※土曜日午後は５時まで
（休診日：水曜日、日曜日、祝日）

眼科患者さん無料送迎いたします。 島田眼科クリニック

川根高等学校の「今」を紹介する
学校レポーターズコラム
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く
だ
さ
り
、
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
沖
縄
の
方
々
の
優
し
さ
や
戦
争

の
悲
惨
さ
、
自
然
の
壮
大
さ
、
４

日
間
の
修
学
旅
行
で
得
た
も
の

は
、
今
後
の
生
活
に
必
ず
活
か
す

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

ここにも、一つの物語。
広報かわねほんちょう 22



戸籍の窓辺 出生・婚姻・おくやみ

お誕生おめでとう
地　区 氏　名 性別 保護者

地 名 植
うえ
田
だ
　侑

ゆ
愛
いと

男 弘昭

瀬 平 手
て
島
じま
　彩

あや
乃
の

女 紗織

♡ご結婚おめでとう♡
地　区 氏　名 前住所

千頭東
前田　佳則 千頭東

永田　喜子 崎　平

おくやみ申し上げます
地　区 氏　名 享年 届出人
下長尾 森下　　武 87 森下　勝徳

上長尾 藤田　和男 86 藤田　博巳

上長尾 藤田　正男 70 藤田　真吾

徳 山 奈良間節子 87 諸田　成子

下 泉 森下　育郎 83 森下　育昭

崎 平 伊藤　和雄 84 伊藤　辰雄

地 名 西村　定葊 89 西村　善治

地 名 小森　　妙 90 小森　　禪

梅 高 鈴木　文子 98 鈴木　宗夫

藤 川 梶川　チホ 86 梶川　泰知

藤 川 落合ゆき江 81 落合　了典

上長尾 髙畑　みや 90 髙畑　秀行

徳 山 馬渕　鋭郎 95 馬渕　昭次

徳 山 森　　映二 73 森　　昌之

徳 山 中村　重夫 84 中村　静男

■戸籍欄に掲載を希望されない場合は、届
出時に窓口でお伝えください。
■前々月に届け出された出生・婚姻・死亡
の届け出の内、本町に住所があり本町の窓
口（本庁・総合支所）で受け付けた分のみ
掲載しています。
 生活健康課☎（56）2222

「
こ
の
体
操
、
実
は
高
齢
者

の
み
が
対
象
と
い
う
訳
で
は

な
い
ん
で
す
」。「
ち
ょ
っ
く

ら
体
操
」を
考
案
し
た
久
保

田
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
体
操
は

「
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ

チ
」と
い
う
動
き
を
原
型
と

し
て
お
り
、
運
動
や
仕
事
の

前
に
行
う
こ
と
で
ケ
ガ
の
予

防
や
集
中
力
向
上
に
役
立
つ

と
い
う
。思
い
浮
か
ぶ
の
は
、

ラ
ジ
オ
放
送
の
リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
る
手
軽
さ
で「
国
民
的

体
操
」と
な
っ
て
い
る「
ラ
ジ

オ
体
操
」。
か
わ
ね
フ
ォ
ン

で
視
聴
で
き
る「
ち
ょ
っ
く

ら
体
操
」も
、今
後
多
く
の
町

民
か
ら
愛
さ
れ
る
体
操
と
な

る
こ
と
を
期
待
。
梶
山
雄
紀

編
集　
記
幸

川根本町健やかウオーキングカード3枚（180日）達成者
地 区 実践者 180日間

合計歩数 保健委員

接　岨 筑地　順子 1,218,000 後藤　幸代

千頭東 藤川　貞壽 1,508,350 石川　早苗

１歳になったばかりのお友達を紹介
生まれてくれてありがとう

太お
お

田た  

圭か

英え 

ち
ゃ
ん

父：貴寿　母：桂子

圭英ちゃん♡ 1歳のお誕
生日おめでとう！毎日か
わいい表情を見せてくれ
てありがとう。すくすく
大きくなってね♡

Ｈ
28・
１・26　
徳
山

左から、添田選手、鈴木町長、菊川総監督。

　12月22日、藤枝ＭＹＦＣの菊川凱夫総監督と添田隆司選手
が役場本庁舎を訪れ、2016 年シーズンの成績を報告しました。
　菊川総監督は「今シーズンは本拠地で勝てる試合も多くなり、
スタジアムに足を運んでくれるお客さんも少しずつ増えてき
た」と 16 チーム中７位に終わった充実のシーズンを振り返り
ました。
　また添田選手は、チームが２度目の「フェアプレー賞」を受
賞したことを紹介し「勝つことが求められる中でもスポーツマ
ンシップを忘れずに戦えたことを誇りに思う」と笑顔で話しま
した。
　２人から報告を受けた鈴木町長は「来シーズンも、さらに上
を目指して頑張ってほしい」と激励しました。

サッカーＪ３リーグ

「藤枝ＭＹＦＣ」

を応援しよう！
「藤枝ＭＹＦＣ」

を応援しよう！
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フォークリフト免許取得�
　12月５日から８日まで、フォークリフトの免許取得のために教習
所へ行ってきました。学科と実技の教習・試験があり、レバー・ギアが
自動車と反対の位置にあったり車体の小回りが利きすぎたりするな
ど、初めて運転したフォークリフトの操作に混乱しました。受講者の
90％は合格できるとのことで、何とか合格をいただきましたが、技術
はまだまだ足りません。これから桑野山貯木場での活動で勉強させて
いただこうと思います。�

レーザー加工機�
　これから桑野山貯木場での活動が多くなりそうです。�
　12月末には、作業場の大掃除と、レーザー加工機を使った各種看板の製作
をしました。町内の散策路・登山道には案内板や木を使ったお土産が少ないよ
うに感じます。作業場には、レーザー加工機のほか昭和初期の古い製材機械が
たくさんあります。まずはこのような機械の基本的な操作を覚えていき、散策

路・登山道の地図や木を使ったお土産づくりをし
たいと考えております。�

天狗石山�祠（ほこら）設置登山�
　12月24日、南アルプスファンクラブ主催で、天
狗石山の尾根にあるお地蔵さんの祠の設置登山に行ってきました。�
　このお地蔵さんは、1812年に設置され、三河と甲斐の国を結ぶ尾根沿いの
街道の安全を見守ってきました。そして今回、同会会員の松本匠さん製作の新
しい祠により生まれ変わりました。初めて設置された204年前も今回作業を
実施した2016年も申年だったという偶然は、まるでお地蔵さんからお呼ば
れされたような不思議な縁を感じました。�

都市部から地方へ移り住み、地域課題の解決
やさらなる活性化のために活動する「地域お
こし協力隊」。１カ月に１度（＝ツキイチ）、日
頃の活動の様子を皆さんにお伝えします。

川根本町地域おこし協力隊　　　検索ブログも更新中！

地域おこし協力隊
田村 渉 の

ツキイチ活動日誌

たむら　 わたる

たむら・わたる /焼津市出身。首都圏の地図製作会社にて地図や観光情報データベースの開発業務などを担当。その後、北海道に
て自然体験プログラムやエコツアー、環境保全活動などの企画・運用の研修を経験。趣味は登山・スキー・旅行・将棋・麻雀。

～ Vol.６～

こんな活動もしました！�
　12月17日、住民ディレクター養成講座の発表会を行いました。テレビ番組風の演出
を行い、私からは、10月の聖岳登山で撮影した動画や写真を編集し発表させていただき
ました。発表会の様子は「ユーチューブ」の川根本町チャンネルで公開される予定です。

　川根本町に来て、半年が過ぎ
ました。昨年は、まだ北海道にい
たと思うと、ずいぶん昔に思え
ます。子どもの頃のように、それ
だけ新しい体験、人との出会い
など、学ぶことが多かったのだ
ろうと思います。�
　まだまだ勉強させていただく
ことばかりですので、引き続き
よろしくお願いします！�


